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Sazetak

radata agama (Pogona vitticeps Ahl, 1926.) jedna je od najpopularnijih i najéesce uzgajanih vrsta

gustera u suvremenoj teraristici. Zahvaljujuci svojoj prilagodljivosti, mirnom temperamentu i dobro

proucenoj biologiji, ova vrsta sluzi kao model-organizam za istrazivanja iz podrucja ekologije i fizio-

logije gmazova, ukljucujuci termoregulaciju, osmoregulaciju, fotobiologiju, metabolizam i fiziologiju
probave, kao i obrasce ponasanja u prirodnim i kontroliranim uvjetima. Ovaj pregledni rad nadopunjuje po-
stojecu literaturu prosirenom analizom fizioloskih prilagodbi i najnovijih preporuka za optimizirano drzanje
u zatocenistvu. Poseban naglasak stavljen je na vaznost integracije znanstveno utemeljenih spoznaja s mo-
dernim standardima drzanja, ¢ime se omogucuje odrzavanije stabilnih, dugovjecnih i zdravstveno vitalnih
populacija. Sustavni veterinarski specijalisticki pregledi, monitoring zaraznih bolesti, preventivne biosigurno-
sne mjere te redovita koproloska dijagnostika predstavljaju temelj dugorocne zdravstvene zastite bradatih
agama u uzgoju. Razumijevanje njihovih bioloskih, okolisnih i fizioloskih potreba klju¢no je za unaprijedenije
dobrobiti jedinki te za poboljSanje standarda u privatnim i profesionalnim uzgajivacnicama.

Kljuéne rijeci: Pogona vitticeps, fiziologija gmazova, termoregulacija, drzanje u zatocenistvu, dobrobit.

Abstract

The bearded dragon (Pogona vitticeps Ahl, 1926) is one of the most popular and widely kept lizard species in
modern herpetoculture. Owing to its adaptability, docile temperament, and well-characterized biology, this
species serves as a valuable model organism for research in reptile ecology and physiology. including ther-
moregulation, osmoregulation, photobiology, digestive physiology, and behavioural ecology in both natural
and captive environments. This review expands upon the existing literature by providing an updated synthe-
sis of the species’ physiological adaptations alongside contemporary guidelines for optimized captive hu-
sbandry. Particular emphasis is placed on integrating evidence-based scientific knowledge with modern
enclosure design and management practices, thereby promoting the maintenance of stable, long-lived, and
physiologically robust captive populations. Routine specialist veterinary examinations, infectious-disease
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surveillance, preventive biosecurity measures, and regular coprological screening are highlighted as essen-
tial components of long-term health management in captive bearded dragons. A thorough understanding
of their biological, environmental, and physiological requirements is fundamental for improving individual
welfare and elevating husbandry standards across private and professional breeding settings.

Key words: Pogona vitticeps, reptile physiology. thermoregulation, captive husbandry, welfare.

Uvod

Bradata agama (Pogona vitticeps Ahl, 1926.)
pripada porodici gustera Agamidae, red Squamata.
Odrasli primjerci dosezu 40-60 cm ukupne duZzine,
pri ¢emu rep ¢ini otprilike dvije trecine duljine tijela
(Wilson i Swan, 2013.). Tijelo im je dorzoventralno
spljosteno, a noge im omogucuju hod s tijelom podi-
gnutim iznad tla kako bi se smanijila apsorpcija topli-
ne. Imaiju relativno veliku, Siroku i trokutastu glavu
te izrazene bodljikave ljuske (slika 1.). Duz bokova i
uz bazu repa nalaze se bodlje razlicite velicine (Ca-
non, 2003).

Izrazen je spolni dimorfizam jer muzjaci imaju
sire kloakalno podrucje i bazu repa, vece tijelo i gla-
vu, razvijeniju bradu te izrazene femoralne pore.

Karakteristicna “brada”, koju cine bodljikaste
ljuske na submandibularnom podrucju, moze pota-
mniti i Siriti se u stresnim situacijama (slika 2.), kod
teritorijalnog sukoba ili prilikom udvaranja (Melville
i Wilson, 2000.). Osim tamnjenja brade, sukobi ili
demonstracija dominacije uklju¢uje podizanje i kima-
nje glavom, dok podredene jedinke mogu signalizi-
rati pokornost karakteristi¢nim kruznim mahanjem
prednjom nogom. Sporo kimanje glavom karakteri-
stitno je za odrasle Zenke kao izraz pokornosti muz-
jaku, dok brzo kimanije sluzi muzjacima za iskaziva-
nje dominacije, ¢esto u kombinaciji s napuhivanjem
i tamnjenjem brade. Izrazito snazno kimanje, koje
ukljuCuje pokrete ¢itavog tijela, pojavljuje se kod
muzjaka neposredno prije parenja ili kod oba spola u
stresnim situacijama.

Slika 1. Bradata agama prilikom klinickog pregleda

Vrsta nastanjuje suhe i polusuhe prostore sredis-
nje Australije, ukljucujuci travnjake, otvorene sume
i kamenjare (Pianka i Vitt, 2003.). Prilagodba na ek-
stremne uvjete tog podneblja otituje se kao sposob-
nost termoregulacije i siroku hranidbenu strategiju
koja obuhvaca kukce (termite) i beskraljeznjake, po-
vremeno manije kraljeznjake, razne dijelove biljaka i
plodove (Oonincx i sur., 2014.; Wotherspoon i sur.,
2018.). Relativno su vijesti penjaci te jednako cesto
borave na granama, stupovima i u grmlju kao i na
tlu. Najaktivniji su ujutro i predvecer, kada se suncaju
na izlozenim granama ili stijenama, dok se tijekom
najtoplijih sati povlace u hlad ili podzemne zaklone.
Bradata agama je terestrijalna, semiarborealna i di-
urnalna vrsta.

Vrste roda Pogona pokazuju veliku varijabilnost

u boji ljuski, a selektivni uzgoj doveo je do brojnih

morfova (slika 3.) koji se razlikuju:

a) prema boji (engl. red- crveni; blood red-izrazito
crveni, orange-narancasti, tangerine-jantarni,
yellow-zuti, citrus-limun-zuti, sandfire -kombi-
nacija zute, narancaste i crvene, hypo red i hypo
orange- svjetliji tonovi boja, white ili snow - izra-
zito svijetli ili gotovo bijeli, blue ili purple line- siv-
kasto-plavi),

b) prema teksturi ljuske (engl. leatherback-glatke
ljuske s manje bodlji, silkback-potpuno bez ljuski,
microscale-iznimno fine i sitne ljuske) i

c) prema pigmentaciji i uzorku (engl. hypomelani-
stic ili hypo-smanijena kolitina tamnog pigmenta,
translucent ili trans)-poluprozirna koza s tamnim

Slika 2. Tamno submandibularno podrucje (stres)

HRUATSRI UETERINARSKI UJESNIKR, 33/2025., 4




EGZOTICNE | DIULJE ZIOTINJE

Strucni rad

{5 P

L b3 1. e
R R
R

it

Slika 3. Razli¢iti morfovi bradate agame

ocima, dunner-specificni razlicit smijer ljuski,
zero-potpuno bez uzorka i boje (sivi), witblit-
bez uzorka, ali s bojom, wero-kombinacija zero i
witblit morfova) i brojne druge.

Interes za bradatim agamama je posljednjih de-
setljeca znatajno porastao, sto je ujedno potaklo su-
stavnija istrazivanja fiziologije i okolisnih uvjeta veza-
nih za dobrobit u zatocenistvu. Razvoj naprednih teh-
nologija, nutritivnih formula i protokola za upravljanje
zdravljem omogucio je preciznije oponaSanje prirod-
nih uvjeta, ¢ime se prevenira niz metabolickih i imu-
noloskih poremecaja primjecenih zbog neadekvatnih
nacina drzanja i hranidbe (Mader i Divers, 2014.).

Fizioloske smjernice vrste

Termoregulacija

Bradate agame su heliotermni ektotermni orga-
nizmi ¢ija se fizioloska aktivnost integrira s vanjskom
temperaturom. Optimalni temperaturni gradijent
omogucuje odrzavanije preferirane tjelesne tempe-
raturne zone (engl. preferred optimal temperature
zone (POTZ)) u rasponu 35-38 °C (Warburg, 2007).
Ova temperatura je potrebna i povezana je s mak-
simalnom brzinom probave i enzimskom aktivnosti,
optimalnom neuromuskularnom  koordinacijom,
regulacijom imunoloskog odgovora te u¢inkovitim
koristenjem energije (lipida i glikogena). Istrazivanja
pokazuju da kronicno snizene temperature rezultira-
ju usporenim praznjenjem zeluca, disbiozom crijeva
i povecanom ucestalosti upale disnih puteva (Mader
i Divers, 2014.).

Fotobiologija, metabolizam kalcija i osmorequlacija

Ultraljubi¢asto zracenje u spektru od 280 do 315
nm (UVB) klju¢no je za fotokonverziju 7-dehidrokole-
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sterola u provitamin vitamina Ds, koji se zatim ter-
micki izomerizira u vitamin D3 (kolekalciferol). Nedo-
statak UVB spektra vodi do sekundarnog nutritivnog
hiperparatireoidizmma ili popularno (krivo) nazvanog
metabolicka bolest kostiju (engl. metabolic bone di-
sease (MBD)), koje je ujedno i jedno od najcescih pa-
toloskih stanja vecine gmazova (gustera i kornjaca)
u zatocenistvu. Studije ukazuju da je idealna UV-in-
deks zona (UVI) 3.0-6.0 u podrucju suncanja (engl.
basking zone) za P vitticeps (Ferguson i sur., 2010.).
Ova se vrsta prilagodila na susna podru¢ja tako da
ucinkovito zadrzava vodu putem minimalnog gubit-
ka vode respiracijom, sekrecijom kristala mokracne
kiseline (urata) i visokom tolerancijom na fluktuacije
elektrolita. Dehidracija dovodi do hiperuricemije, koja
moze posljeditno dovesti do pojave gihta i nefropati-
ja, stanja koja su cesto zabiljezena kod jedinki drzanih
u neadekvatnim uvjetima (Mader i Divers, 2014.).

Fiziologija probave

U prirodi probavni sustav bradate agame poka-
zuje sezonsku i ontogenetsku plasticnost. Mlade je-
dinke imaju kraci prolaz crijevnog sadrzaja i poveca-
nu potrebu za izvorom bjelancevina (40-60% pre-
hrane), dok odrasle jedinke optimalno funkcioniraju
s vec¢im udjelom biljne hrane (50-70%) (Wother-
spoon i sur., 2018.). Mikroflora crijeva znacajno ovisi
o temperaturi i tipu prehrane.

Reprodukcija

Pretpostavlja se da su bradate agame spolno zre-
le u dobi od jedne do dvije godine, pri ¢emu su tjelesna
velitina i tezina pouzdaniji pokazatelji spolne zrelosti
od same starosti. Spolni ciklus moduliraju fotoperiod,
dostupnost hrane i temperatura, a parenje se u priro-
di obi¢no odvija pocetkom proljeca. Vrsta je oviparna,
s prosjecno 15-25 jaja po leglu. Inkubacija traje 55—
75 dana pri temperaturi 28-32 °C (De Vosjoli i sur.,
2001.). Postoji termalna determinacija spola, iako je
prvenstveno genetski odredena, a visoke tempera-
ture tijekom inkubacije mogu dovesti do feminizacije
genetskih muzjaka (Holleley i sur., 2015.).

Uvjeti drzanja u zatoceniStvu

Za jednu odraslu jedinku preporucuju se minimal-
ne dimenzije terarija 120 x 60 x 60 cm, dok se za
par ili grupu preporucuje veci prostor i ¢vrsta vizu-
alna barijera kako bi se smanijila agresija (Alleni sur.,
2010.). Temperaturni profil terarija se sastoji od
prostora za suncanje (basking zona) s temperatu-
rom od 40-45 °C. U toplom dijelu terarija tempera-
tura bi trebala biti 32-35, a u hladnom 24-28 °C te
tijekom noci od 18 do 22 °C. Od rasvjete bi terarij tre-




Slika 4. Bradata agama stara oko 2 mjeseca

bao biti opremljen rasvjetnim tijelima 10-12% UVB
spektra (u skladu s UVI 3.0-6.0) kao i UVA spektra
koji omogucava odasiljanje socijalnih signala drugim
jedinkama, povecava aktivnost i apetit. Cjevasta ra-
svjetna tijela ili zarulje UVB i UVA spektra bi se tre-
bala zamijeniti svakih 6-12 mjeseci, ovisno o proizvo-
dacu. Obi¢no staklo i deblja plastka ne propustaju
UV zrake pa se takvi materijali ne bi trebali stavljati
izmedu rasvjetnih tijela i prostora gdje boravi Zivo-
tinja. Kao supstrat se mogu koristiti materijali koji
dobro repliciraju polususna stanista (smijesa gline,
pijeska i zemlje), potpomazu kod regulacije vlaznosti
u spremniku te poti¢u prirodne obrasce ponasanja
ove vrste (npr. kopanje). Komercijalne smijese bio-
aktivnog supstrata sve se ¢esce preporucuju zbog
potpore prirodnom mikrobiomu. Terarij treba sadr-
Zavati stabilne strukture za penjanje i skrivanje (Cri-
santeisur., 2025.).

Hranidbeni rezim se razlikuje u juvenilnih jedinki
koji imaju povecane potrebe na bjelancevinama te bi
trebale jesti 60-80% Zivotinjske hrane (cvréci, dubi-
ie, skakavci) u obroku te 20-40% biljne hrane (slika
4.). Postupno se za vrijeme odrastanja smanjuje ko-
litina Zivotinjske hrane te povecava udio biljne hrane.
Odrasli bi trebali jesti 50-70% lisnate zelene hrane
(blitva, salata endivija, maslacak, rukola, i drugo),
10% povrce (i vrlo malo voca) te 20-40% kukaca
(npr. 2-3 puta tjedno 2-3 odrasla cvreka). Suplemen-
ti su neophodni za normalno funkcioniranje organiz-
ma i za prevenciju raznih poremecaja. Mikronizirani
kalcij (bez vitamina D3) je potrebno redovito davati
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3-5 puta tjedno ovisno o dobi, multivitaminski prah
jednom tjedno, kao i kalcij s vitaminom Ds. Najjed-
nostavniji nacin dodavanja suplemenata je ,uroniti*
kukce u suplemente tj. naprasiti ih (Barboza i Bercier,
2024.).

lako dolaze iz aridnih i semiaridnih podrucja te ko-
riste kao izvor vode jutarnju rosu i vodu iz hrane koja
im je jedina dostupna u prirodi, bradate agame po-
vremeno koriste plitke izvore vode (npr. lokve i sl.).
U zatoceniStvu se, zato, preporucuje svakodnevno
lagano orosavanie jednog dijela terarija, povremena
kupka zbog rehidracije (pogotovo neposredno prije
presvlatenja), ali i svakodnevno voda u plosnatim
teskim zdjelicama kako bi se sprijecilo prevrtanje
(Barboza i Bercier, 2024.).

Bradate agame su primarno solitarne zivotinje
(samotnjaci). Dugotrajno drzanje vise odraslih je-
dinki zajedno povecava stres, supresiju rasta i rizik
od ozljeda. Kohabitacija se preporucuje samo pri-
vremeno zbog parenja. Istospolne jedinke, pogotovo
muzjaci izrazavaju izrazitu agresiju zbog teritorijal-
nosti pa je odrasle jedinke najbolje drzati posebno uz
vizualnu barijeru izmedu susjednih terarija. Prilikom
pregleda, ¢ak i njezno rukovanje bradatim agamama
moze povecati njihovu anksioznost (Stockley i sur.,
2020.). Uoten je blago averzivan u¢inak duljine ru-
kovanja na kasniji odgovor na novi objekt ili okruze-
nje. a nepotrebno produljivanje trajanja pregleda s
5 na 10-15 minuta, povezano je s povecanim anksio-
znim ponasanjem, uklju€ujuci ¢esce plazenje jezika,
otvaranje usta, siktanje, udaljavanije ili pokusaj bjega
te promijena boje podbratka.

Australija je zabranila izvoz svih autohtonih vr-
sta, ¢ime se osigurava da su sve bradate agame
izvan Australije iskljucivo uzgojene u zatocenistvu.
Unato¢ zastiti populacija u divljini, populacije brada-
tih agama u zatocenistvu globalno su izlozene pri-
jetnji adenovirusa specifi¢nih za sve agamidne vrste
(Parkin i sur., 2009.), a napadaju imunoloski sustav
pri ¢emu Zivotinje mogu posljedi¢no uginuti uslijed
sekundarnih infekcija (Doneley i sur., 2014.). Zaraze-
na zivotinja esto ne pokazuje simptome, ali ostaje
prijenosnik bolesti i moze zaraziti druge jedinke.

Od ostalih uzroka smrti, na raspolaganju su po-
daci koji potjecu iz pojedinacnih prikaza slucajeva
i klinickih serija, pri €emu su najcesci infektivni i de-
generativni procesi (Parkin i sur., 2009.; Doneley i
sur., 2014.; Schmidt-Ukaj i sur., 2014.; Crouch i sur.,
2021.; Zapanta i sur., 2025.). Navodi se da ¢imbenici
loSeg drzanja mogu pridonijeti razvoju razlicitih bole-
sti (Cannon, 2003.). Schmidt-Ukaj i sur. (2017.) pruzili
su opsezan pregled klinickih bolesti bradatih agama
u Europi, pri ¢emu su kao najzastupljenije istaknuli
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gastrointestinalne, osteopatske poremecaje te bo-
lesti urogenitalnog sustava. Najcesce bolesti od kojih
obolijevaju bradate agame u zato¢enistvu su: gastro-
intestinalne bolesti (crijevne parazitoze (kokcidioza i
oksiuridijaza), konstipacija, ingestija supstrata, nadu-
tost), dermatoloski poremecaiji (kozni tumori), sekun-
darni nutritivni hiperparatireoidizam, nefropatije zbog
kroni¢ne dehidracije, respiratorne infekcije, gingivitis
te traume zbog lose opreme i/ili metabolickih pore-
mecaja. Redoviti veterinarski pregledi, monitoring
zaraznih bolesti, preventivne biosiguronosne mijere i
koproloska pretraga klju¢ni su za dugorocno zdravlje
populacije bradatih agama u zatocenistvu.

Bradate agame predstavljaju model organizam
za proucavanije ekologije, ponasanja i fiziologije gma-
zova, ali su i jedan od najpopularnijih ku¢nih ljubima-
ca. Razumijevanije njihovih bioloskih potreba klju¢no
je za pravilno drzanje u zatocenistvu i dobrobit Zivo-
tinja. Integracija znanstvenih saznanja o termoregu-
laciji, fotobiologiji i prehrani sa suvremenim uvjetima
drzanja u zatocenistvu rezultira stabilnim, dugovijec-
nim i zdravim jedinkama te poboljSava standarde u
privatnim i profesionalnim uzgajivacnicama.
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