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uvoD

Klimatske promjene vise nisu udaljena prijetnja, ve¢
neposredna i ubrzavajuéa javnozdravstvena kriza
s katastrofalnim posljedicama za ljudsko zdravlje i
preZivljavanje. Brzi porast globalnih temperatura,
intenziviranje ekstremnih vremenskih dogadaja i
degradacija zracnih, vodnih i prehrambenih sustava viSe
nisu buduce projekcije - to su svakodnevne stvarnosti.
Klimatski poremecaji mijenjaju same temelje zdravlja,
sigurnosti i jednakosti diljem svijeta, potkopavajuci
desetljeca napretka u javnom zdravstvu i izlazudi
najranjivije populacije nesrazmjernim i slozenim
rizicima (1). Svjedoci smo planetarne krize koja se odvija
u stvarnom vremenu: porast razine mora raseljava
cijele zajednice; dugotrajne suse potiCu nesigurnost
hrane i sukobe; a nevideni toplinski valovi dovode
ljudsku fiziologiju do njezinih granica. Zemljin klimatski
sustav, nekada stabilna pozadina ljudske civilizacije,
postaje sve nestabilniji po ekosustave, gospodarstva
i zdravstvene sustave.

U tim rastu¢im izazovima, medicinske sestre specijalisti
pojavljuju se kao klju¢ni, ali nedovoljno prepoznati
akteri na prvim crtama klimatske krize. Njihove uloge
Sire se daleko izvan klinicke skrbi: reagiraju na bolesti
povezane s vru¢inom, lijeCe respiratorne bolesti
pogor3ane oneciS¢enjem zraka, podrzavaju zajednice
raseljene zbog katastrofa i nude psihosocijalnu skrb

93

nakon klimatske traume. One nisu samo iscjelitelji
- one su ljudski Stit protiv zdravstvenih posljedica
uruSavanja okolisa.

Ipak, razmjeri krize zahtijevaju vise od otpornosti;
oni traZze transformaciju. Kako se klimatska kriza
produbljuje, tako I mi moramo biti odlu¢ni podrZati,
osnaziti i unaprijediti ulogu medicinskih sestara u
globalnom odgovoru.

Utjecaji klimatskih promjena na zdravlje su slozeni.
Sve veca ucestalost toplinskih valova uzrokovala je
viSe bolesti i smrtnih slu¢ajeva povezanih s vru¢inom,
posebno medu ranjivim skupinama poput starijih osoba,
djeceiosoba s vec postojecim zdravstvenim problemima
(2). Promjene u koli¢ini oborina i temperaturnim
obrascima omogudile su Sirenje vektorskih bolesti,
uklju€ujuci malariju i dengu, u podrugja koja prije
nisu bila pogodena tim bolestima (3). Osim toga,
raseljavanje uzrokovano klimom dovodi do problema
s mentalnim zdravljem, pothranjenosti i prekida u
pruzanju zdravstvenih usluge (4).

Medicinske sestre specijalisti, posebno hitne, opée
i respiratorne skrbi, jedinstveno su pozicionirane
za smanjenje tih utjecaja. Njihova klinicka strucnost
i angazman u zajednici ¢ine ih klju¢nima u ranom
otkrivanju, lijecenju i zdravstvenom obrazovanju. U
podrugjima osjetljivim na katastrofe, medicinske sestre
specijalisti pruZaju vitalnu skrb tijekom klimatskih
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izvanrednih situacija, npr. poplava, Sumskih poZara i
uragana (5). Osim klinickog odgovora, ove medicinske
sestre Cesto organiziraju lijecenje, zalaZu se za ranjive
skupine i obrazuju zajednice o spremnosti i otpornosti.

Stovide, medicinske sestre specijalisti igraju klju¢nu
ulogu u zagovaranju zastite okolisa i zdravlja. Kao
pouzdani glasovi unutar zdravstvenih sustava i
zajednica, one igraju klju€nu ulogu u promicanju
odrZzivih praksi u bolnicama i zdravstvenim uslugama
(6). Inicijative koje vode medicinske sestre za smanjenje
uglji¢nog otiska skrbi - npr. gospodarenje otpadom,
odrZiva nabava i usteda energije - pokazale su jasne
koristi za okolis (7).

Unatoc svojoj ulozi u prvim redovima, medicinske
sestre specijalisti cesto nemaju dovoljnu podrsku u
strategijama prilagodbe klimatskim promjenama.
Globalni pregled iz 2023. istaknuo je nedostatak
formalne obuke o klimatskim promjenama u nastavnim
planovima i programima za medicinske sestre i
ogranicena institucionalna ulaganja u izgradnju
otpornosti medicinskih sestara (8). Kako bi se pobolj3ala
spremnost zdravstvenog sustava, klju¢no je ukljuciti
klimatsku pismenost u obrazovanje medicinskih sestara
i razviti okvire politika koji prepoznaju i proSiruju ulogu
specijaliziranih medicinskih sestara u prilagodbi i
odgovoru na klimatske promjene (9).

KLIMATSKE PROMJENE I
NJIHOV SVE VECI UTJECA)J NA
ZDRAVSTVENE SUSTAVE

Klimatska kriza vr3i nevideni pritisak na zdravstvene
sustave diljem svijeta, ugroZavajui njihovu sposobnost
pruZanja sigurne, pravovremene i pravedne skrbi.
Kako klimatski dogadaji postaju sve ¢es¢i i ozbiljniji,
zdravstvena infrastruktura postaje sve osjetljivija na
poremecaje. Bolnice i klinike pretrpjele su izravnu Stetu
od uragana, poplava i Sumskih pozara, $to je rezultiralo
prekidima u pruzanju usluga, raseljavanjem pacijenata
i gubitkom vitalnih medicinskih potrepstina (10). Ovi
poremecaji nisu izolirani; oni uzrokuju kaskadne ucinke
u hitnim sluZzbama, prometnim mreZama i javnim
komunalnim poduzeéima, pogorsavajuci probleme
u pristupu zdravstvenoj skrbi, posebno u ruralnim i
podrugjima s nedostatkom resursa.

Temperatura u porastu i pogor3anje kvalitete zraka
pogorsavaju pritisak na zdravstvene sustave koji su ve¢
pod opterecenjem. Na primjer, porast bolesti povezanih
svru¢inom, kardiovaskularnih problemai respiratornih
stanja poput astme i kronicne opstruktivne plu¢ne
bolesti (KOPB) tijekom toplinskih valova rezultirao je
vecim brojem prijema u bolnicu (11). Ove sezonske
varijacije zahtijevaju fleksibilno planiranje zdravstvene
skrbi i robusne protokole za hitne slucajeve, za koje
mnogi sustavi jo$ nisu u potpunosti opremljeni.

94

SLUZBENI CASOPIS EUROPSKE ORGANIZACIJE MEDICINSKIH SESTARA SPECTJALISTA

Nadalje, klimatske promjene povecale su teret zaraznih
bolesti. Promijenjeni ekoloSki uvjeti olak3avaju Sirenje
bolesti koje se prenose vodom i vektorima, postavljajuci
nove zahtjeve na dijagnosticke, nadzorne i lijecnicke
kapacitete unutar zdravstvenih sustava (3). Ponovna
pojava denge groznice u juznoj Europi 2022. dijelom
zbog toplijih temperatura i promijenjenih obrazaca
oborina, jasno pokazuje kako klimatske promjene
mijenjaju globalni krajolik bolesti (12).

Usluge mentalnog zdravlja takoder doZivljavaju
povecanu potraznju zbog traume, raseljavanja i
kroni€nog stresa povezanih s klimatskim promjenama.
Zajednice koje su opetovano pogodene prirodnim
katastrofama prijavljuju veée stope depresije,
anksioznosti, posttraumatskog stresnog poremecaja
(PTSP) i poremecaja uzrokovanih zlouporabom
droga (13). PruZatelji zdravstvene skrbi, ukljuCujuci
specijalizirane medicinske sestre, biljeZe porast tuge
zbog klimatskih promjena i eko-anksioznosti, posebno
medu mladima, $to zahtijeva psihosocijalni pristup
integriran u opcu i specijaliziranu skrb.

Znacajno je da se ovi rastudi pritisci javljaju unutar
sustava koji se ve¢ suocavaju s nedostatkom radne
snage, ograni¢enjima financiranja i starenjem
stanovniStva. Konvergencija ovih stresora riskira
oStecenje otpornosti pruzZanja zdravstvene skrbi. Bez
proaktivnih mjera poput planiranja infrastrukture
svjesne klimatskih promjena, poboljSane obuke i
strategija skrbi u zajednici, vjerojatnost sustavnog
neuspjeha samo ce se povecati (14).

ULOGA MEDICINSKIH SESTARA
SPECIJALISTA U UTJECAJU I
UBLAZAVANJU KLIMATSKIH
PROMJENA

Medicinske sestre zauzimaju jedinstveno mjesto na
krizanju klinicke prakse, obrazovanja, javnog zdravstva i
vodstva, Sto ih €ini utjecajnim u ublaZavanju klimatskih
promjenai prilagodbi. Iako tradicionalno odgovaraju na
zdravstvene krize, specijalizirane medicinske sestre sve
su viSe prepoznate po svojoj sposobnosti oblikovanja
zdravstvenih praksi koje smanjuju utjecaj na okolis i
jacaju otpornost.

Tijekom 7. kongresa Europske organizacije medicinskih
sestara specijalista u Zagrebu, odrZana je radionica
o klimatskim promjenama, a sudionici su aktivno
sudjelovali u raspravama, odgovarajuéi na nekoliko
pitanja predstavljenih u Tablici 1. Rezultati radionice
naglasili su vaznost aktivnog sudjelovanja organizacija
medicinskih sestara u ovom pitanju. Na temelju tih
nalaza, ESNO ¢e osnovati Odbor za klimatske promjene
i pokrenuti istraZivanje putem svoje mreZze.
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1.

UtjeCu li klimatske promjene na
vas osobni Zivot? Vase mentalno
zdravlje? Vas svakodnevni Zivot?
Drze li vas budnima noc¢u?

SLUZBENI CASOPIS EUROPSKE ORGANIZACIJE MEDICINSKIH SESTARA SPECIJALISTA

Tablica 1. Rezultati s radionice ESNO-a u Zagrebu, svibanj 2025.

PITANJA ODGOVORI

Da, klimatske promjene utjeCu na moj osobni Zivot na nekoliko nacina.
Cesto osjecam tjeskobu zbog buduénosti, posebno za mlade generacije.
Sve CeSc¢a ekstremna vremenska dogadanja ¢ine me nemirnom i
nesigurnom. To me ne drZi uvijek budnom no¢u, ali doprinosi stalnom
stresu niske razine, posebno kada vidim spor tempo globalnog djelovanja.

UtjeCu li klimatske promjene na
vas rad medicinske sestre? Kako?
Primate li pacijente sa zdravstvenim
problemima uzrokovanim
klimatskim promjenama?

Da, primijetila sam znatan porast bolesti povezanih s vru¢inom,
respiratornih problema zbog lo3e kvalitete zraka i problema s mentalnim
zdravljem nakon ekstremnih vremenskih uvjeta. TI slucajevi postaju
sve ¢e3¢i. Klimatske promjene takoder neizravno utjecu na nase radno
opterecenje, prijeme u bolnice i dostupnost resursa. Kao medicinska
sestra, vjerujem da smo na prvim crtama rastuce krize javnog zdravstva.

Kako bi medicinske sestre
trebale doprinijeti ublaZzavanju
i prilagodbi utjecaju klimatskih
promjena?

Medicinske sestre mogu igrati klju¢nu ulogu kroz edukaciju, zagovaranje
i usvajanje odrzivih praksi. Trebali bismo educirati pacijente o
zdravstvenim rizicima povezanim s klimatskim promjenamai pruzitiim
naline da se zastite. MoZemo se zalagati za politike koje poboljSavaju
zdravlje okolisa i smanjuju emisije staklenickih plinova. Unutar
zdravstvenih ustanova mozemo se zalagati za smanjenje otpada,
energetsku ucinkovitost i infrastrukturu otpornu na klimatske promjene.

Je li vas poslodavac uveo mjere
ublaZavanja/prilagodavanja
vezane uz klimatske promjene?

UloZeni su neki napori, ukljuCuju¢i smanjenje upotrebe plastike za
jednokratnu upotrebu, poboljSanje energetske ucinkovitosti unutar
objekta i uspostavljanje protokola za hitne slucajeve toplinskih valova
i poplava. Medutim, ¢ini se da su te mjere rascjepkane, nisu dio vece
strategije. Potrebno je viSe vodstva i integracije klimatskih razmatranja
u nase planiranje zdravstvene skrbi.

Koja bi trebala biti uloga ESNO-a?

ESNO bi trebao preuzeti vodstvo u integraciji klimatskih promjena u
specijalisticko obrazovanje medicinskih sestara, zalagati se za jace
politike o klimatskom zdravlju na razini EU-a te podrZavati medicinske
sestre resursima i osposobljavanjem za rje3avanje zdravstvenih
problema povezanih s klimom. Takoder bi mogao posluziti kao
platforma za razmjenu najboljih praksi diljem Europe.

Je livam dovoljno dostupan pristup
obrazovanju oklimatskim promjenama
i zdraviju?

Ne, pristup obrazovanju o klimatskim promjenama i zdravlju nije
mi dovoljno dostupan. Iako postoje neke opcenite informacije na
internetu i u medijima, nedostaje strukturiranog, pouzdanog i lako
razumljivog obrazovanja - posebno u $kolama, na radnim mjestima
i u lokalnim zajednicama. Mnogi ljudi joS uvijek nisu svjesni kako
klimatske promjene izravno utjeCu na ljudsko zdravlje (npr. putem
onectid¢enja zraka, toplinskih valova ili vektorskih bolesti). Formalniji
obrazovni programi, kampanje za podizanje javne svijesti i radionice
u zajednici bili bi korisni za popunjavanje ove praznine.

Jeste lidobroinformirani o klimatskim

promjenamainjihovom utjecaju na
zdravije kako biste podrZali aktivnosti
ublazavanjaiprilagodbe? Ukljucujuci
i njegu pacijenata?

Ne, tijekom mog formalnog obrazovanja bilo je vrlo malo govora o
ovoj temi. Morala sam preuzeti inicijativu kako bih nauila o utjecajima
klimatskih promjena na zdravlje i kako reagirati kao medicinska sestra.
Mislim da jo3 uvijek nedostaje strukturirane obuke i institucionalne
podrske.

Kakva bi trebala biti uloga
medicinskih sestara u edukaciji
pacijenata/njegovatelja itd.?

Medicinske bi sestre trebale biti pouzdani edukatori koji pomazu
pacijentima i njegovateljima shvatiti kako klimatske promjene mogu
utjecati na zdravlje - od astme do toplinskog stresa - te davati prakticne
savjete o prevenciji i prilagodbi. Takoder bismo trebali podizati svijest
o tome kako odrzive prakse kod kuce i u zdravstvu mogu smanijiti
utjecaj klime. Edukacija bi trebala biti kontinuirana i prilagodena
potrebama svake zajednice.
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1. KLINICKO VODSTVO U ODRZIVO)
ZDRAVSTVENO) SKRBI

Na mjestu pruZanja skrbi, specijalizirane medicinske
sestre mogu provoditi i zagovarati ekolo3ki odrzive
klinicke prakse. To uklju¢uje smanjenje otpada
boljim upravljanjem zalihama, smanjenje ovisnosti
o0 proizvodima za jednokratnu upotrebu, promicanje
medicinskih opcija s niskim udjelom ugljika (npr.
koriStenje inhalatora suhog praha umjesto inhalatora
s odmjerenom dozom) i ukljuivanje u energetski
u€inkovito pruZanje skrbi (15). Operacijske dvorane i
odjeli intenzivne njege medu su podrudjima s najve¢im
udjelom ugljika, a medicinske sestre sa specijalistickom
obukom u tim podrugjima klju¢ne su za redizajniranje
sigurnog I odrZivog tijeka rada [16].

2. ZDRAVSTVENI ODGOJ I OTPORNOST
ZAJEDNICE

Medicinske sestre specijalisti ¢esto sudjeluju u
promicanju zdravlja i edukaciji pacijenata - uloge koje
se mogu prosiriti i na zdravstvene rizike povezane s
klimom. One su u dobroj poziciji savjetovati pacijente
o0 zdravstvenim prednostima klimatski osvijeStenih
ponasanja, npr. hodanja, voZnje bicikla, usvajanja
biljne prehrane i smanjenja izloZzenosti onecis¢enju
zraka (17). U ruralnim i nedovoljno opskrbljenim
podrucjima, medicinske sestre speicijalisti mogu u
zajednici pobolj3ati lokalnu otpornost pripremajuciih
za ekstremne vremenske dogadaje, toplinske valove
i izbijanja vektorskih bolesti.

3. ZAGOVARANJE POLITIKE I
INSTITUCIONALNIH PROMJENA

Osim klinicke prakse, medicinske sestre specijalisti
mogu oblikovati institucionalne i nacionalne odgovore
na klimatske promjene kroz zagovaranje i angaZzman.
Kao ¢lanice interdisciplinarnih timova, upravnih odbora
bolnicai profesionalnih udruZenja medicinskih sestara,
mogu promovirati politike organizacijske odrZivosti,
procjene klimatskih rizika i prakse zelene nabave
(18). U nekim regijama medicinske sestre specijalisti
odigrale su klju¢nu ulogu u uspostavljanju ,zelenih
timova“ unutar bolnica, vodeci projekte poboljSanja
kvalitete koji smanjuju emisije i Stetu za okolis.

4. OBRAZOVANJE I RAZVO) RADNE SNAGE

Medicinske sestre specijalisti takoder igraju klju¢nu
ulogu u pripremi buduce radne snage za klimatski
pametnu zdravstvenu skrb. Edukatori medicinskih
sestara i klinicki mentori mogu ukljuciti zdravlje okolisa
u nastavne planove i programe, osiguravajuci da
novi stru¢njaci razumiju kako se klimatske promjene
preklapaju sa zdravljem i klinickim dono3enjem odluka
(19). Mogu mentorirati nove medicinske sestre o
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ukljucivanju ublaZavanja klimatskih promjena u
svakodnevnu praksu i promovirati sudjelovanje u
inicijativama odrZivosti unutar zdravstvenih ustanova.

5. ISTRAZIVANJE I GENERIRANJE DOKAZA

Medicinske sestre koje se bave naprednom praksom
i akademskim istraZivanjima pruZaju vrijedne dokaze
o interakcijama izmedu klime i zdravlja te ucinkovitim
intervencijama. Medicinske sestre znanstvenice zapocele
su istrazivanje podrucja kao $to su spremnost za
toplinske valove u dugotrajnoj skrbi, zelene intervencije
U njezi rana i strategija psihosocijalne podrske za
traume povezane s klimom (20). Ovi doprinosi pomazu
u jacanju argumenta za sistemske reforme i informiraju
politiku o klimatskim promjenama.

Integracijom informiranja pacijenata, sistemskog
razmiSljanja i prakse utemeljene na dokazima,
medicinske sestre specijalisti ne samo da reagiraju
na klimatske promjene, ve¢ i oblikuju nacin na koji
se zdravstvena skrb ublaZzava i prilagodava im se.
Prepoznavanjeijacanje ove uloge klju¢no je za izgradnju
zdravstvenog sustava otpornog na klimatske promjene.

ZAKLJUCAK

Vise ne govorimo o udaljenoj prijetn;ji ili apstraktnoj
brizi za okoliS. Klimatske promjene su ovdje - ometaju
Zivote, opterecuju zdravstvene sustave i intenziviraju
patnju. U ovoj eskalirajucoj krizi, medicinske sestre
specijalisti nisu samo njegovatelji; one su svjedoci,
zagovornici, edukatori i zastitnici. Osjecaju toplinske
valove u prepunim hitnim sluzbama, ¢uju nedostatak
daha kod djece tijekom porasta onetid¢enja i svjedoce
tihom ocaju koji slijedi nakon svake poplave, pozara
ili oluje. Nose teret klimatske krize ne samo u svojim
klinickim ulogama, vec¢ i u svojim srcima, znajuci da
su sustavi unutar kojih rade cesto nepripremljeni i
nedovoljno opremljeni.

Ipak, usred ove oluje, medicinske sestre ostaju izvor
otpornosti i nade. Njihova duboka povezanost s
pacijentima i zajednicama omogucuje im da znanstveno
znanje pretvore u suosjecanje, djelovanje i iscjeljenje.
One predvode napore za zelenu zdravstvenu skrb,
izgradnju klimatske pismenosti i zaStitu najranjivijih,
esto bez priznanja, obuke ili institucionalne podrske.
To nije odrzivo.

Kako bismo zastitili ljudsko zdravlje u svijetu koji se
zagrijava, moramo djelovati odlucno i zajednicki.
Obrazovni sustavi moraju ugraditi zdravlje okolisa u
svaku razinu sestrinske obuke. Zdravstvene ustanove
moraju podrZati medicinske sestre da vode inicijative
odrZivostii ukljuciti ih u planiranje i dono3enje politika u
slucaju katastrofa. Vlade moraju prepoznati medicinske
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sestre specijaliste kao klju¢ne aktere u nacionalnim i
medunarodnim klimatskim strategijama.

Ovo je poziv na djelovanje. Zdravstvenim liderima:
omogucite vodstvo medicinskim sestrama.
Donositeljima politika: financirajte i podrZavajte njihov
rad. Edukatorima: dajte buduc¢im medicinskim sestrama
alate za suocavanje s klju€nim izazovima stoljeca. I
samim medicinskim sestrama: vas glas, vase znanje i
vasa hrabrost potrebniji su viSe no ikad. Niste same,
a svijet ne moZe nepredovati bez vas.
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