Poucavanje povijesti, God. IV, Broj 2. (7)
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Medupredmetna suradnja u projektima
»,Higijena kroz vrijeme* i ,Kruh kroz

povijest
Uvod

Poljoprivredno sumarska skola strukovna je skola smjestena u srcu Vinkovaca te
obrazuje ucenike za zanimanja u sektorima poljoprivrede, prehrane i Sumarstva. Kao
Regionalni centar kompetentnosti u poljoprivredi cilj nam je potaknuti nase ucenike,
uglavnom djecu iz ruralnih podrucja nase Zupanije, na sveobuhvatni odgoj i obrazovanje
potrebnih za razvoj mladih pojedinaca. U tu svrhu veliku paznju pridajemo zdravlju,
zdravoj prehrani i higijeni nasih ucenika.

Higijena kroz vrijeme

Kako bismo nase ucenike potaknuli na zdrav nacin zivota, ucenici su u sklopu
izvannastavne aktivnosti ¢iji sam voditelj - ,,Mladi povjesnicari® tijekom provedbe pro-
jekta ,,Higijena kroz vrijeme® istrazivanjem literature te proucavanjem digitalnih izvora
putem interneta ucili o higijeni, na¢inima brige za vlastito tijelo i zdravlje u anticko doba,
posebice u doba Rimskog Carstva, ali i kroz druga povijesna razdoblja. Prepoznavali su
oblike brige o sebi, kako za vlastito tjelesno zdravlje, tako i za mentalni razvoj svakog
pojedinca. Istrazivali su povijesne promjene u brizi za vlastito zdravlje te prikazivali kako
se danas trebamo brinuti za sebe. U ovu svrhu izradivali su sapune, utemeljene na eko-
loskom uzgoju potrebnih etericnih ulja, kako bi potaknuli zdrav i odrziv nacin Zivota i
higijene. Istrazivanjem i samostalnom izradom higijenskih potrepstina fotodokumenti-
rali su proces svog rada i na temelju istrazivanja izradili plakate i prezentacije koji su bili
izloZeni u nasoj skoli, prikazani na nasoj web stranici, ali prezentirani i na sajmu Rimski
dani koji se odrzavao tijekom lipnja u nasem gradu.

Odabirom ove teme Zeljeli smo upoznati nase ucenike s higijenskim navikama lju-
di tijekom razli¢itih povijesnih razdoblja te sudjelovati u prakti¢cnim radionicama izrade
higijenskih potrepstina, posebice sapuna te ukazati na vaznost poticanja brige o sebi
i svom zdravlju. Osim toga cilj nam je bio i potaknuti ucenike na suradnicko ucenje,
timski rad, razvoj prezentacijskih i komunikacijskih vjestina te vlastiti kreativni izricaj u
skladu s interesima i sklonostima svakog pojedinog ucenika. Istrazivanjem tematike iz
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povijesno — kulturnog okruzenja, ucenici su uodili vrijednost ocuvanja duhovne bastine.
Prezentacijom vlastitog istrazivackog rada razvijali su vjestine koristenja informacijsko —
komunikacijskih tehnologija u svrhu iznosenja vlastitih ideja, stavova i misljenja dok se
izradom uporabnih predmeta u skladu s potrebama, interesima i sposobnostima ucenika
potaknuo osobni kreativni izricaj. Ostvareni rezultati projekta su i izradene higijenske
potrepstine - sapuni, koje ¢e $kola modi koristiti u promociji vlastitih aktivnosti.

Ucenici su kroz individualan i grupni rad ucenika istrazivali dostupnu literaturu i
izvore, kao i internetske izvore o higijenskim navikama ljudi kroz povijest, s posebnim
naglaskom na razdoblje starog Rima. Ucenici su predstavili rezultate svog istrazivackog
rada kroz izlozbu prigodnih panoa i postera koje su izradivali u odabranom digitalnom
alatu: Canvi, ali i kroz vlastita prigodna predavanja ostalim zainteresiranim ucenicima i
nastavnicima nase Skole.

Prakti¢ni rad - radionica ,,Izrada prirodnih sapuna*

Mladi povjesnitari odrzali su u nasoj skoli 2. svibnja 2023. godine, pod voditeljstvom
nastavnice kemije i biologije, radionicu ,,Izrada prirodnih sapuna“ u okviru projekta
»,Higijena kroz vrijeme™ u sklopu izvannastavnih aktivnosti osnovnih i srednjih skola
te ucenickih domova u skolskoj
godini 2022./2023., a za &iju je
provedbu financijska sredstva
osiguralo Ministarstvo znano-
sti i obrazovanja. Radionica je
odrzana za ucenike nase skole.
Uvodni dio radionice odnosio
se na prezentiranje prednosti
koristenja prirodnih sapuna u
cilju o¢uvanja zdravlja i zatite
okolisa. Ucenici su izradivali i
oslikavali prirodne sapune hlad-
nim postupkom i upotrebom
maslinovog i kokosovog ulja,
eteriénog ulja ruze i mineralnih
pigmenata. Sve je rezultiralo
iztadom prirodnih sapuna ra-
zlicitih oblika i boja te ugodnog
mitisa koji su za upotrebu bili
spremni nakon zavrsetka procesa saponifikacije ( 3-4 tjedna). Odrzavanjem ove radio-

nice ostvarili smo odredene ciljeve projekta: ucenici su stekli iskustava koja ¢e pobuditi
znatizelju, pozitivan stav i interes za kemijui prirodoslovlje te omoguditi razumijevanje
principa znanstvenoga i etickoga pristupa istrazivanju te rjeSavanju kemijskih problema.
Sve navedeno svakako je znacajan preduvjet za razvijanje samostalnosti, samopouzdanja,
inovativnosti, odgovornosti i kreativnosti mladih pojedinaca koje obrazujemo i pripre-
mamo ne samo za trziste rada, nego i kao aktivne i odgovorne gradanine drustva.

Rimski dani

Realizirana je i aktivnost prezentacije projekta: ucenici su izradili interaktivne pre-
zentacije te plakate koji su se izlozili u nasoj skoli, kao i putem mreznih stranica, ali i
svojim sudjelovanjem na javnoj manifestaciji ,,Rimski dani* na kojoj su upoznali lokalnu
javnost s rezultatima svog istrazivackog rada, uputili ih u povijesni razvitak higijene s po-
sebnim naglaskom na higijenske navike starih Rimljana te im objasnili koja je poveznica
sapuna sa starim Rimljanima te kako samostalno izraditi sapune koje su tom prilikom
izlozili na $kolskom $tandu.

Zakljucak

Provedbom projekta ,,Higijena u vremenu® ucenici su razvijali vjestine osobnog i
socijalnog razvoja, poput suradnje i timskog rada. Projekt je doprinio stjecanju kompe-
tencija odgovornog ponasanja prema drugima u zajednici, donosenja odluka i strateskog
planiranja vlastitog djelovanja. Istrazivanjem tematike iz povijesno — kulturnog okruze-
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nja, ucenici su uocili vrijednost ocuvanja duhovne bastine. Prezentacijom vlastitog istra-
zivackog rada razvijali su vjestine koristenja informacijsko — komunikacijskih tehnologija
u svrhu izno$enja vlastitih ideja, stavova i misljenja. Izradom uporabnih predmeta u skla-
du s potrebama, interesima i sposobnostima ucenika potaknuo se osobni kreativni izricaj
ucenika. Izvannastavna aktivnost unaprijedena je i samim tim $to su ucenici uvjezbavali
svoj javni nastup i vlastite komunikacijske vjestine. Rezultat projekta su i izradeni sapuni
koje skola moze koristiti u promociji vlastitih aktivnosti.

Kruh kroz povijest

Kako bismo nase ucenike ponovno potaknuli na zdrav nacin zivota, idu¢im skol-
skim projektom za koji sam takoder osmislila aktivnosti za nase ucenike i medupredmet-
nu suradnju za nase nastavnike; projektom kojim sam koordinirala i za koji je takoder
odobrena financijska potpora MZOM-a, ,, Kruh kroz povijest™ , odlucili smo istraziti i
prezentirati kako pojedine vrste kruha i pekarskih proizvoda utjecu na ¢ovjekovo zdrav-
lje.

Odabirom ove teme Zeljeli smo upoznati nase ucenike s proizvodnjom, ali i zna-
Cenjima kruha tijekom razlicitth povijesnih razdoblja te sudjelovati u prakticnim radi-
onicama izrade kruhova prema starim recepturama iz proslosti (s naglaskom na doba
starih Rimljana), ali i prema suvremenijim, zdravijim varijantama, te ukazati na vaznost

poticanja brige o sebi i svom zdravlju. Osim toga cilj nam je bio i potaknuti ucenike na
suradnicko ucenje, timski rad, razvoj prezentacijskih i komunikacijskih, ali i istrazivackih
te organizacijskih vjestina te vlastiti kreativni izricaj u skladu s interesima i sklonostima
svakog pojedinog ucenika. Ocekivani rezultati projekta su i izradeni pekarski proizvodi,
poput kruhova i peciva prema odabranim zdravijim varijantama brasna, a koje skola

moze koristiti u promociji vlastitih aktivnosti, ali i omogu¢iti njihovu konzumaciju zain-
teresiranim ucenicima i djelatnicima nase skole.

Ucenici su kroz individualan i grupni rad ucenika istrazivali dostupnu literaturu
i internetske izvore o izradi kruha koja se mijenjala kroz povijest; koje su se Zitarice
koristile za izradu kruha u proslosti, a koje se pretezno koriste u danasnje vrijeme te
koji su se uredaji, pribor i posude za izradu kruha koristili kroz povijest, a s posebnim
naglaskom na razdoblje starog Rima. Ucenici su predstavili rezultate svog istrazivackog
rada izradom brosure i prigodnih postera koje su izradivali u odabranom digitalnom
alatu: Canvi, ali i prezentacijama koje su koristili za vlastita prigodna predavanja ostalim
zainteresiranim ucenicima i nastavnicima nase skole. Ucenici su prema istrazenim i oda-
branim recepturama prema zdravijim vatijantama brasna uz voditeljstvo svojih nastavni-
ca izradivali vlastiti kruh, a zatim i prezentirali nutritivnu vrijednost odabranih pekarskih
proizvoda i to u sklopu radionica koje su se odrzale u nasoj $koli.

Radionica Kruh kroz povijest

Mladi povjesnicari 5.17. ozujka 2024. godine, pod mojim i voditeljstvom nastavni-
ca struc¢nih predmeta sektora prehrane odrzali su dvije radionice u okviru projekta ,,Kruh
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kroz povijest™ u sklopu izvannastavnih aktivnosti osnovnih i srednjih skola te ucenickih
domova u skolskoj godini 2023./2024., a za ¢iju je provedbu financijska sredstva osigu-
ralo Ministarstvo znanosti i obrazovanja. Na prvoj radionici odrzanoj u prostorima skole,
,»-Mladi povjesnicari® su, pod mojim voditeljstvom predstavili rezultate svog istrazivac-
kog rada pod nazivom ,,Kruh kroz povijest™. Zainteresirane ucenike i nastavnike nase
skole upoznali su s nacinima izrade kruha u proslosti i kako se izrada kruha mijenjala

kroz povijest te s vrstama Zitarica koje su se koristile za izradu kruha u proslosti, a koje se
pretezno koriste u danasnje vrijeme. Posebno su istaknuli karakteristicnost konzumacije
pojedinih vrsta kruha za odredene drustvene slojeve. Prakti¢ni dio ove radionice odno-
sio se na pripremu mosta od bijelog grozda kao startera za iducu radionicu na kojoj su
,»-Mladi povjesnicari® pod voditeljstvom nastavnica strucnih predmeta sektora prehrane
izradivali kruh od ,,faraonske psenice® nakon $to su prethodno istrazili stare pSenicne
vrste kamut, emmer i pir, njihovu nutritiviu vrijednost i utjecaj na zdravlje covjeka.

Radionica Postoji li uopce zdravi kruh?

Mladi povjesnicari 18. travnja 2024. godine, pod mojim i voditeljstvom nastavnica
stru¢nih predmeta prehrane odrzali su radionicu Postoji li uopée zdravi kruh? Tijekom
projektnih aktivnosti ucenici su istrazivali prednosti integralnog pseni¢nog brasna u od-
nosu na bijelo pseni¢no brasno te utjecaj bezglutenskih vrsta brasna (heljdino i kuku-
ruzno brasno) na ljudsko zdravlje. Suradnic¢kim ucenjem zajedno s ucenicima programa
Pekar 1 Pomoéni pekar prema istrazenim i odabranim recepturama izradivali su kruhove
i peciva prema navedenim zdravijim vrstama brasna. Na izlozbenom mjestu u holu skole
upoznali su ucenike i nastavnike nase skole s rezultatima naseg istrazivackog i prakticnog
rada i pozvali ih da kusaju pekarske proizvode prema zdravijim varijantama brasna koje
su oni izabrali i koje Zele preporuciti 1 ostalima za izradu, a opisanu aktivnost nazvali su
prigodnim imenom: ,,Ucenici za ucenike”.

Prema istrazenim i odabranim recepturama za zdrave varijante kruha “Mladi po-
vjesnicari” su izradivali vlastiti kruh, a zatim i prezentirali nutritiviu vrijednost odabranih
pekarskih proizvoda i to u sklopu radionica koje su se odrzale u nasoj skoli, a koje su
uvrstili u broSuru naziva ,Istrazi, izaberi i ispeci zdraviju varijantu kruha®. “Mladi po-
vjesnicari” brosuru su pod mojim voditeljstvom izradili u odabranom digitalnom alatu:
Canvi i ista je objavljena na web stranici nase skole. Navedena brosura takoder sadrzi i
rezultate anketnog upitnika o prehrambenim navikama konzumenata kruha koji su “Mla-
di povjesnicari” kreirali za anketiranje ostalih ucenika, ali i nastavnika nase skole.

IzlozZba Kruh nas nekadasnji

Ostali ucenici, roditelji i lokalna zajednica obavijesteni su o provodenju naseg pro-
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jekta i kroz izlozbu ,,Kruh nas nekadasnji koju su uz moje voditeljstvo osmislili, postavi-
li i predstavili u holu $kole svim zainteresiranim posjetiteljima upravo ucenici ukljuceni u
izvannastavnu skupinu ,,Mladi povijesnicari®. Ovom izlozbom nastojali smo stare krusne
pedi izvudi iz njihovih dvorista i zaborava te predstaviti nasim ucenicima i djelatnicima
staro orude koje se nekad koristilo u izradi kruha u krusnoj pedi, ali i inace u domacdin-
stvima u proslosti.

Rezultati evaluacije izlozbe ,,Kruh nas nekadasnji koju su ucenici osmislili, po-
stavili i predstavili u holu skole svim zainteresiranim posijetiteljima, pokazali su da je po-
sjetiteljima predstavljena izlozba u visokom postotku bila vrlo zanimljiva i da se njihovo
poznavanje tematike o izradi kruha u krusnoj peci u proslosti povecalo nakon razgleda
izlozbenog postava. Posjetitelji su kao najdraze izlozbene primjerke navodili razlicite
izloske (Sto je potvrda njihove visoke paznje prilikom obilaska izlozbenog prostora), a
komentari njihovog opéenitog utiska na odrzanu izlozbu bili su i vise nego izvrsni poka-
zatelj uspjesne provedbe projektne aktivnosti.

Radionica Dokazivanje prisutnosti klora i minerala u vodi za pice:
Ispitivanje utjecaja klora i minerala na fermentaciju kvasca

U okviru projekta Kruh kroz povijest u nasoj skoli Mladi povjesnicari sudjelovali
su u radionici Dokazivanje prisutnosti klora i minerala u vodi za piée / Ispitivanje utjeca-
ja klora i minerala na fermentaciju kvasca uz voditeljstvo nastavnice iz kemije.

Ucenici su ispitali kvalitetu vode koja je vazan sastojak u formiranju tijesta za pe-
karske proizvode te su dokazali prisutnost klora i minerala u vodovodnoj vodi metodom
titracije s pripremljenim reagensima; ispitali su utjecaj klora i minerala na fermentaciju
kvasca te su prateci promjene utvrdili da klor i minerali u vodovodnoj vodi skracuju vri-
jeme fermentacije te izravno utjecu na kvalitetu tijesta.

XI. Rimski dani u Vinkovcima

Javnost je o projektu informirana prezentacijom projektnih aktivnosti na mani-
festaciji ,,Rimski dani* koja se odrzala u gradu Vinkovcima od 14. do 16. lipnja 2024.
godine, na kojoj su ucenici u skolskom Satoru postavljenom dana 14. 6. 2024. godine
prezentirali rezultate svog istrazivackog rada, postavili plakate o projektnim aktivnostima
te prikazali kruhove i je¢mene kase u ¢ijoj su izradi i sami sudjelovali, a prema recepturi
starih Rimljana. Posebno velik je bio interes novinara koji su uvelike medijski popratili
vtlo uspjesnu prezentaciju projektnih aktivnosti od strane nasih ucenika ukljuc¢enih u
izvannastavnu skupinu ,,Mladi povjesnicari®.

Ucenici su se aktivno ukljucili u sudjelovanje u prezentaciji i promociji projekta
na ovoj manifestaciji samopouzdano i temeljito predstavivsi rezultate svog istrazivackog
rada svojim javnim nastupom i izloZzenim posterima koje su izradili u digitalnom alatu,
ali i svog prakti¢nog rada (na nacin da su posjetitelje skolskog $tanda pozivali na kusanje
pekarskih proizvoda i je¢menih kasa koje su izradivali po recepturama starih Rimljana).

Evaluacija projekta

Pracenju uspjesnosti provedbe projektnih aktivnosti doprinijelo je anketiranje
ukljucenih ucenika (“Mladih povjesnicara”) o njihovom zadovoljstvu provedenim pro-
jektnim aktivnostima. Anketa se provela pri zavrsetku projektnih aktivnosti kako bi se
ispitala uspjesnost ostvarenosti i zadovoljstvo ucenika organiziranjem projektne nastave
u izvannastavnoj aktivnosti. Rezultati ankete su pokazali visoko zadovoljstvo ucenika
koji smatraju da su mnogo naucili o proizvodnji kruha kroz povijest, kao i o izradi kruha
prema zdravijim varijantama brasna te prema receptima starih Rimljana, ali i o izradi
kruha u krusnoj peéi u proslosti. Ovom anketom ucenici su vrednovali i vlastiti doprinos
ostvarenju projekta te su iskazali kako su se aktivno ukljucivali u aktivnosti istrazivackog
rada te izrade pekarskih proizvoda. Osobno me se posebno dojmilo §to su ucenici visoko
ocijenili korisnost i zanimljivost projektnih aktivnosti te su iskazali kako bi se ponovno
ukljucili u slican projekt $to svima nama, odgojno — obrazovnim djelatnicima, koji smo
bili ukljuceni u ovakvu medupredmetnu suradnju daje smjernice u nasem daljnjem na-
stavnickom djelovanju.
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