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Sastav i svojstva

Giomer je sloZeni restaurativni ma-
terijal kojeg u osnovi ¢ine smolasta or-
ganska matrica, Cestice pre-reagiranog
stakla, silicij, aluminijev oksid i vezno
sredstvo (Slika 1). Na trziSru materijala
pojavili su se prije nesto vise od 15 go-
dina. Cestice pre-reagiranog stakla su
odgovorne za svojstva koja giomer razli-
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Slika 1. Sastav giomera. Preuzeto iz (3).

kuju od klasiénog kompozitnog materija-
la. Glavno svojstvo koje imaju kao pred-
nost navodi se moguénost otpustanja i
ponovne pohrane fluora 3to im daje kar-
ijesprotektivni ucinak(1,2). Osim fluora
giomeri otpustaju Na*, S**, AP*,Si0;* i
BO,” . Na taj nacin se potice neutral-
izacija kiselog medija i remineralizacijski
utinak(3). Cestice stakla prije ulaganja
u organsku matricu izlazu se djelovanju
poliakrilne kiseline. Moguca su dva tipa
takve reakcije: potpuna reakcija Cestica
stakla (engl. Fully-Pre Reacted Glass
F-PRG) i povriinska reakcija Cestica
stakla i kiseline (engl. Surface-Pre React-
ed Glass, S-PRG). S-PRG ¢estice druge
generacije giomera imaju tzv. trilaminar-
nu strukturu. Ona se sastoji od staklene
jezgre, stakleno-ionomerne faze i mod-
ificiranog povrsinskog sloja (Slika 2). U

proizvodima dostupnim na trZitu uglav-

nom se nalaze S-PRG punila. Iste gestice
se nalaze u nekim adhezivnim sustavima
(FL Bond II, Shofu Dental Corp.) i ce-
mentima (BeautiCem SA, Shofu Dental
Corp). Rezultat inicijalne reakcije Zes-
tica stakla i poliakrilne kiseline je vlazni
silicijev hidrogel koji se smrzava i melje.
Nakon toga se silanizira i dodaje u or-
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Slika 2 9).

gansku matricu. Materijal se sevednjay,
reakcijom radikalske polimerizacije u;

akrivaciju svjetlom (4).

Giomer-kompomer-kompozitnj

materijal

Teznja za razvojem $to boljeg materi.
jala dovela je do pojave niza hibridnih
materijala, §to moze biti zbunjujuée. Te.
melj razvoja tih materijala jest udruzZivanje
pozeljnih svojstava kompozitnih maceri-
jala i stakleno-ionomernih cemenata. Na
taj natin su nastali i kompomeri. Razlika
kompomera i giomera je u tome $to reak-
cija stvrdnjavanja kompomera podrazumi-
jeva i acido-baznu reakciju koja se odvija
nakon postavljanja materijala u kaviter, .
nakon $to materijal apsorbira vodu iz sline
koja sluZi kao otapalo. Takva reakcija se ne
odvija pri stvrdnjavanju giomera, jer oni
u svom sastavu nemaju dodanu kiselinu
nego se iskljucivo stvrdnjavaju svjetlosnom
polimerizacijom. S druge strane razlika
giomera i kompozitnog materijala jest u
Cesticama punila. Upravo PRG ¢estice gi-
omerima daju sposobnost otpustanja, ali
i ponovne pohrane fluora (Slika 3). Ono
§to je svima zajednicko jest potreba za ad-
hezivnim sredstvom (1,4).
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Klinicka primjena

Indikacijc za upotrebu giomera odgo-
varaju onix-m za upotrcb.u 'kf)mpozitni.h
materijala. Mogu s koristiti za sve di-
rekene prednje i straznje restauracije, kao
i za petacenje fisura. Nakon preparacije
adhezijskog kaviteta potrebno je osigu-
rati suho radno polje, $to se preporucuje
izolacijom radnog polja gumenom plahti-
com. Priprema tvrdih zubnih tkiva ovisi o
izabranom adhezijskom sustavu. Giomeri
se mogu koristiti uz sve dostupne adhezi-
jske sustave, odnosno uz tehniku pot-
punog, selektivnog ili samojetkanja. Ma-
terijal se potom nanosi nekom od tehnika
slojevanja (npr. successive cusp build-up).
Od 2014. godine na trzidtu je dostupan i
materijal za,bulk” tehniku. U tom slu¢aju
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