Professional Article

Sportska dentalna medicina: jucer, danas, sutra

Izv. prof. dr. sc. Josip Kranjéi¢, dr. med. dent.

Stomatoloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
Klinicka bolnica Dubrava, Zagreb

E-mail: kranjcic@sfzg.unizg.hr
ORCID: 0000--0002-9305-7043

Petra Babic, studentica stomatologije

Stomatoloski fakultet SveugiliSta u Zagrebu

Irma Bozié¢, studentica stomatologije

Stomatoloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

Sazetak

Sportska dentalna medicina je grana dentalne medicine usmjerena na prevenciju, dijagnostiku
i lijeGenje orofacijalnih i dentalnih ozljeda povezanih sa sportom. lako sport pozitivho utjeée na
zdravlje, nosi znacajan rizik od trauma zuba i mekih tkiva, osobito u kontaktnim i ekstremnim
sportovima. Najvaznije sredstvo prevencije su sportski Stitnici, pri ¢emu su individualno izradeni
Stitnici najucinkovitiji. Unato¢ dokazanoj ucinkovitosti, svijest sportasa i trenera o vaznosti zastitne
opreme jos je nedostatna. Suvremena sportska dentalna medicina ne obuhvaéa samo zbrinjavanje
trauma, nego i prevenciju oralnih bolesti povezanih sa sportskim navikama, poput erozija i karijesa.
Edukacija sportasa i multidisciplinarna suradnja kljuéni su za smanjenje ucestalosti i posljedica
sportskih ozljeda.

Kljucne rijeci: dentalna medicina, sport, Stitnik za zube

Sports Dentistry: Yesterday, Today, Tomorrow

Summary

Sports dentistry is a branch of dental medicine focused on the prevention, diagnosis, and treatment
of orofacial and dental injuries related to sports activities. Although sports have a positive impact
on overall health, they carry a significant risk of dental and soft tissue trauma, especially in contact
and extreme sports. Mouthguards represent the most important preventive measure, with custom-
made mouthguards being the most effective. Despite proven effectiveness, awareness among
athletes and coaches about the importance of protective equipment remains low. Modern sports
dentistry extends beyond trauma management to the prevention of sport-related oral diseases such
as dental erosion and caries. Education of athletes and interdisciplinary cooperation are essential
for reducing the incidence and long-term consequences of sports-related injuries.
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1. Uvod

Sportima pozitivan u¢inak na psihicko, socijalno
i tjelesno zdravlje pojedinca. No tijekom
sportskih aktivnosti postoji rizik od tjelesnih,
orofacijalnih i dentalnih ozljeda. Prevalencija
dentalnih ozljeda Siroko varira, a ¢eSce su kod
muske populacije te u kontaktnim sportovima.
Glavno sredstvo prevencija trauma u dentalnoj
medicini je intraoralni sportski Stitnik, no unato¢
tome razina informiranosti medu sportasima
i doktorima dentalne medicine o vaznosti
njegova nosenja u sportu je niska.

2. Sportska dentalna medicina i njezino
znacenje

Sportska dentalna medicina je grana dental-
ne medicine koja se bavi prevencijom,
dijagnostikom i lijeCenjem dentalnih ozljeda
te povezanih oralnih bolesti nastalih u sportu
i tjelesnoj aktivnosti. Definicija se ne odnosi
samo na prevenciju i lijeCenje ozljeda zuba,
nego i oralnih bolesti povezanih sa sportom,
poput dentalne erozije i karijesa uslijed ucestale
konzumacije sportskih napitaka ili povracanja u
svrhu kontrole tjelesne tezine (1,2). Sportska
dentalna medicina obuhvaca rad sa sportasima,
trenerima i roditeljima kako bi se rizik od
izbijanja, prijeloma i rasklimavanja zubi ili pak
ozljeda mekih tkiva lica sveo na minimum (3).
Osnovni su ciljevi sportske dentalne medicine
prevencija i zbrinjavanje ozljeda i bolesti
orofacijalnog podrucja prouzrocenih bavljenjem
sportom, prikupljanje i distribucija novih
spoznaja povezanih sa sportskim ozljedama
stomatognatog sustava te klinicka istrazivanja
i razvijanje moguénosti u prevenciji ozljeda
orofacijalnog podrucja. Premda je prevencija
i zbrinjavanje dentoalveolarnih trauma glavni
zadatak, sportska dentalna medicina danas
obuhvaéa mnogo vise od samih ozljeda. Cilj
modernesportskedentalnemedicinejestzastititi
i unaprijediti oralno zdravlje svih sportasa, a
poboljSanjem oralnog zdravlja poboljSava se
i opée zdravlje pacijenata sportasa (1). Vazno
je napomenuti kako u Hrvatskoj ne postoje
specijalisti sportske dentalne medicine ve¢ u
lijeCenju takvih pacijenata uz doktore dentalne

medicine sudjeluju primjerice specijalisti djecje
stomatologije, oralne kirurgije, maksilofacijalne
kirurgije te stomatoloSke protetike, ovisno o
vrsti i tezini problema.

3. Kako i zasto se razvila sportska
dentalna medicina?

Razvoj sportske dentalne medicine zapoceo je
kao odgovor na visoku ucCestalost ozljeda usne
Supljine i lica u pojedinim sportovima, osobito
u prvoj polovici 20. stolje¢a. U sportovima
poput boksa i americkog nogometa, ozljede
zubi i Celjusti dugo su se smatrale neizbjeznim
dijelom natjecanja, unatoc njinovim dugoro¢nim
estetskim i psiholosSkim posljedicama. Boks je
bio jedan od prvih sportova koji je prepoznao
koristi sportske dentalne medicine (2).

Tijekom pedesetih i Sezdesetih godina proslog
stolje¢a, stomatoloSka struka pocinje aktivno
sudjelovati u razvoju preventivhih mjera.
DonoSenjem prvih sluzbenih preporuka i
pravila o obveznoj primjeni sportskih Stitnika
u americkom nogometu, znacajno se smanjio
broj ozljeda orofacijalne regije. Uvodenje
zastitnih maski i poboljSanja dizajna kaciga,
u kombinaciji s individualno prilagodenim
intraoralnim Stitnicima, dovelo je do gotovo
potpunog uklanjanja teskih facijalnih trauma
u ovom sportu. Ovi pomaci oznacili su pocetak
suvremene sportske dentalne medicine, koja
se i danas ubrzano razvija zbog porasta broja
rekreativnih i profesionalnih sportasa, kao
i pojave sve ekstremnijih oblika sportskih
aktivnosti (1). Svi ovi Cimbenici znace da se rizik
od ozljede u sportu iz godine u godinu povecava,
pa se postavlja pitanje: Sto je zapravo srediSnji
fokus suvremene sportske dentalne medicine?

4., Vrste ozljeda u sportu i njihova
prevencija: stitnici i zastitna oprema

Traumatske ozljede orofacijalne regije Ceste su
u sportu, posebice u kontaktnim sportovima
poput koSarke, nogometa, borilackih sportova,
ali i biciklizma (3). Medu Ceste ozljede ubrajaju
se lomovi krune i korijena zuba, luksacijske
ozljede te intruzija i avulzija zubi, ali i prijelomi
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gornje i donje Celjusti (4).

Primjerice kod
biciklizma, najcesce su luksacijske ozljede
(56,3%), potom lomovi krune zubi (28,8%),
avulzije (7,2%), intruzije (4,4%) te lomovi
korijena zubi (1,3%) (2). Za toCnu dijagnozu je
osim klinickog pregleda vazna radiografska
analiza. Za procijenu ozljeda dentoalveolarnog
kompleksa od velike pomo¢i su periapikalne i
panoramske snimke (ortopantomogram), no
uloga trodimenzionalnih snimaka poput CBCT-a
(konusno-snopna kompjuterizirana tomografija)
i CT-a (kompjuterizirana tomografija) ima veliki
znacaj, narocito u slucaju lomova donje Celjusti
te lomova u podrucju srednjeg lica i lubanje (2).
Kraniofacijalni prijelomi razli¢itih oblika i opsega
cesto su povezani sa sportovima poput bejzbola
(44,3 %), skateboardinga (8,4 %), americkog
nogometa (7,8 %) i koSarke (7,2 %) (1). Ishod
lijeCenja uvelike ovisi o vrsti ozljede i brzini
zbrinjavanja. Terapijske mogucnosti zbrinjavanja
sportskih ozljeda dentoalveolarnog podrucja
Siroke su: od repozicije i splintiranja, preko
endodontskog lijecenja do kirurSke terapije.
Medutim, moderna sportska dentalna medicina
usmjerena je prvenstveno na prevenciju, a
potom dijagnostiku i lijecenje ozljeda. Najvazniji
korak u prevenciji je koriStenje zastitne opreme:
kacige, maske i intraoralnog sportskog Stitnika
(4-6).

Intraoralni sportski Stitnici su  ucinkovita
sredstva prevencije sportskih ozljeda usne
Supljine, ali takoder imaju svoja ogranicenja.
Postoje tri osnovne vrste intraoralnih Stitnika:
konfekcijski  (tvornicki  gotovi), polugotovi
(Boil&bite) i individualni Stitnici. Svaki od
Stitnika ima odredene prednosti i nedostatke
(Tablica 1), a danas se najboljima, u smislu
kvalitete i ucCinkovitosti, smatraju individualni

Tablica 1. Vrste intraoralnih sportskih Stitnika.
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(3). Pravilno pristajuéi intraoralni Stitnik Stiti
zube, usne, desni, jezik i meka tkiva te smanjuje
rizik od prijeloma cCeljusti, ali je upitno koliko
istovremeno S§titi temporomandibularni zglob i
sprjecava potres mozga (2).

5. Poticanje i provodenje principa
sportske dentalne medicine

Vrlo je vazna suradnja izmedu doktora dentalne
medicine i sportasa/pacijenta; doktor dentalne
medicine daje preporuke o koristenju odredenih
vrsta sportskih Stitnika, Sto ovisi o tome kojim
se sportom pojedinac bavi. Klju¢no je obratiti
pozornost na prisutnost intraoralnog nakita
(piercing) i savjetovati da se ukoni tijekom
sportske aktivnosti. Potrebno je upozoriti i na
Stetne ucinke zlouporabe odredenih supstanci
koje se Kkoriste za postizanje boljih rezultata,
kao Sto su anabolici i steroidi, narkotici i razni
stimulansi. U odredenim sportovima gdje je
tjelesna tezina kriterij za plasman u pojedinu
kategoriju, vazno je obratiti pozornost na
moguce poremecaje prehrane kao Sto su
anoreksija nervoza i bulimija nervoza te njihove
Stetne oralne manifestacije. Mogu nastati erozije
lingvalnih ploha zuba, obostrani otok parotidnih
Zlijezda te gubitak vertikalne dimenzije okluzije.
Kontaktni sportovi predstavljaju najveéi rizik
za ozljede orofacijalne regije i stomatognatog
sustava. Svijest o zastiti od ozljeda koristenjem
sportskih Stitnika i dalje je niska kod amaterskih,
ali i profesionalnih sportasa (3). Ozljede
stomatognatog sustava imaju dugorocne
posljedice te je upravo zato prevencija istih
jedna od glavnih zadac¢a sportske dentalne
medicine.

Udlaga Prednosti

Nedostaci

Konfekcijski cjenovno prihvatljivi,

jednostavna primjena

neprilagodljivost,
slaba retencija i stabilnost

cjenovno prihvatljivi,
jednostavna primjena

Polugotovi (Boil&bite)

slaba retencija i stabilnost,
slaba adaptacija (bolja u odnosu na konfekcijske)

Individualni izvrsna prilagodenost lezistu,
optimalna debljina materijala,

najveca ucinkovitost

viSa cjenovna kategorija,
izrada traje dulje,
potrebna dodatna educiranost stomatologa
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6. Zakljucak

Razvojem sportske dentalne medicine dolazi
do znacCajnog smanjenja incidencije i tezine
orofacijalnih  sportskih ozljeda. Najvaznije
sredstvo prevencije ozljede tkiva usne Supljine
predstavlja primjena individualno izradenih
intraoralnih sportskih Stitnika, koji znacajno
smanjuju rizik od trauma zuba i mekih tkiva.
UnatoC dostupnosti ucinkovitih preventivnih
sredstava, razina informiranosti i svijesti
sportasa, trenera i Sire javnosti i dalje je
nedostatna. U mnogim je sportovima tesko
za ocekivati potpuno uklanjanje trauma, ali je
vazna sustavna edukacija i aktivno ukljucivanje
doktora dentalne medicine u sportsku zajednicu
za unapredenje prevencije, oCuvanja oralnog
zdravlja sportasa te smanjenje dugorocnih
posljedica sportskih ozljeda.
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