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SAŽETAK

Tušt (Portulaca oleracea L.) je jednogodišnja biljka rasprostranjena širom svijeta,  
poznata po svojoj  izvrsnoj prilagodljivosti i brzom rastu. Iako se smatra korovom, posje- 
duje brojna nutricionistička i ljekovita svojstva. Ova biljka je bogata omega-3 masnim  
kiselinama, vitaminima, mineralima i bioaktivnim spojevima poput flavonoida i alkaloida.  
Tušt je tradicionalno poznat po svojim antioksidativnim, protuupalnim, antihipertenzivnim  
i antidiabetičkim svojstvima. Značajan je njegov učinak na zdravlje životinja, po- 
sebno na probavni sustav, jetru i metabolizam lipida. Utječe na povišenje koncen- 
tracije lipoproteina visoke gustoće, a snižava koncentraciju lipoproteina niske gusto- 
će i ukupnoga kolesterola. Osim toga, poboljšava ravnotežu mikroflore u probav- 
nome sustavu smanjujući broj patogenih bakterija i povećavajući broj korisnih bak-
terija. Nadalje, pozitivno utječe i na rast i konverziju hrane kod domaćih životinja, što 
rezultira boljim prirastom i kvalitetnijim proizvodima, s povoljnijim sastavom masti i bo-
ljom teksturom. Između ostaloga, ekstrakti tušta pokazuju antibakterijska i antifungalna 
svojstava. U kombinaciji s drugim biljkama djeluje sinergistički. U skladu s navedenim,  
dosad nije zabilježeno ni jedno trovanje  tuštom. Uzgojne značajke poput prilagodljivosti, 
otpornosti na sušu i sposobnosti poboljšanja kvalitete tla dodatno ističu njegov potencijal 
u održivoj poljoprivredi. Slijedom navedenoga, cilj ovoga rada jest sintetizirati dostupne 
podatke o uzgojnim značajkama, nutritivnim vrijednostima i potencijalima tušta, uz pose-
ban osvrt na njegove učinke u kontekstu zdravlja i produktivnosti životinja. 

Ključne riječi: Portulaca oleracea, bioaktivni spojevi, ljekovita svojstva, hranidba 
životinje 
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UVOD

Tušt (Portulaca oleracea L.) pripada porodici 
Portulacaceae. Najčešće je jednogodišnja biljka, no 
u tropskim područjima može biti i trajnica (Chugh i 
sur., 2019.). Brzorastuća je biljka koja stvara velik 
broj sjemenaka, osiguravajući svoje preživljavanje 
u nepovoljnim uvjetima (Erkan, 2012.). Raste u ra-
zličitim klimatskim uvjetima, često na marginalnim 
ili degradiranim tlima, a nutritivna i farmakološka 
vrijednost tušta sve se više prepoznaje te koristi u 
prehrani ljudi, kao i u hranidbi životinja.

 Sa željom da stimuliraju biodostupnost hra-
njivih sastojaka, biljni proizvodi i biljne aktivne tvari  
dodaju se u hranu kako bi smanjili upotrebu sin-
tetskih proizvoda, što rezultira bržim dobivanjem 
tjelesne mase, boljom konverzijom hrane te boljom 
kvalitetom životinjskih proizvoda (Habibian i sur., 
2019.). Zahvaljujući bogatstvu omega-3 masnih ki-
selina, polifenola i minerala, tušt ima potencijal una-
prijediti zdravlje životinja, smanjiti rizik od metabo-
ličkih bolesti i osigurati održivost proizvodnje. Rad 
sažima i prikazuje dostupnu literaturu o primjeni 
tušta u hranidbi životinja i njegovu učinku na živo-
tinjski organizam te naglašava njegovu potencijalnu 
vrijednost funkcionalne hrane u stočarstvu i ljudskoj 
prehrani.

RASPROSTRANJENOST I UPOTREBA TUŠTA

U svojoj knjizi Species Plantarum Carl von Linné  
je 1753. prvi put opisao P. oleracea (Obukohwo, 
2024.). Samo podrijetlo tušta se ne zna, no smatra 
se da je njegova prisutnost zabilježena prije 4000 
godina (Uddin i sur., 2014.). Iako nema podataka o 
točnome vremenu kada je biljka stigla u Hrvatsku, 
njezina prisutnost može se pratiti barem od 19. sto-
ljeća, jer je tijekom toga razdoblja često zabilježena 
u poljoprivrednim područjima i vrtovima diljem Eu-
rope. Udomaćena je u Europi, Africi, Sjevernoj Ame-
rici, na Novome Zelandu, u Australiji i u Aziji (Aini i 
sur., 2022.). Globalno je proširena biljka i koristi se 
u medicinske te u terapijske svrhe (Okafor i Ezejin-
du, 2014.). Tušt ima i visoku nutritivnu vrijednost i 
nižu cijenu ako se usporedi s ostalim voluminoznim 
krmivima (npr. lucernom) te prema tome ima i ve-
liku ekonomsku prednost (Golshan- Zoroofi i sur., 
2013.).

 Već gotovo 2000 godina dio je menija mnogih 
svjetskih kuhinja (Alam i sur., 2014.). Koristi se u ju-
hama (Ezeabara i sur., 2014.),  salatama (Golshan-
Zoroofi i sur., 2013.) i u domaćim jelima (Aini i sur., 
2022.), kao povrće za kuhanje (Acedo i sur., 2012.) 
te samljeven u obliku praha u proizvodnji kašica, 
kruha i  palačinaka (Gaikwad i sur., 2021.). Okus tu-
šta podsjeća na okus špinata i potočarke (Al-Faki 
i Alnoumesi, 2024.), blago kiseo i slan (El-Newary, 
2016.). Tušt je bio poznat čak i u starome Egiptu  
kao medicinska biljka (Binici i sur., 2021.). Novija 
istraživanja ukazuju na potencijale tušta u liječenju 
različitih bolesti, uključujući dijabetes, hipertenziju i 
upale (Okafor i Ezejindu, 2014.; Zhou i sur., 2015.). 
Tušt je odavno poznat kao diuretik, antipiretik,  
antiseptik, antispazmolitik, antihelmintik (De Souza 
i sur., 2022.), kao sredstvo za liječenje dizenterije, 
dijareje (Batsatsashvili i sur., 2017.), karbunkula, 
ekcema, kao sredstvo za detoksikaciju (Derouiche 
i sur., 2022.), za liječenje neplodnosti (Obinna i sur., 
2019.), moždanoga udara, infekcije urinarnoga su-
stava (Ezeabara i sur., 2014.), bolesti jetre i abdo-
mena (Batsatsashvili i sur., 2017.) te za reguliranje 
krvnoga tlaka (Foutami i sur., 2020.). Tušt se još ko-
risti za ublažavanje boli i otoka (Kumar i sur., 2008.), 
ali i kao purgativ, kardijak, emolient i miorelaksans, 
kao i pri liječenju osteoporoze i psorijaze (Uddin i 
sur., 2014.). Nadalje, koristi se za liječenje infekcija, 
rana i ugriza (Agyare i sur., 2015.) te za liječenje de-
generativnih bolesti jetara, pretilosti i dislipidemije 
(Abdou i sur., 2022.). 

MORFOLOŠKE KARAKTERISTIKE P. OLERACEA

Porodica Portulacaceae sadrži 21 rod i 580 vr-
sta.  Prema svojoj rasprostranjenosti kozmopolitska 
je vrsta (Srivastasa i sur., 2020.). Smatra se invaziv-
nom vrstom (Chowdhary i sur., 2013.) te se nalazi na 
listi unutar osam najčešćih biljaka svijeta (Li i sur., 
2024.). Oko 40 vrsta tušta je kultivirano, no ne uzga-
ja se još uvijek intenzivno (Chowdhary i sur., 2013.; 
Dewanti i sur., 2023.).

Stabljika tušta zauzima 75 % težine cijele bilj-
ke (El-Serwy i Abd Al-Hameid, 2012.). Duga je 10- 
30 cm i široka oko 2-3 mm, glatka, priliježe uz ze-
mlju i razgranata je odmah uz zemlju. Lišće je me-
snato i ravno, oko 1-5 cm dugo i zeleno (Batsatsas-
hvili i sur., 2017.; Chugh i sur., 2019.; Binici i sur., 
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2021.). Cvjetovi su solitarni ili po 2-3 u klasterima, 
žuti, žuto-narančasti, ružičasti ili svijetlo ružičasti i 
široki su oko 6 mm, otvaraju se za vrijeme puno-
ga sunca (Batsatsashvili i sur., 2017.; Chugh i sur., 
2019.; Srivastasa i sur., 2020.). Sjemenke su manje 
od 1 mm i formiraju se u malim mahunama koje  
se otvaraju po sazrijevanju sjemenaka (Chowdhary 
i sur., 2013.; Srivastasa i sur., 2020.). Biljka ima 
glavni korijen s brojnim sekundarnim korjenčićima 
(Chowdhary i sur., 2013.). Zbog svoje velike proi-
zvodnje  sjemenaka tušt jako brzo kolonizira topla, 
vlažna područja (Gaikwad i sur., 2021.). Brzo se  pri-
lagođuje novonastalim klimatskim uvjetima (Acedo 
i sur., 2012.). Nije osjetljiv na hlađenje te može biti 
uspješno pohranjen na niskim temperaturama (Er-
kan, 2012.). Kuhanjem na pari  se smanjuje koncen-
tracija bioaktivnih  komponenata tušta, no važno je 
napomenuti da se i nakon kuhanja zadržava njihova 
dovoljna razina (Fernandez-Poyatos i sur., 2021.). 
Tušt je česta vrsta na travnjacima, ali i na poljima 
(Uddin i sur., 2014.). Raste posvuda, od dobro ure-
đenih vrtnih gredica do prostora uz staze. Posjeduje 
svojstva prilagodbe čak i na najsurovije uvjete, uk-
ljučujući sušna područja i područja slabo obogaće-
na  solju, sve do intenzivno slanih područja (Al-Faki 
i Alnoumesi, 2024.).

NUTRITIVNI SASTAV I BIOAKTIVNE 
KOMPONENTE TUŠTA

Kako navode Li i sur. (2024.), voda zauzima naj-
veći udio svježega tušta (88,5 – 94,78 %). Pepela i 
ugljikohidrata sadrži 1,37 – 11,18 % i 3,39 – 5,20 %, 
a  bjelančevina 5,2 %. Sadržaj vode,  sirove bjelan-
čevine, sirove masti, šećera, sirove vlaknine i sirovo-
ga pepela u svježem tuštu u 100 g  iznosi 88,9, 2,8, 
0,6, 3,2, 5,6, 1,4 g (Gaikwad i sur., 2021.). Nutritivni 
sastav ovisi o obliku korištenja u hrani (Amalia i sur., 
2024.). Razine  sirove bjelančevine, vlaknine i ma-
sti su najviše u lišću, dok je ugljikohidrata najviše 
u stabljici (Ezeabara i sur., 2014.). Sadržaj oksalata 
u tuštu je oko 671 – 869 mg/100 g svježega tušta 
(Uddin i sur., 2014.). Tušt sadrži različite aminoki-
seline poput leucina, valina, lizina, fenilalanina, izo-
leucina, treonina, histidina, metionina, glutaminske 
kiselina, aspartične kiseline, alanina te arginina (Li 
i sur., 2024.). 

U tuštu su izolirani mnogi sastojci poput flavo-
noida, alkaloida, masnih kiselina, terpenoida, poli-
saharida, vitamina, sterola i minerala (Zhou i sur., 
2015.; Gaikwad i sur., 2021.; Azizah i sur., 2022.). 
Najviše zastupljeni flavonoidi u tuštu su kemferol, 
kvercetin, apigenin, miricetin i luteolin (Khazdair  
i sur., 2021.) čiji udio ovisi o djelu biljke (Zhou i sur., 
2015.), a najviše su zastupljeni u korijenu tušta 
(Chugh i sur., 2019.). Godine 2005. izolirano je pet 
fenolnih alkaloid-oleraceina A, B, C, D i E iz tušta 
(Yang i sur., 2009.). Nadalje, dopa, dopamin i no-
radrenalin su važni alkaloidi koji se nalaze u tuštu 
(Ebrahimian i sur., 2022.). Smatra se da imaju sličan 
ili čak  bolji antioksidativni učinak od nekih prirodnih 
antioksidanasa (Fernandez-Poyatos i sur., 2021.). 
Izolirano je i deset vrsta polisaharida koji imaju ra-
zličitu molekularnu masu, sastav i strukturu (Wang 
i sur., 2023.). U biljci je utvrđeno 27 masnih kiselina 
(Erkan, 2012.). Udio masnih kiselina u tuštu ovisi o 
dijelu biljke, fazi branja biljke, genotipu i uvjetima ra-
sta (Li i sur., 2024.): primjerice, stabljika tušta sadrži 
najviše palmitinske (zasićene) masne kiseline i lino-
lenske (nezasićene) masne kiseline, dok lišće sadrži 
najviše α-linolenske kiseline (Nemzer i sur., 2020.). 
Važne komponente tušta su omega-3 masne kise-
line (Khazdair i sur., 2021.) i nizak omjer omega-3 
i omega-6 masnih kiselina (Dalle Zotte i Pranzo, 
2022.), što je važno za optimalnu ravnotežu u ljud-
skome tijelu (Nemzer i sur., 2020.). Osim bogatstva 
masnih kiselina, tušt je bogat i antioksidansima, uk-
ljučujući α-tokoferol, askorbinsku kiselinu, β-karoten 
i glutation (Safari i sur., 2016.). Hranjiva je biljka s 
visokim sadržajem makro- i mikrominerala, posebi-
ce K i Mg te vitamina A, B i C (Alam i sur., 2014.). 
Za istaknuti je da je izvrstan izvor vitamina A (1320 
IU/100 g), s većom koncentracijom među zelenim 
lisnatim povrćem (Chugh i sur., 2019.). Karotenoidi 
u tuštu su α-karoten, β-karoten, luteini i zeaksantin 
(Li i sur., 2024.). Tušt također sadržava i vitamin E i 
minerale Ca i Fe, pigmente te betacijanine (Okafor i 
Ezejindu, 2014.). Udio pojedinoga minerala ovisi o 
djelu biljke, tako P ima najviše u lišću i stabljici, a Fe 
ima više u korijenu i stabljici (Syed i sur., 2016.). Na-
dalje, tušt sadrži i monoterpene (Zhou i sur., 2015.) i 
dobar je izvor koenzima Q (Changizi-Ashtiyani i sur., 
2012.). 
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Istraživanja pokazuju da je tušt prema hranji-
voj vrijednosti bolji od većine kultiviranih biljaka, s 
većim sadržajem β-karotena, askorbinske kiseline i 
α-linolenske kiseline (Uddin i sur., 2014.; Minh i sur., 
2019.; Nemzer i sur., 2020.). Sadrži veće koncentra-
cije omega-3 masnih kiselina u usporedbi s navede-
nim biljkama, kako prikazuje Grafikon 1, više negoli 
ih je u metvici, potočarki, špinatu, bosiljku i brokuli 
(De Souza i sur., 2022.). 

 Kako je vidljivo na Grafikonu 1., tušt sadrži zna-
čajno više masnih kiselina i α-linolenske kiseline 
od svih ostalih navedenih biljaka. Udio navedenih 
spojeva u biljci ne ovisi samo o djelu biljke, nego 
i o njezinoj starosti, području na kojem raste, ali i 
o načinu pripremanja te korištenja biljke. Isto tako, 
različite vrste, kao i vrijeme branja te okolišni uvjeti, 
mogu utjecati na sastav tušta (Uddin i sur., 2014.).  
U skladu s time, starije biljke tušta imaju viši uku-
pni sadržaj  bjelančevina i veću antioksidativnu ak-
tivnost, kao i višu koncentracija Ca, Mg, K, Fe i Zn 
(Uddin i sur., 2012.). Coruh i sur. (2008.) navode da 
količina bioaktivnih molekula u tuštu ovisi o uvjeti-
ma uzgoja, a Mladenović i sur. (2019.) dodaju da 
ovisi i o ekstrakcijskoj metodi. Primjerice, sušenje 
tušta uzrokuje smanjenje koncentracije β-karotena, 
ukupnih flavonoida, ukupnih flavonola te ukupnoga 
sadržaja fenola (Binici i sur., 2021.), a udio alkaloi-
da u ekstraktu ovisi o samome procesu pripremanja 
(Yang i sur., 2009.). 

TERAPEUTSKI UČINCI TUŠTA

Svi dijelovi biljke imaju medicinska svojstva,  
od korijena do stabljike, od lišća do sjemenke  
(Sultana i Rahman, 2013.). Listovi, kao i stabljika 
tušta, mogu se koristiti sirovi ili kuhani (Srivastasa 
i sur., 2020.). Zbog njegovih bioaktivnih kompone-
nata poput fenolne kiseline, flavonoida, alkaloida, 
saponina, vitamina, minerala i visoke koncentracije 
omega-3 masnih kiselina (Habibian i sur., 2017.), 
očituje se terapeutski učinak tušta. U dosadaš-
njim istraživanjima navode se brojna farmakološka 
svojstva tušta, poput antioksidativnoga, imunomo-
dulatornog (Xu i sur., 2024.), antikancerogenog, 
antimikrobnog, antiulcerogenog, antidijabetičnog, 
hepatoprotektivnog, antiartritičnog, neuroprotektiv-
nog, antiinflamatornog, antifungalnog, antifertilnog, 
gastroprotektivnog (Zhou i sur., 2015.; Gaikwad i sur., 
2021.), antiemetičnog (Khazdair i sur., 2021.), anal-
getičnog, hipoglikemijskog, antiandrogenog, anti- 
nematodnog, hipotenzivnog te miorelaksantivnog 
učinka i učinka na cijeljenje rana (Masoodi i sur., 
2011.; Salma i sur., 2017.; Aini i sur., 2022.; De So-
uza i sur., 2022.). Zatim se navode antikonvulzativni 
i antitusigeni, hipolipidemični (Sultana i Rahman, 
2013.), antiseptički (Okafor i Ezejindu, 2014.; Ebra-
himian i sur., 2022.), antiaterogeni (Zidan i sur., 
2014.) i antikolinesterazni učinak (Xu i sur., 2022.). 
Nekoliko istraživanja pokazuje da ima i estrogeni 
učinak (Obukohwo, 2024.). 

Grafikon 1. Usporedba udjela masnih kiselina i α-linolenske (ALA) kiseline u tuštu i ostalim biljkama  
koje imaju nizak udio lipida (Nemzer i sur., 2020.). 

Graph 1 Comparison of the proportion of fatty acids and α-linolenic (ALA) acid in purslane and other plants  
with a moderately low lipid content (Nemzer et al., 2020.)
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Alkaloidi biljke imaju antiinflamatorni (Dewanti 
i sur., 2023.) i antihiperglikemični učinak (Ezeaba-
ra i sur., 2014.). Oleraceini imaju citotoksičnu ak-
tivnost protiv stanica raka (Zhou i sur., 2015.), dok 
flavonoidi imaju antialergični, antiinflamatorni, anti-
oksidativni, antimikrobni, antidijaroični i antikance-
rogeni (Ezeabara i sur., 2014.; Zhou i sur., 2015.) te 
antifertilitetni učinak (De Souza i sur., 2022.). Poli-
saharidi tušta pokazuju različite učinke, poput anti-
dijabetičnoga, učinka protiv umora te antiviralnoga, 
antitumorskog, antikolitičnog i imunomodulatornog 
učinka (Wang i sur., 2023.). Saponini imaju anti- 
nematodni, muloscidni, insekticidni, antioksidativni, 
antikancerogeni, afrodizijačni, antiprotozoalni, anti-
biotski, antifungalni, antivirusni, hepatoprotektivni, 
antiinflamatorni i antiulcerogeni učinak (Ezeabara i 
sur., 2014.). Tanini imaju potencijal kao antivirusni, 
antibakterijski, antiparazitski i antidijaroični učinak 
(Ezeabara i sur., 2014.). Karotenoidi imaju antioksi-
dativni učinak (Li i sur., 2024.), dok terpenoidi imaju 
antibakterijski i antineoplastični učinak (Ezeabara i 
sur., 2014.). 

PRIMJENA TUŠTA U HRANIDBI ŽIVOTINJA 

Mehanizam djelovanja tušta  vezan je  uz njego-
ve bioaktivne komponente (Obukohwo, 2024.), no 
točan način djelovanja pojedine komponente u tijelu 
još uvijek nije poznat.  

Suplementacija hrane za životinje  tuštom sma-
njuje konverziju hrane i povećava tjelesnu masu 
brojlera (Zhao i sur., 2013.; Kartikasari i sur., 2021.), 
poboljšava rast (Wang i sur., 2021.; Özcan i sur., 
2024.) te poboljšava apetit i mikrobnu populaciju 
(Habibian i sur., 2019.), i to povećavajući broj bak-
terija rodova Lactobacilus i Bifidobacterium (Yang 
i sur., 2023.), a smanjujući broj Escherichia coli 
(Shirsshaab i Jassim, 2021.),  Shigella (Wang i sur., 
2021.) i  Salmonella, pritom ne utječući na pH ileuma 
i cekuma (Zhao i sur., 2013.). Tušt u hranidbi brojlera 
utječe i na smanjenje serumske glukoze, kolestero-
la i triglicerida (Shirsshaab i Jassim, 2021.), smanju-
je LDL, ali povećava HDL (Kartikasari i sur., 2021.). 
Ne uzrokuje značajne promjene u hematološkim 
parametrima niti u koncentraciji ukupnih  bjelanče-
vina u serumu  (Shirsshaab i Jassim, 2021.). Nada-
lje, utječe na antioksidativne enzime povećavajući 
koncentraciju glutationa, a smanjujući koncentraciju 
malondialdehida. Osim toga, utvrđeno je smanjenje  
koncentracije ALT i AST enzima (Habibian i sur., 

2017.; Latif i sur., 2024.). Hranidba  tuštom uzroku-
je veću koncentraciju omega-3 masnih kiselina u 
mesu brojlera, bez negativnoga učinka na kemijski 
sastav mesa (Kartikasari i sur., 2023.). U skladu s 
time, autor navodi da se dodavanjem fermentirano-
ga brašna tušta poboljšava kemijska kvaliteta mesa 
brojlera (Kartikasari i sur., 2021.). Vidljivo je pobolj-
šanje u udjelu  bjelančevina i masti u mesu (Dillak i 
sur., 2020.; Kartikasari i sur., 2023.). Nadalje, tušt u 
hranidbi povećava oksidativnu stabilnost mesa tije-
kom pohrane (Safari i sur., 2016.).

Hranidba  tuštom utječe na poboljšanu kvalite-
tu kokošjih jaja, posebno na koncentraciju omega-3 
masnih kiselina u jajetu (Minh i sur., 2019.; Kartika-
sari i sur., 2021.). Usto, poboljšava omjer omega-6 
i omega-3 masnih kiselina (Aydin i Dogan, 2010.; 
Dalle Zotte i Pranzo, 2022.). Smanjuje zasićene, 
a povećava udio polinezasićenih masnih kiselina 
(Dalle Zotte i Pranzo, 2022.). Neka istraživanja na-
vode da smanjuje sadržaj kolesterola (Minh i sur., 
2019.; Wang i sur., 2020.), dok druga navode da ne 
mijenja koncentraciju kolesterola (Aydin i Dogan, 
2010.). Nadalje, poboljšava kvalitetu jaja (Jamali i 
sur., 2016.). Hranidba obogaćena tuštom poveća-
va i proizvodnju i težinu jaja (Aydin i Dogan, 2010.). 
Pored ostaloga, poboljšava fertilnost i valivost (Latif 
i sur., 2024a.).

Suplementacija tuštom u hranidbi japanskih 
prepelica poboljšava probavljivost hranjivih tvari,  
imunološki i antioksidativni status te smanjuje po-
javnost patogenih bakterija (Abd El-Hack i sur., 
2022.). Uzrokuje značajno povećanje tjelesne mase,  
superoksid-dismutaze (SOD-a), katalaze, glutation 
peroksidaze, ukupnoga antioksidativnog kapaciteta 
te imunoglobulina G i M (Konca i sur., 2015.; Abd 
El-Hack i sur., 2022.; Özcan i sur., 2024.), no bez 
utjecaja na krvne parametre (Konca i sur., 2015.). 
Prema istraživanjima je, kao i kod nesilica, utvrđena  
bolja kvaliteta jaja, smanjena koncentracija koleste-
rola u žumanjku i poboljšani omjer masnih kiselina 
(Rashnou i sur., 2023.). Također je utvrđena i bo-
lja kvaliteta mesa japanskih prepelica (Özcan i sur., 
2024.).

U hranidbi kunića dovodi do povećanja rasta 
(Shehata i sur., 2014.), konzumacije hrane, tjelesne 
mase, dnevnoga prirasta te smanjenja abdominalne 
masnoće. Nadalje, reducira koncentraciju koleste-
rola i utječe na povoljniji omjer omega-6 i omega-3 
masnih kiselina (Dewanti i sur., 2023.).
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Tušt kao dodatak u hranidbi svinja povećava 
dnevni prirast te utječe na intestinalno zdravlje sma-
njujući pojavnost proljeva (Xu i sur., 2024.). Smanje-
nje broja koliformnih bakterija  utvrđeno je  tijekom  
istraživanja na krmačama (Oh i sur., 2020.). Pored 
navedenoga, antioksidativna analiza pokazala je 
povećanje superoksid-dismutaze i smanjenje ka-
talaze (Xu i sur., 2024.). Također, hranidba tuštom 
ima pozitivne učinke na krvne parametre i imunosni 
odgovor, bez negativnoga učinka na reproduktivne 
pokazatelje (Oh i sur., 2020.).

Primjena tušta u hranidbi janjadi inhibira rast 
kokcidija, stabilizira sastav intestinalnih mikroba 
i poboljšava probavljivost hrane (Li i sur., 2024.). 
Također, dovodi do poboljšanja boje i stabilnosti 
oksidacije mesa (Mayahi i sur., 2021.). Osim nave-
denoga, potiče fermentaciju u rumenu i inhibira pro-
dukciju metana (Wang i sur., 2023.). 

SINERGIZAM TUŠTA I TOKSIČNOST

U kombinaciji s drugim biljkama tušt ima izvr-
sne sinergističke pokazatelje. S cikorijom poboljša-
va hormone plodnosti, motilnost spermija i histološ-
ke alteracije testisa (Saleh i sur., 2022.). Hranidba  
tuštom i cresom utječe na specifičnu težinu jajeta, 
udio žumanjka, težinu ljuske te samu kvalitetu jaja 
(Rashnou i sur., 2023.). S kaduljom u hrani dovodi 
do smanjenja tjelesne mase, kolesterola, trigliceri-
da, LDL-a, VLDL-a, glukoze, AST-a , ALT-a te poveća-
nja koncentracija HDL-a (El-Serwy i Abd Al- Hameid, 
2012.). Sukladno tome, El-Serwy i Abd Al-Hameid 
(2012.) navode da konzumacija kadulje i tušta ili nji-
hove kombinacije ima potencijal liječenja pretilosti 
utječući na tjelesnu masu, lipidni profil, funkciju jeta-
ra, razinu glukoze i hormone. 

Istraživanja navode da nije zabilježeno nijedno 
trovanje tuštom (Changizi-Ashtiyani i sur., 2012.) 
te da je tušt siguran i nema toksičan učinak vezan  
uz upotrebu (Gheflati i sur., 2019.). Rezultati istraži-
vanja Obukohwa i sur. (2024.) pokazuju da je tušt 
netoksičan u akutnome izlaganju višim dozama te 
da je siguran za dužu konzumaciju, no to ovisi i o 
dozi i načinu uzimanja. Lim i sur. (2007.) navode da 
i vodeni ekstrakt tušta nije pokazao citotoksičnost 
i genotoksičnost, te je certificiran kao siguran za 
dnevnu konzumaciju.

ZAKLJUČAK

Zahvaljujući svojemu bogatom nutritivnom sa-
stavu i značajnomu pozitivnom učinku na zdravlje 
domaćih životinja, tušt (Portulaca oleracea L.) pred-
stavlja izniman potencijal kao moguća funkcionalna 
hrana. Jedno od ključnih svojstava tušta jest nje-
gova sposobnost povećanja koncentracije esenci-
jalnih masnih kiselina u krvi i proizvodima bez po-
većanja razine kolesterola. Usto, tušt ima pozitivan 
utjecaj na produktivnost životinja, uključujući po-
boljšanje prirasta, kvalitete mesa i konverzije hrane, 
čime se ističe njegova važnost u održivoj stočarskoj 
proizvodnji. Njegova otpornost, prilagodljivost i spo-
sobnost unaprjeđenja kvalitete tla čine ga vrijednim 
resursom u održivoj poljoprivredi. Sve navedeno 
ukazuje da tušt ima potencijal postati ključna kom-
ponenta funkcionalne hrane, s višestrukim koristima 
za zdravlje, poljoprivredu i ekološku ravnotežu. Ta-
kođer, tušt se pokazuje kao potencijalna alternativa 
antibioticima zbog svojih antimikrobnih svojstva. 
Njegova svojstva se sve više prepoznaju u različitim 
industrijama, te istraživanja o upotrebi tušta postaju 
sve važnija. Potreba za alternativama u stočarskoj 
industriji, koje mogu doprinijeti boljoj proizvodnji i 
zdravlju životinja, kao i smanjenju negativnoga utje-
caja na okoliš, čini daljnja istraživanja o ovoj temi 
ključnima. S obzirom na svoje biološke osobitosti, 
tušt nudi značajan potencijal u ovome kontekstu, 
čime postaje tema od velikoga interesa za buduće 
istraživačke radove.
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SUMMARY

Purslane (Portulaca oleracea L.) is a widely distributed annual plant known 
for its adaptability and rapid growth. Although considered a weed, it possesses 
numerous nutritional and medicinal properties. This plant contains omega-3 
fatty acids, vitamins, minerals, and bioactive compounds, such as flavonoids 
and alkaloids. Purslane is traditionally known for its antioxidant, anti-inflamma-
tory, antihypertensive, and antidiabetic properties. Its effect on animal health 
is significant, especially on the digestive system, liver, and lipid metabolism. It 
helps increase the concentration of high-density lipoproteins while lowering the 
concentration of low-density lipoproteins and total cholesterol. Additionally, it 
improves the balance of gut microbiota, reducing the number of pathogenic 
bacteria and increasing the number of beneficial bacteria. Furthermore, it positi-
vely affects domestic animals’ growth and feed conversion, resulting in better 
weight gain and higher-quality products with a more favorable fat composition  
and improved texture. Among other things, purslane extracts exhibit antibacterial 
and antifungal properties. When combined with other plants, it acts synergistically. 
To date, no poisoning incidents with purslane have been recorded. Cultivation fea-
tures such as adaptability, drought resistance, and soil quality improvement further 
highlight its potential in sustainable agriculture. In light of the above, the aim of this 
paper is to synthesize available data on the cultivation characteristics, nutritional 
values, and potentials of purslane, with a special focus on its effects in the context 
of animal health and productivity.

Keywords: Portulaca oleracea, bioactive compounds, medicinal properties, 
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