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BRAK, A NE ZATVOR

Steve i Annie CHAPMAN,
Vruée teme: Sto supruZnici ne go-
vore jedno drugome. Koprivnica:
Figulus, 2013., str. 287. format 20,5
x13 cm.

Naslov originala: Hot topic for
couples, formely published: What Hu-
sbands and Wives Aren’t Telling Each
Other. Eugene, Oregon, 2003.

O braku ima neobi¢no puno
ruznih i neukusnih Sala i viceva
koji bacaju negativnu sliku na Ze-
nidbu. Ova knjiga svjedo¢i sasvim
suprotno. Ona u modernom svijetu
nudi o braku vrlo pozitivne pogle-
de i stavove jer je brak u BoZjem
stvoriteljskom planu u sluzbi zivo-
ta, i zato posebna zajednica u sva-
kom smislu: ... nije dobro da covjek
bude sam... (Post 2,18).

U tom smislu iz vrlo, pozi-
tivne, duhovne, iskustvene i bi-
blijske perspektive pisu o braku
autori ove knjige Steve i Annie
Chapman. Oni su u sretnom braku
od 29.3.1975., u kojemu su dose-
gli duhovno ispunjenje i zajednic-
ku zrelost u ljubavi; visok stupanj
medusobnog uvazavanja, plodne
suradnje i nesebi¢nog sluzenja; u
kojemu su spoznali koliko je vazno
u braku biti prilagodljiv; u kojemu
nisu dozvolili da im male stvari
stvaraju velike probleme; u kojemu
su prepoznali koliku vaznost ima
osmijeh u zajednickom Zivotu; koji
su postali bra¢ni prijatelji i svjedoc-

316

ki supruznici; koji su u braku otkri-
li Bozje svijetlo te osjetili Bozju pro-
vidnost i milost te su primili Krista
kao svojega stalnog Gosta. Bog ih je
nadario glazbenim talentima i div-
nim pjesmama te gorljivim rije¢ima
kojima opjevavaju i raznose ljepotu
i vaznost braka. U svojim tekstovi-
ma i nastupima daju mnogobrojne
savjete i potporu iz vlastitog isku-
stva temeljene na mnogobrojnim
biblijskim tekstovima. Objavili su
viSe knjiga, a u ovoj, prevedenoj na
hrvatski, isti¢u da je vazno da su-
pruznici budu u svemu otvoreni
jedno drugome i da nista ne skriva-
ju jedno od drugoga. U tom smislu
¢esto koriste anketna iskustva pre-
ko 500 ispitanika, $to u knjizi nadi-
lazi njihovo subjektivno misljenje
i daje joj opceprihvacen krsc¢anski
stav.

Knjiga je podijeljena na deset
poglavlja. U prvom autori polaze
od toga da ih je sjedinila Bozja pro-
vidnost. U jednoj pjesmi teoloski
isti¢u: Kad ne bi bio stvoren ti, kad ne
bi bila stvorena ja, ne bi bilo nas i ne
bismo mogli reci mi. Stvoreno je jed-
no, kako bi moglo biti dvoje, kako bi On
stvorio jedno od mene i tebe...(str. 16,
istaknuo recenzent). Brojni odgo-
vori njihovih ispitanika svjedoce da
je ,mi” kod supruznika bio zasje-
njen individualnim, a ¢esto namjer-
no skrivanim tajnama, koje nisu
bile na vrijeme otkrivene, a koje su
znale ostaviti tragi¢ne posljedice na
bra¢no zajednistvo. Oslanjajuci se
na Ps 139, 23-24, kao da porucuju,
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da supruZnici trebaju proniknuti
jedno drugo i upoznati misli jedno
drugog.

Drugo poglavlje su naslovili:
Brak, a ne zatvor, $to sam uzeo kao
naslov ove recenzije. U njemu su
impresivna negativna iskustva is-
pitanika. Supruge su isticale svoje
probleme jer ih muZzevi ¢esto oma-
lovazavaju, ismjehuju, smatraju
bezvrijednim i sl. MuZzevi su isticali
pak da ih supruge kritiziraju i blate
pred drugima, stalno prigovaraju,
previse su ljubomorne, kad ne tre-
ba onda su Sutljive, stalno ih kon-
troliraju i sl. Zbog toga je mnogima
brak poput zatvora i kazne. Autori
zaklju¢uju da takvi cesto gledaju
samo na vlastitu korist ili udobnost,
a premalo na korist drugoga (Fil,
21-4). Takvi trebaju dobro razmi-
sliti je li im Krist temelj zajednistva
i lokomotiva njihova braka. Zajed-
nistvo daje dodatnu snagu i ener-
giju pod uvjetom da se upregnu u
zajednicka kola. Slikovito izrazeno:
ako jedan konj moze povuéi 1800
kg, a drugi 2000 kg, zajedno mogu
vudi 5500 kg (str. 40). Da brak ne bi
bio zatvor supruznika, autori daju
lijepe savjete o kojima vrijedi dobro
razmisliti: nemojte biti ljuti u isto
vrijeme; nikada ne vicite jedno na
drugo; ako netko mora biti pobjed-
nik, pobjedu prepustite supruzni-
ku; ako morate kritizirati odaberite
pravi trenutak kada ste i vi vas su-
pruznik mirni, a kritiku, ako je nuz-
no potrebno, izrecite bez posebnih
emocija utemeljenu na istini i pro-

zetu ljubavlju; nemojte precesto
podsjecati na pogreske iz proslosti;
nemojte nikada zaspati posvadani;
znajte uputiti i komplimente, a ne
samo kritike; ako ste opravdano i
dokazano kritizirani, budite spre-
mni priznati pogreske i moliti za
oprostenje; u diskusijama ne tezite
da vodite glavnu rijec jer je najcesce
ta osoba vise kriva; radije zanema-
rite cijeli svijet nego jedno drugo.

Trece poglavlje istice da su
supruznici partneri u braku, a ne
roditelji jedno drugom. Ovdje se
pojam ,roditelj odnosi na zapovi-
jedanje ili Sefovanje u braku, koje
zna biti prisutno u mnogim obite-
ljima. Takav odnos u braku daje
osjecaj neravnopravnosti, podre-
denosti, agresivnosti, udaljavanja,
pa cak i mrZnje... Partner partne-
ru moze biti na blagoslov, ali i na
prokletstvo. Ako supruznici nisu
partneri, onda je opasnost da vazne
odluke donosi samo jedna strana,
a druga se uzrujava i pati. Partneri
moraju biti svjesni da bez partner-
stva s Bogom jedno drugo ne mogu
potpuno usrediti.

Cetvrto poglavlje govori o
spremnosti mijenjati se. Po svojoj
naravi i psihologiji Zene su vise
sklone ¢estim promjenama, pa se
¢ak i udaju s uvjerenjem da ¢e pro-
mijeniti svojega zaru¢nika. Mus-
karci se opiru promjenama, a Zene
na njima inzistiraju. Kada je brak
obdaren roditeljstvom, promjene
su neizostavne: supruga postaje i
majka, a suprug i otac, onda su su-
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pruznici pozvani u vecoj mjeri pri-
lagodavati se i mijenjati se prema
djeci, ali takoder i jedno prema dru-
gome. Prije su im djecje pelene smr-
djele, a sada mirisu (str. 71). Odgoj
djece zna biti ¢est povod razmirica-
ma i svadama medu supruznicima.
U nekim slucajevima roditelji misle
samo na djecu, a zaborave misliti i
na sebe.

O vaznosti seksualnih odno-
sa u braku autori govore u petom
poglavlju. Ako li oni nisu dobri,
90 % negativno utje¢u na ozracje
u braku (str. 84) i vode prema ne-
vjernosti i preljubu. Svaki preljub
je pak grijeh, a grijeh razdvaja, a ne
ujedinjuje, sto je velika opasnost za
bra¢ne drugove.

Supruznici ne smiju zabora-
viti da su partneri i prijatelji jedno
drugom. U situacijama omalovaza-
vanja, udaljavanja, nevjernosti i sl.
prijateljstvo blijedi, a ljubav isce-
zava, o ¢emu se govori u Sestom
poglavlju. Tada se osobe osjecaju
izolirane, odbacene, zaboravljene,
usamljene. Autori zakljucuju da je
tuzna ljubav ako je nemas$ kome
dati (str. 110). U tim prilikama
treba traziti nac¢in zajedni¢kih ak-
tivnosti jer je prijateljstvo poput
bankovnog racuna koji ne koristi
ako nema ulaganja (str. 112). Da ne
dode do takvih situacija, u braku
treba postovati djela, a posebno ri-
je¢i supruznika jer jezik zna biti bo-
dez koji ubada, od kojeg rane sporo
zarastaju. Sve rijeci, bilo prikladne i
pohvalne, bilo prijekorne i opomi-
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njujuce, trebaju biti dobro promi-
Sljene te izrecene u pravo vrijeme
i na pravi nacin. Uvijek bi trebale
imati dimenziju okrepe, suosjeca-
nja, razumijevanja i zahvalnosti.
Kada kore nesto nesavrseno kod
partnera, nikada ne bi trebale vrije-
dati osobu supruznika.

Mnogi zaru¢nici stavljaju
prevelik naglasak na svadbeno lu-
dilo, vise nego li na sakramentalnu
stvarnost, o ¢emu je rije¢ u sedmom
poglavlju. Priprava vjencanja u
svim pogledima, a narocito vjer-
skom i sakramentalnom, za katoli-
ke je silno vazna, ali jos je vazniji Zi-
vot u zajednistvu poslije vjencanja.
U tom razdoblju supruznici znaju
stavljati prevelik naglasak na zara-
divati i bogatiti se te na kupovanje
na kredit bez mjere i potrebe. Jedan
muz je napisao da se demon raz-
dora njihova braka nastanio u nji-
hovoj garaZi (str. 145). Novac nije
nebitan faktor braka, ali ne smije
postati najvazniji ¢cimbenik. Odnos
prema materijalnim dobrima u do-
broj mjeri odrazava duhovno stanje
braka. Na kusnji su i bogati i siro-
masni supruznici. Bogati mozda
vjeruju previse u svoje bogatstvo, a
siromasni previse sumnjaju u Bozju
providnost. Bogati su u iskuSenju
da postanu samodostatni na teme-
lju lazne sigurnosti, a siromasni
pate zbog prevelikog osjecaja ne-
sigurnosti. Zarucnici ovdje nedo-
voljno shvacaju Pavlovu opomenu
Timoteju da je srebroljublje korijen
svih zala (1 Tim 6,10). Supruzni-
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ci ¢esto nisu zadovoljni s onim $to
imaju, pa posto poto Zele imati ono
Sto nemaju, a bezglavo Zele. Takvi
moraju shvatiti i prihvatiti terapi-
ju oslobadanja od ropstva materi-
jalnomu jer nasmijeSeni milijunasi
su rijetkost. Jedan od najbogatijih,
John D. Rockefeller, napisao je da je
najsiromasniji ¢ovjek koji ima samo
novac (str. 153). Takvima Pavao
porucuje u poslanici Filipljanima
da ne smiju robovati svojim Zelja-
ma, da ne moraju imati sve sada, a
platiti kasnije, da nauce obilovati i
oskudijevati (Fil 4,12).

Duhovni voda u braku je vrlo
vazna i odgovorna zadaca. O tome
autori govore u osmom poglavlju.
Za osposobljavanje za tu zadacu
ovdje oni sugeriraju citanje Bozje
rije¢i i molitvu. Ona je poput time
outa. Pod tim pojmom treba razu-
mjeti pravilo u mnogim sportovi-
ma kada trener skuplja i poziva sve
igrace na savjetovanje i poticaje ili
na kritiku i prigovore, ili na pro-
mjenu stila igre, ili na novo zalaga-
nje... U ovoj slici trener je Gospod
Bog, a igraci su svi koje On okuplja
i koji ga trebaju slusati.

Brak bez Zzaljenja naslov je
devetog poglavlja. Ovdje domini-
ra njihova slika retrovizora u autu.
Voza¢ ne moze voziti naprijed, a
nikada ne pogledati u retrovizor
svojega zivota. Pogled unazad po-
maze sigurno voziti naprijed. Ali
stalno gledati unazad, nije dobro i
tako je nemoguce voziti naprijed.
Preneseno na bra¢no zajednistvo,

takvima je vlastita proslost no¢na
mora buduénosti. Takvi su okovani
vlastitom osudom i krivnjom koja
ih ko¢i zivjeti sada. U tom smislu
oni trebaju biti sposobni uvidjeti
Sto treba mijenjati i mijenjati Sto se
moZe promijeniti, a prihvatiti ono
$to ne mogu mijenjati. S Pavlom su
pozvani zaboravljati ono sto je za
njima te prezati za onim $to je pred
njima (Fil 3,13-14). Nije dovoljno
samo otpustiti svoju proslost, nego
treba aktivno posegnuti za svojom
buduénoscu.

U posljednjem, desetom po-
glavlju autori usporeduju brak s
mladim vinom. Ono ima Sansu uz
dostatnu mudrost ili sazreti u pr-
voklasno vino, ili uz krive korake
postati ocat. U prvom slucaju vino
dobiva sve vecu vrijednost i vaz-
nost, a u drugom postaje kiseli ocat.
Za njih je brak vise od kemije ako
je povezan s Bogom. Ako je Bog u
braku na prvom mjestu, onda je sve
drugo u braku na svojemu mjestu.
U braku se treba okrenuti Zivotu, a
strah od smrti ga ne smije ko¢iti.

U jednoj zavrsnoj pjesmi au-
tori donose primjer dvoje supruz-
nika koji su dozivjeli duboku sta-
rost. Ona je oboljela i njihova djeca
su odlucila, protiv volje njezina su-
pruga, da je smjeste u staracki dom.
Suprug je dolazio svaki dan u dom
i proboravio u miru kraj supruge
nekoliko sati. Jednog dana ¢inilo se
da je oti$ao prije vremena, zakljuci-
le su sestre doma. No, on se sakrio
u ormar i kada su sestre poradile
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sve §to je trebalo, on je izasao, uzeo
svoju suprugu i odvezao ju autom
kudi s rije¢ima: daj te mi da je kuci od-
vedem, jer obecanje sam dao i ispuniti
ga moram, znam da bi kod kuce radi-
je bila, dajte mi da je dovedem kuci...
(str. 234).

Autori na kraju savjetuju da
sadasnji i buducdi supruznici dobro
prostudiraju Pavlove rijeci iz 1 Kor
13, 1-13 i usklade i utemelje svoj
brac¢ni Zivot na Hoalospjevu ljubavi
jer brak nije neslana $ala i predmet
jednostranih aforizama.

Zakljuéno: Kao sto za dijetu
nije dovoljno samo procitati knjigu
o dijeti da biste smrsavijeli, tako i u
braku nije dovoljno samo obeca-
nje, pa ni samo htjeti, nego stalno
zalaganje za krscanske vrijednosti
braka u kojem je Bog i partner u
sredistu. Stoga brak za kric¢ane nije
samo Zenidbena ceremonija ili kul-
turoloska tradicija, ili polica kasko
osiguranja, nego ustanova zivota
koja u katolickom poimanju uk-
lju¢uje nerazrjeSivost i jedincatost,
ako je valjano sklopljena. Sakra-
mentalna nerazrjeSivost braka kost
je u grlu svim modernim liberalima
koji je smatraju ograni¢enjem ljud-
ske slobode. Stoga im je privlacan
brak bez vjencanja, brak na probu,
sloboda ljubavi i sl.

Autori ove knjige silno nagla-
Savaju bra¢no zajednistvo kao izvor
snage za sve bra¢ne probleme. Oni
isti¢u onaj ,mi” kao ,,vulkan ljuba-
vi”, kao zajednicu ljubavi u kojoj
osobni ,ja“ supruznika, njihova
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sloboda, identitet i osobnost ne
iS¢ezavaju, nego se Bozjom milo$¢u
oplemenjuju i uklapaju u onaj za-
jednicki ,mi”. 1z te perspektive au-
tori upozoravaju danasnje i buduce
bra¢ne parove na mnoga iskrivljena
shvacanja braka i svjedoce kako na-
di¢i neke bra¢ne probleme. Za njih
je krscanska zenidba znak Krista i
Crkve. Bog je vodi i posvecuje po
Kristu koji je zaruénik Crkve. Stoga
je bra¢ni savez muskarca i Zene za
katolike sakrament, koji ukazuje i
uprisutnjuje odnos Krista i Crkve,
koji je nerazrjeSiv. Zato snagom
BoZje milosti krs¢anski supruznici
izgaraju jedno za drugo, a Bog ih u
ljubavi vodi svojom providnoséu i
grije svojom milosc¢u.

Knjiga je ugledala svjetlo
dana odavno. Ja sam je nedavno ot-
krio i smatram vrijednom moje re-
cenzije, iako vjerojatno nije jedina.
Knjigu i njezine misli od srca pre-
porucujem za citanje i razmisljanje
svim C(itateljima, posebno sadas-
njim, a narocito buduéim supruzni-
cima, te smatram da ima izvanred-
nih poruka i savjeta o kojima vrijedi
dobro razmisliti, osobito u procesu
krs¢anske priprave za brak.

Niko Iki¢



