Review paper / Pregledni rad
https://doi.org/10.32903/25.71.2.8
UDK 371.78-057.87

ANALIZA STANJA PSIHOTERAPIJSKE PODRSKE DJECI
| MLADIMA U ODNOSU NA RAZVIJENOST JEDINICA
LOKALNE | REGIONALNE SAMOUPRAVE REPUBLIKE
HRVATSKE

Dragana Mami¢

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
dmamic@foozos.hr

Gabrijel Romstein

Sazetak

Postojecim strateskim dokumentima Republike Hrvatske zastita i promocija mentalnoga zdravlja djece
i mladih jedna je od kljucnih zadaca drustva. Mentalno je zdravlje kontinuum stanja koje svaka osoba
doZivljava individualno, a opcenito se odnosi na stanje koje ljudima omogucava ucinkovito suo¢avanje sa
Zivotnim stresovima, ostvarenje vlastitih potencijala i sposobnosti i uspjesno funkcioniranje u neposred-
noj zajednici (WHO, 2025). Razliciti profili strucnjaka bave se pitanjem ostvarivanja mentalnoga zdravlja
pri Cemu se istiCu psihoterapeuti jer u svojoj djelatnosti rade na prevenciji i rehabilitaciji mentalnih po-
remecaja.

Uvidom u upisnike Hrvatske komore psihoterapeuta vidljivo je kako s djecom i mladima radi manje od 10
% licenciranih psihoterapeuta. Najvise psihoterapeuta specijaliziranih za rad s djecom i mladima radi na
podrucju grada Zagreba, a najmanje na podrucju Osijeka. Podatci upucuju na to da postoji deficit primje-
reno educiranih psihoterapeuta uz znacajne regionalne nejednakosti glede podrske djeci i mladima s pro-
blemima mentalnoga zdravija pri emu ispodprosjecno razvijene Zupanije imaju i manji broj licenciranih
psihoterapeuta. Takoder, postojeci broj psihoterapeuta nije dostatan za provodenje preventivnih aktivno-
sti u djetinjstvu koje su kljucne za mentalno zdravlje u odrasloj dobi. UvaZavajuci statisticke pokazatelje
koji upucuju na to da se djeca i mladi s teskocama u razvoju u dobi od 0 do 19 godina najéesce hospitali-
ziraju zbog pridruZenih teskoca, jasno je da se psihoterapeuti, osim sto se trebaju primjereno educirati za
rad s djecom i mladima kao opcom populacijom, trebaju dodatno educirati za rad s djecom s teSkocama
u razvoju koji zbog razli¢itih biopsihosocijalnih cimbenika imaju i pridruZene psihijatrijske poteskoce. Po-
trebno je stoga povecanje programa edukacija iz podrucja psihoterapije tako da budu fizicki i financijski
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dostupni u razlicitim dijelovima Republike Hrvatske uz uspostavljanje i jacanje mreZe supervizijske po-
drske psihoterapeutima, posebice u ispodprosjecno razvijenim gradovima i Zupanijama. Tako se moZe
osigurati odrZivost sustava psihoterapijske podrske i stvarne zastite mentalnoga zdravlja djece i mladih.

Kljucne rijeci: psihoterapija, psihoterapeuti, zastita mentalnoga zdravlja djece i mladih, razvi-
jenost jedinica lokalne i regionalne samouprave

UvoD

Posljednjih nekoliko godina razli¢iti mediji ¢esto isticu manjak psihoterapijske podrske djeci i
mladima, no ¢ini se kako izostaju sustavne socijalne radnje kojima bi se rijeSio ovaj visegodiSnji
problem. Zastita i poboljSanje mentalnoga zdravlja djece i mladih posebno su dosli do izrazaja
tijekom pandemije bolesti COVID-19 te u postpandemijskim godinama od 2020. do 2025.. U Iz-
vjeSéu Pravobraniteljice za djecu za 2024. godinu navedeno je da, unato¢ manjim poboljSanji-
ma u Republici Hrvatskoj, ve¢ godinama postoji manjak primjerene i sustavne psihoterapijske
podrske djeci i mladima. Kao poseban izazov u IzvjeS¢u Pravobraniteljice za djecu (2025) navo-
di se sve niza kronoloska dob djece koja trebaju psihoterapijsku pomod i sve slozenije klinicke
manifestacije koje zahtijevaju hospitalizaciju ili dugotrajnije lije¢enje. Morley (2019) upozora-
va na to da poteskoée mentalnoga zdravlja kod djece i mladih ¢esto ostaju neprepoznate jer ih
odrasli ¢esto pripisuju fazama odrastanja, hormonalnim promjenama ili mladenackom buntu.
To znadi da bi se psihoterapeuti trebali primjereno educirati za prepoznavanje ranih znakova
psihic¢kih poteskoda te njihovo razlikovanje od razvojnih faza.

Problem dostupne i kvalitetne psihoterapijske podrske prisutan je u svim zemljama Europske
unije. Tako Europska komisija (2023) navodi da se na razini Europske unije svaki Cetvrti gra-
danin susrece s problemom dostupnosti psihoterapijske podrske i usluga zastite mentalnoga
zdravlja. Tri su glavna nacela provodenja zastite mentalnoga zdravlja — prvi je primjerena i
ucinkovita prevencija, drugi je dostupnost visokokvalitetnih i financijski priustivih tretmana i
tredi je ponovno ukljucivanje pojedinca u drustvo nakon rehabilitacije (ibid.). U izvjeséu Pre-
gled stanja zdravlja i zdravstvene zastite u Republici Hrvatskoj za 2023. godinu (OECD, 2023)
navedeno je da se nakon pandemije bolesti COVID-19 mentalno i opée zdravstveno stanje
svih dobnih skupina pogorsalo te se skratio Zivotni vijek. Oko petine stanovnistva u Republici
Hrvatskoj boluje od neke kroni¢ne bolesti, najéesée bolesti krvoZilnoga sustava, zlo¢udnih no-
votvorina i psihi¢kih bolesti $to su ujedno i najées¢i uzroci smrti u nas (ibid.). Prema izvjes¢u
OECD-a (2023), porast oboljelih od psihickih bolesti doveo je do povecanja trajanja bolnic¢koga
lijeCenja, a planovi za uvodenje usluga vezanih uz mentalno zdravlje u lokalne zajednice jos
nisu realizirani. lako se u navedenom izvjeS¢u ne opisuje stanje zaStite mentalnoga zdravlja
djece, rezultati neizbjezno zabrinjavaju. Djeca i mladi ovisni su naime o odraslima pa ako su
odrasli u tolikom postotku u potrebi za rehabilitacijom na podrucju mentalnoga zdravlja, tada
je za oekivati da ¢e i djeci, ¢lanovima obitelji oboljelih, biti potrebna primjerena psihoterapij-
ska pomo¢ i podrska.
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Propitujudi stanje mentalnoga zdravlja djece i mladih poslije pandemije, Gajdzica i sur. (2024)
utvrduju da globalno jedno od desetero djece u dobi do 16 godina ima poteskoée u men-
talnom funkcioniranju koje se manifestiraju u otezanom socijalnom i akademskom funkcio-
niranju. Jayman, Ohl i Jewett (2021) slazu se da je pandemija pridonijela porastu poteskoca
mentalnoga zdravlja djece i mladih, no iznose zapazanja da je trend pogorSanja mentalnoga
zdravlja djece i mladih poceo otprilike 10 godina prije s ¢ime su politike i zdravstveni djelatnici
bili upoznati. Istrazivanje mentalnoga zdravlja mladih u Velikoj Britaniji 2017. godine pokazalo
je naime da su djeca u dobi 15 godina nezadovoljna svojim Zivotom u podrucju prijateljstva
i odnosa s vrSnjacima, igrom i iskustvom ucenja te prilikama za povezivanje s prirodom i za-
jednicom (ibid.), odnosno djeca jasno artikuliraju losu kvalitetu drustvenih odnosa i kvalitetu
odgojno-obrazovnoga procesa, Sto su dva klju¢na aspekta njihovih Zivota. Da je pitanje men-
talnoga zdravlja djece i mladih vazno, naglasava i Svjetska zdravstvena organizacija (2021) koja
istice da teSkoée mentalnoga zdravlja djece i mladih utjeCu na pohadanje Skole, tj. otezavaju
njihovo redovito obrazovanje sto posljedi¢no vodi u nize razine kvalificiranosti i siromastvo.
Elgar i sur. (2023) navode izostanke iz Skole kao jedan od indikatora mentalnoga zdravlja djece.
Iz njihova izvje$éa vidljivo je da su uéenici u Republici Hrvatskoj izostajali s nastave manje od
njihovih vrénjaka u ostatku Europske unije (ibid.), no uvidom u Skolski e-Rudnik na dan 12. 5.
2025. vidljiva je tendencija porasta izostanaka. Tako je unazad pet Skolskih godina u Republici
Hrvatskoj porastao broj izostanaka (po ugeniku) za 80,64 %. lako se u Skolskom e-Rudniku ne
mogu vidjeti razlozi opravdanih izostanaka, moze se pretpostaviti da su bolesti vodedi razlog
izostanaka. Elgar i sur. (2023) utvrduju da su djevojcice podlozZnije stresu uzrokovanom skol-
skim zahtjevima i one iskazuju veci osjecaj pritiska za boljim akademskim postignu¢ima od
djecaka. Zanimljivo je i da djeca iz obitelji boljega imovinskog stanja osjecaju veci pritisak viso-
koga sSkolskog uspjeha od djece koja odrastaju u siromasnim obiteljima (ibid.), Sto upucuje na
to da se tijekom godina povedava lepeza potencijalnih korisnika psihoterapijskih usluga na sve
nizu kronolosku dob, kao i na razli¢ite skupine djece i mladih zbog Cega psihoterapeuti trebaju
posjedovati primjerene kompetencije za rad s ovako raznolikim populacijama.

Valja istaknuti skupinu djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi koja odrastaju u ustanova-
ma socijalne skrbi izlozena mnogobrojnim socijalnim rizicima te je, prema istrazivanju Proface
(2016), vecina djece i mladih dozivjela neki oblik traumatizacije. Barisi¢ i Voloder (2024) na-
glasavaju podatke Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike (2022) da
je polovina djece koja su izdvojena iz obitelji Zurnom mjerom izdvajanja i smjeStena u usta-
novama socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj mlada od sedam godina $to predstavlja velik ri-
zik oboljenja od mentalnih bolesti. Pritom je znacajno podsjetiti i na podatke provedenoga
istrazivanja u Hrvatskoj (Ajdukovic i sur., 2014, prema Barisi¢, Voloder, 2024) u kojem sudionici
istrazivanja (u ovom slucaju socijalni radnici) izvjeStavaju o svojoj nedovoljnoj educiranosti, pri
¢emu je 66 % njih zainteresirano za daljnju edukaciju. Imajudi u vidu navedeno, ocevidna je po-
treba za razmatranjem uvodenja i prosirenja moguénost i korisnosti psihoterapijskih pristupa
u svrhu zastite mentalnoga zdravlja najmladih.
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Poseban je izazov organiziranje psihoterapijske podrske djeci s teSkoéama u razvoju. Statistic-
kim biltenom Zavoda za javno zdravstvo (2025) prikazani su podatci o djeci u dobi od 0 do 9
godina iz kojih je vidljivo da su najcesce hospitalizirani zbog pridruzenih teskoca, i to najéesce
emocionalnih problema u sklopu poremecaja iz spektra autizma (PSA). Istrazivanje autora Bro-
okman-Frazee, Drahota, Stadnick i Palinkas (2013) upucuje na to da psihoterapeuti u svojem
radu susrecu najc¢esce upravo djecu i odrasle s PSA-om koji se u psihoterapijski rad ukljucuju
zbog poteskoéa samoregulacije izraZavanja emocija, slabijega Skolskog uspjeha ili nepoZeljnih
oblika ponasanja pri ¢emu psihoterapeuti iskazuju nesigurnost jer nemaju dostatna znanja
za rad s ovom populacijom. Schweizer i sur. (2019) zamjecuju da se djeca s PSA-om sve Cesce
upuéuju na kreativne terapije s namjerom da im se olaksa iskazivanje emocija Sto psihoterape-
utima donosi nove zahtjeve u smislu razumijevanja djetetova funkcioniranja i praenja njegova
napretka. Himmerich (2020) upozorava na to da je za uspjesan psihoterapijski proces klju¢na
fleksibilnost terapeuta i spremnost za prilagodbu potrebama klijenta. Uz zahtjev razumijeva-
nja djetetovih potreba i razina funkcioniranja, kao poseban izazov u psihoterapijskom radu
s mladima s PSA-om Anderberg i sur. (2017) navode trajanje procesa. Naime, djeca i mladi s
PSA-om trebaju znacajnije dulju psihoterapijsku podrsku od svojih vrSnjaka s neurotipi¢nim
obrascima razvoja (ibid.). Autori Cicek, Sari i Isik (2020) utvrduju da i djeca s laksim intelektu-
alnim teskoéama ceSée od vrsnjaka odrastaju u nepoticajnom okruzenju ¢ime se povecdavaju
rizici za pojavu problema u ponasanju te da se ulestalost nepozeljnih ponasanja povecava sa
stupnjem intelektualnih tesko¢a. Odnosno, sto dijete ima sloZenije teSkoée u razvoju, veca
je vjerojatnost da ¢e manifestirati nepoZeljna ponasanja i trebati sveobuhvatnu podrsku koja
ukljucuje i psihoterapeute. Slicno tomu, Glasson i sur. (2020) utvrduju da djeca i mladi sa slo-
Zenijim teSko¢ama, u sklopu razli¢itih sindroma, imaju pojacanu potrebu za psihoterapijskom
podrskom koja je oteZana jer ova populacija ima znacajne komunikacijske teskoce i teskoce so-
cijalnoga funkcioniranja. U nas istraZivanje o socijalnoj zrelosti i poteSko¢ama psihosocijalnoga
funkcioniranja djece i mladih s intelektualnim tesko¢ama i poremecéajem iz spektra autizma
2014. godine provode autorice Mamic i Fulgosi-Masnjak te utvrduju da djeca i mladi s PSA-om
imaju nizu socijalnu zrelost, niZzu razinu adaptivnih vjestina te da iskazuju probleme u pona-
Sanju i psihicke poremecaje Sto upucuje na to da je ovoj populaciji potrebna sveobuhvatna
podrska, ukljucujuci psihoterapijsku.

Zbog slozenosti klinicke slike i funkcioniranja osobama s PSA-om potrebna je intenzivnija po-
drska okoline tijekom psihoterapijskoga procesa. Prateéi napredak djece s PSA-om u kontekstu
psihoterapije, autori Riosa, Khan i Weiss (2019) izvjeStavaju da bolji napredak imaju djeca &iji
su se roditelji takoder ukljucili u psihoterapiju s djecom. Njihovi rezultati upucuju na to da
psihoterapija s djecom s teSkocama u razvoju neizbjezno obuhvada rad s roditeljima pa je i
upravljanje psihoterapijskim procesima u tim slu¢ajevima sloZeno. Iz navedenoga je vidljivo da
je psihoterapijski rad s djecom i mladima s teSko¢ama u razvoju visedimenzionalni proces koji
psihoterapeutima donosi slozene zadace.
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Zakonsko uredenje psihoterapijske djelatnosti u Republici Hrvatskoj

Zakon o djelatnosti psihoterapije (NN 18/22) definira ju kao ,,nezavisnu interdisciplinarnu zna-
nost koja obuhvaca Sirok spektar pravaca utemeljenih na znanstvenim nacelima i metodama*“.
Ovim se zakonom djelatnost psihoterapije tumaci kao samostalna djelatnost za koju je po-
trebna formalna izobrazba te je propisan nacin stjecanja prava za obavljanje djelatnosti psi-
hoterapije. Prema ¢lanku 19. Zakona o djelatnosti psihoterapije (NN 18/22), Hrvatska komora
psihoterapeuta utvrduje i vodi popis priznatih psihoterapijskih pravaca, a to su ovi:

1. Bihevioralno-kognitivna terapija

2. Gestalt psihoterapija

3. Grupna analiza

4. Integrativna djecja i adolescentna psihoterapija
5. Integrativna psihoterapija

6. Kibernetika i sistemska terapija

7. Logoterapija i egzistencijalna analiza
8. NLPt psihoterapija

9. Psihoanaliza

10. Psihodramska psihoterapija

11. Psihoterapija pokretom i plesom

12. Realitetna terapija

13. Sistemska obiteljska psihoterapija
14. Tjelesna psihoterapija

15. Transakcijska analiza

S obzirom na to da postoji Hrvatska komora psihoterapeuta te da je psihoterapija zakonom
regulirana djelatnost, vazno je vidjeti postojece stanje zastupljenosti usluga i koji su mogudi
pravci razvoja psihoterapijske djelatnosti u Republici Hrvatskoj, a u odnosu na podatke Pra-
vobraniteljice za djecu (2024) u kojima se navodi nedostatnost psihoterapijskih usluga za dje-
cu i mlade, kao i manjak preventivnih aktivnosti te aktivnosti promocije i zastite mentalnoga
zdravlja djece i mladih. Da bi se saznalo nesto viSe o zastupljenosti psihoterapijskih usluga za
djecu i mlade, pristupilo se analizi podataka o uslugama psihoterapije za djecu i mlade javno
objavljenih na stranicama Hrvatske komore psihoterapeuta.
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METODE

Svrha i cilj istraZivanja

Svrha je istrazivanja dobivanje uvida u aktualno stanje psihoterapijske djelatnosti u Republici
Hrvatskoj. Cilj je istraZivanja utvrditi zastupljenost psihoterapijske djelatnosti opcenito i za-
stupljenost psihoterapijskih usluga za djecu i mlade u odnosu na indeks razvijenosti jedinica
lokalne i regionalne samouprave, tj. gradova i Zupanija.

Nacin prikupljanja i obrade podataka

Podatci o broju psihoterapeuta i psihoterapijskim centrima te psihoterapijskim pravcima ko-
jima se bave preuzeti su iz imenika Hrvatske komore psihoterapeuta koji je javno dostupan
na poveznicama https://www.hkpt.hr/imenici/imenik-pt-i-st/ i https://www.hkpt.hr/imenici/
imenik-edukacijskih-centara/.

Podatci iz imenika preuzeti su 8. travnja 2025. godine. Prikupljeni podatci o registriranim ovla-
Stenim psihoterapeutima i centrima razvrstani su prema indeksu razvijenosti jedinica podruc¢ne
(regionalne) samouprave (NN 3/24) u ove dvije kategorije: razvijene Zupanije i iznadprosjecno
razvijene Zupanije. Ispodprosjecno razvijenim Zupanijama pripadaju jedinice podrucne (regio-
nalne) samouprave koje se prema vrijednosti indeksa nalaze u prvoj i drugoj polovini ispodpro-
sje€no rangiranih jedinica. Iznadprosje¢no razvijenim Zupanijama pripadaju jedinice podru¢ne
(regionalne) samouprave koje se prema vrijednosti indeksa nalaze u prvoj i drugoj polovini
iznadprosje¢no rangiranih Zupanija. Prvoj kategoriji, tj. kategoriji ispodprosjecno razvijenih
Zupanija pripadaju Brodsko-posavska Zupanija, PozeSko-slavonska Zupanija, Sisacko-moslavac-
ka Zupanija, Viroviticko-podravska Zupanija, Vukovarsko-srijemska Zupanija, Bjelovarsko-bilo-
gorska Zupanija, Karlovacka Zupanija, Koprivnicko-krizevacka Zupanija, Licko-senjska Zupanija,
Osjecko-baranjska Zupanija i Sibensko-kninska zupanija. U kategoriji iznadprosje&no razvijenih
Zupanija nalaze se Krapinsko-zagorska Zupanija, Medimurska Zupanija, Primorsko-goranska
Zupanija, Splitsko-dalmatinska Zupanija, Varazdinska Zupanija, Dubrovacko-neretvanska Zupa-
nija, Grad Zagreb, Istarska Zupanija, Zadarska zupanija i Zagrebacka Zupanija.

REZULTATI

U upisnik centara Hrvatske komore psihoterapeuta upisana su 23 psihoterapijska centra, a
prema vrsti psihoterapije u radu upotrebljavaju sljedecih 14 pravaca prikazanih u tablici 1.
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Tablica 1
Prikaz psihoterapijskih pravaca s brojem centara pruZanja psihoterapijskih usluga u Republici
Hrvatskoj

Psihoterapijski pravci Broj centara

Logoterapija i egzistencijalna analiza 4

Gestalt terapija

Tjelesna psihoterapija

Transakcijska analiza

Integrativna djecja i adolescentna psihoterapija

Integrativna psihoterapija

Psihodinamska psihoterapija

Psihoterapija pokretom i plesom

Sistemska obiteljska psihoterapija

Psihoanaliza

Bihevioralno-kognitivna terapija

Grupna analiza

Realitetna terapija

R lRr PR |IR|RPIR|IRLRIN[N[NN W

Kibernetika i sistemska terapija

N
w

Ukupno

Uz upisnik centara, Hrvatska komora psihoterapeuta vodi i upisnik psihoterapeuta. Uvidom u
upisnik na dan 9. 4. 2025. u upisnik je upisano 568 psihoterapeuta. Prema djelatnosti, psiho-
terapeuti provode psihoterapijske pravce kako je navedeno u tablici 2.

Tablica 2
Prikaz broja psihoterapeuta u odnosu na provedbe psihoterapijske djelatnosti
Provedba psihoterapije Broj
prema djelatnosti psihoterapeuta
Gestalt terapija 232
Realitetna terapija 58
Logoterapija i egzistencijalna analiza 55
Tjelesna psihoterapija 37
Integrativna djecja i adolescentna psihoterapija 37
Integrativna psihoterapija 33
Kibernetika i sistemska terapija 26
Bihevioralno-kognitivna terapija 23
Grupna analiza 20
Psihodramska psihoterapija 17

Sistemska obiteljska psihoterapija 16
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Provedba psihoterapije Broj
prema djelatnosti psihoterapeuta

Psihoanaliza 11

NLPt psihoterapija 11
Transakcijska analiza 7
ECP terapija 5
Psihodinamska psihoterapija 2
IGF terapija 1
Art terapija 1

Ukupno 592

Kao sto je vidljivo, jedan psihoterapeut najcesce provodi samo jedan psihoterapijski pravac,
iako ima nekoliko psihoterapeuta koji provode vise od jednoga psihoterapijskog pravca sto
upuduje na to da su se psihoterapeuti usmjerili na stjecanje visokospecifi¢nih znanja na jed-
nom podrucju, $to i jest preduvjet uspjesne psihoterapije. Najveci broj psihoterapeuta odlucio
se za Gestalt terapiju?, a kada psihoterapeuti provode vise od jednoga psihoterapijskog pravca,
to je upravo Gestalt psihoterapija u kombinaciji s drugim psihoterapijskim pravcima. Iz nave-
denoga se moze zakljuciti da je osposobljavanje za provodenje Gestalt psihoterapije dostupni-
je od osposobljavanja za provodenje ostalih psihoterapijskih pravaca.

Zastupljenost psihoterapeuta u odnosu na indeks razvijenost

9,50%

90,50%

B Zupanije razvijene ispod prosjeka DO Zupanije razvijene iznad prosjeka

Slika 1
Zastupljenost psihoterapeuta u odnosu na indeks razvijenosti

1 Mann (2024) Gestalt terapiju opisuje kao uspostavljanje svjesnih procesa sa svrhom stvaranja cjelovitoga dozivljaja, odnosno
sagledavanja stvari u njihovoj cjelini. U Gestalt terapiji smatra se da su tijelo, um i pojava pojedinca neodvojivi, stoga treba
voditi racuna o cjelovitosti osobe i njezinih iskustava jer upravo iskustva tvore stvarnost u kojoj osoba Zivi. Ljudi medusobnom
interakcijom sukreiraju svoje svjetove i ta nam je meduljudska povezanost urodena. U Gestalt terapiji uspjesnim razvojem smatra
se prilagodljivost pojedinca razli¢itim situacijama — $to je pojedinac prilagodljiviji, to je veca vjerojatnost da ¢e njegov razvoj biti
uspjesan. Sagledavanje situacije u cjelini omogucava pojedincu mobiliziranje njegovih snaga i djelovanja prema cilju.
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Analiza mjesta obavljanja psihoterapijske djelatnosti pokazuje da svega 9,5 % psihoterapeuta
pruza svoje usluge u gradovima i Zupanijama razvijenima ispod prosjeka, dok ostalih 90,5 %
licenciranih i registriranih psihoterapeuta obavlja svoju djelatnost u gradovima i Zupanijama
razvijenima iznad prosjeka. U najveéim su gradovima psihoterapeuti najdostupniji gradanima
grada Zagreba (306 psihoterapeuta), a najmanje dostupni gradanima grada Osijeka (14 psiho-
terapeuta). Kada se broj stanovnika i broj registriranih psihoterapeuta stavi u omjer, u gradu
Zagrebu na jednoga licenciranog i registriranog psihoterapeuta dolazi 2 507 stanovnika grada
Zagreba, a u Osijeku na jednoga licenciranog i registriranog psihoterapeuta dolazi 6 879 sta-
novnika. Ovdje je vazno istaknuti da grad Slavonski Brod ima samo jednoga registriranog psi-
hoterapeuta. Rijec je o gradu koji, prema popisu stanovnistva iz 2021. godine (Drzavni zavod
za statistiku, 2022) ima 49 891 stanovnika. Kada bi se ova brojka preslikala na grad Zagreb, to
je kao da u gradu Zagrebu usluge psihoterapije pruza 15 licenciranih i registriranih psihotera-
peuta. | ostali gradovi Slavonije imaju sliénu sudbinu. Grad Zupanja ima samo jednoga psiho-
terapeuta, kao i grad Beli Manastir koji je ujedno i administrativno srediste Baranje koja broji
30 782 stanovnika (DrZavni zavod za statistiku, 2022). Radi ilustracije, po jednoga licenciranog i
registriranog psihoterapeuta imaju Petrane, Lovran, Matulji, Sv. Filip i Jakov, Gornji Bogicevci,
Biograd na Moru, Bale, Zminj i Kastel Stari, koji imaju manje od 10 000 stanovnika.

Zastupljenost psihoterapijske podrske djeci i adolescentima

Uvidom u djelatnost psihoterapije s djecom i mladima, svega 9,62 % psihoterapeuta pruza
usluge psihoterapije prilagodene djeci i mladima. Pritom integrativnu djecju i adolescentnu
psihoterapiju provodi 37 psihoterapeuta, Gestalt terapiju provodi 10 psihoterapeuta, po dva
psihoterapeuta provode psihoterapiju pokretom i plesom, bihevioralno-kognitivnu terapiju,
integrativnu psihoterapiju, kiberneticku i sistemsku psihoterapiju dok po jedan psihoterapeut
provodi realitetnu psihoterapiju i psihodramsku psihoterapiju.

Usluge psihoterapije za djecu i mlade najdostupnije su u gradu Zagrebu — ukupno 48,21 %
licenciranih i registriranih psihoterapeuta pruza usluge za djecu i mlade u gradu Zagrebu. U
Osijeku usluge psihoterapije za ovu populaciju pruza svega 1,78 % psihoterapeuta. U odnosu
na indeks razvijenosti, 8,92 % psihoterapeuta za djecu i mlade pruza usluge u gradovima i Zu-
panijama razvijenima ispod prosjeka.

RASPRAVA

Prikupljeni podatci potvrduju informacije sadrZzane u lzvjeS¢u pravobraniteljice za djecu za
2024. godinu u kojem je navedeno da psihoterapijska podrska djeci nije dostatna i da postoje
znacajne regionalne neujednacenosti. Ako se uzmu u obzir rezultati istraZzivanja u svijetu i u
nas vezano za potrebu uspostavljanja psihoterapijske podrSke za osobe s PSA-om, posebice
jer je upravo ovaj poremecaj u kontinuiranom porastu, jasno je da su postojeéi kapaciteti ne-
dostatni.

135



136

Pregledni rad

Ogranicenja istraZivanja

Glavni nedostatak istraZivanja jest oslanjanje na javno dostupne podatke jer je mogudée da se
i pojedine udruge bave pruzanjem psihoterapijskih usluga angaZiranjem pojedinaca — psiho-
terapeuta. Takoder, u bazi nije vidljivo kada je ona posljednji put azurirana. Mogude je da su
pojedini registrirani psihoterapeuti u meduvremenu prosirili ili smanjili svoje usluge, ali da
podatci nisu aZurirani u javno dostupnoj bazi. Svakako je ogranicavajuée nepostojanje jedin-
stvene baze podataka, odnosno nepovezanost i nedostupnost relevantnih podataka iz triju
sustava (odgoja i obrazovanja, socijalne skrbi i zdravstva).

Na teorijskoj razini nedostaju istraZivanja koja bi se bavila pitanjem dostupnosti psihoterapij-
ske podrske i ucinaka psihoterapije namijenjene djeci i mladima. Situacija je jo$ losija kada
su u pitanju djeca i mladi s teSko¢ama u razvoju iako strana literatura sugerira potrebu za
njihovim ukljuéivanjem u psihoterapijske procese. Tako unato¢ povecanoj svjesnosti nasega
drustva te znanjima o znacajno vecim Cimbenicima rizika za razvoj mentalnih poremedaja,
¢injenici ,dijagnostickoga zasjenjivanja“ (Reiss i Sysko, 1993), odnosno vecoj prisutnosti po-
teskoéa mentalnoga zdravlja kod djece, mladih i odraslih osoba s intelektualnim tesko¢ama (i
onih s razvojnim poremecajima), jos je uvijek rijetkost na dokazima utemeljena procjena i di-
jagnostika narusenosti mentalnoga zdravlja, a jos je rjede poznata dostupnost psihoterapijskih
usluga. Sporadicno, vise na kolokvijalnoj razini, spominju se psihoterapijska lijeCenja unutar
bolni¢koga sustava. Roditelje, bradu, sestre, odnosno obitelj djeteta s teSkoéama u razvoju
potrebno je neizostavno sagledavati u istom kontekstu psihoterapijskih potpora. Ne postoje
podatci i ozbiljna istrazivanja o ukljucenosti obitelji djece s teSko¢ama u razvoju u psihotera-
pijske procese. Prije deset godina autori Deb, Matthvews, Holt i Bouras (2015), uz zalaganje
Dosena (2015) i Europske asocijacije za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim teskoéama
(EAMHID), poduprli su projekt izdavanja Prakti¢nih smjernica za procjenu i dijagnostiku men-
talnih poremecaja odraslih osoba s intelektualnim teSkoéama radi poticanja i unaprjedenja
prakse utemeljene na dokazima.

Prema podatcima nakon provedenoga projekta CIP Idem (2000. — 2004.), Igri¢ (2014) iznosi
slicna iskustva s roditeljima CIP IDEM koji su nakon visegodisnjega sudjelovanja u grupnom
radu izjavili da je iskustvo roditeljstva djeteta s teSkocama imalo pozitivne ucinke primjerice
na osobni rast i zrelost te porast samopouzdanja. Vazno je stoga istaknuti da danasnji autori,
svjesni znacaja preventivnoga djelovanja, pridaju veliku pozornost poticanju roditeljskih snaga
i otpornosti kako bi se postigli pozitivni ucinci roditeljstva djeteta s teSko¢ama te ostvarila
transformacija roditelja i obitelji, Sto ¢e se neizbjeZzno pozitivno odraziti na zastitu i kvalitetu
mentalnoga zdravlja roditelja, njihove djece, obitelji i zajednice, odnosno drustva.

Kraljevi¢ (2011) u svojem istraZivanju naglasava pozitivne ucinke pruzanja sustavne podrske
roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju primjenom psihoterapijskoga modela utemeljenog na
nacelima IGT-a (Integrativne Gestalt terapije).
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Implikacije istraZivanja

Rezultati ovoga istraZivanja mogu se upotrijebiti kao polaziSna tocka buduéim istrazivanjima
ove teme. Ujedno se rezultati mogu upotrebljavati kod osmisljavanja zagovarackih aktivnosti,
ali i u pokretanju projekata kojima bi se poboljsala podrska mentalnom zdravlju djece i mla-
dih s teSko¢ama u razvoju, posebice u slabije razvijenim gradovima i Zupanijama. Takoder,
dostupni podatci upucéuju na slabu podrsku mentalnom zdravlju djece i mladih na lokalnoj i
nacionalnoj razini, unato¢ postojeéim smjernicama i strategijama koje je Republika Hrvatska
utemeljila na okvirima Europske unije.

ZAKLJUCAK

Analiza dostupnih podataka upuduje na to da su usluge psihoterapije za djecu i mlade za-
stupljene u vrlo malom broju te da su psihoterapeuti manje dostupni djeci i mladima koji Zive
u slabije razvijenim dijelovima Republike Hrvatske.

Potrebni su zajednicki napori psihoterapeuta, kreatora lokalnih i regionalnih politika, kao i aka-
demske zajednice, u smjeru ravnomjernosti i bolje dostupnosti psihoterapijskih usluga djeci i
mladima.

Medutim, prikupljeni i analizirani podatci upucuju na jos jednu, mozda i opasniju pojavu u na-
Sem drustvu, a to je da u Republici Hrvatskoj postoji velika produkcija stru¢njaka propedeutike
psihoterapije uz slab nadzor njihovih aktivnosti. Ne postoje podatci o profilima stru¢njaka koji
se ukljucuju u edukacije propedeutike psihoterapije i kasnije psihoterapijske pravce, kao niti u
kojem postotku provode psihoterapiju s klijentima. Takoder se pretpostavlja da odredeni broj
psihoterapeuta provodi usluge psihoterapije u nevladinom i privatnom sektoru (npr. udruga-
ma ili obrtima) koji su registrirani pod nekim drugim djelatnostima ili rade neregistrirani tj. ,na
crno” sa strankama, sto svakako u buduénosti treba adresirati na razlicite razine, ukljucujudi
akademsku.

Prema Zakonu o psihoterapijskoj djelatnosti (NN 18/22), svrha je psihoterapijskoga procesa
poticanje osobnoga razvoja, ublazavanje intenziteta psihosocijalnih, psihosomatskih i pona-
$ajnih smetnji te razvoj funkcionalnijih i primjerenijih obrazaca doZivljavanja i ponasanja. Sli-
jedom navedenoga, razvidno je da se pravovremenim ukljucivanjem djece u psihoterapijske
procese podrzava njihovo psiholosko i socijalno funkcioniranje koje zahtijeva sustavno provo-
denje i pracenje utemeljeno na holistickom pristupu, a proizlazi iz povezanosti svih dionika u
zajednici i drustvu. Bududi da je svaka vrsta podrske i nekad i danas, u svijetu i u Hrvatskoj,
Cesto nedovoljna, potrebno je ubuduce ulozZiti viSe napora razliitih sustava u podrsku koja
ukljucuje brigu o mentalnom zdravlju i u vidu dostupnosti psihoterapijske podrske.
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ANALYSIS OF PSYCHOTHERAPY SUPPORT FOR
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE IN RELATION TO
THE DEVELOPMENT OF LOCAL AND REGIONAL SELF-
GOVERNMENT UNITS IN THE REPUBLIC OF CROATIA

Abstract

According to the strategic documents of the Republic of Croatia, the protection and promotion of the
mental health of children and young people is one of the key tasks of society. An overview of the registers
of the Croatian Chamber of Psychotherapists shows that less than 10% of licensed psychotherapists are
authorised to work with children and young people. The majority of psychotherapists specialising in work
with children and young people practise in the Zagreb area, while the smallest number practise in the
Osijek area. The data indicate a deficit of adequately educated psychotherapists, with significant region-
al inequalities in terms of support for children and young people with mental health difficulties, whereby
counties with below-average development have fewer licensed psychotherapists. In addition, the current
number of psychotherapists is insufficient to carry out preventive activities in childhood, which form the
foundation for stable mental health in adulthood. Considering statistical indicators showing that children
and young people with disabilities aged 0 to 19 are most often hospitalised due to associated difficulties,
it is evident that psychotherapists, in addition to being adequately educated to work with children and
young people in the general population, also need additional education to work with children with devel-
opmental disabilities who, due to various biopsychosocial factors, experience associated psychiatric dif-
ficulties. Therefore, it is necessary to expand educational programmes in the field of psychotherapy in a
manner that makes them physically and financially accessible in different parts of the Republic of Croatia,
and to establish and further develop a supervision network for psychotherapists, especially in cities and
counties with below-average development. In this way, the sustainability of the system of psychotherapy
support and the effective protection of the mental health of children and young people can be ensured.

Keywords: psychotherapy, psychotherapists, mental health protection of children and young
people, development of local and regional self-government units



