Review paper / Pregledni rad
https://doi.org/10.32903/2s.71.2.9
UDK 37-013

IMPLEMENTACIJA MEDUPREDMETNE TEME OSOBNI
| SOCIJALNI RAZVOJ U SKOLSKIM IZVANNASTAVNIM
AKTIVNOSTIMA

Maja Brust Nemet

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
mbrust@foozos.hr

Lucija Katrusa

Sazetak

Izvannastavne aktivnosti pruZaju smislen i kvalitetan nacin provodenja slobodnog vremena ucenika skol-
ske dobi, jer takve aktivnosti uciteljima pruZaju dodatne moguénosti za poticanje cjelovitog razvoja djece
i mladih. Sudjelovanjem u njima ucenici se poticu da postanu samopouzdane, samostalne i kreativne
osobe koje uZivaju u otkrivanju vlastitih potencijala i doprinosu svojoj zajednici na razli¢ite nacine.Cilj
ovog rada je utvrditi u kojoj mjeri je medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj implementirana u
izvannastavne aktivnosti u osnovnim skolama. Analizom dokumentacije i sadrZaja izvannastavnih ak-
2023./2024. godine utvrdeni su ciljevi i sadrZaji tih aktivnosti. Rezultati istraZivanja ukazuju na nerav-
nomjernu zastupljenost domena ove medupredmetne teme u analiziranim skolskim kurikulumima. U
vecini skola najzastupljenije su bile Domena A (Ja) i Domena C (Ja i drustvo). Te domene ukljucuju istra-
Zivanje osobnog identiteta i prepoznavanje vlastite uloge u drustvu. Takoder je u vecini skola uocena i
Domena B (Ja i drugi), koja obuhvaca razvoj socijalnih vjestina i uvaZavajucih odnosa s drugima.

Kljucne rijeci: izvannastavne aktivnosti, socijalne vjestine, skolski kurikulum, ucenici
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UVODNA RAZMATRANJA'

Nacionalni okvirni kurikulum Republike Hrvatske (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i $porta,
2011) istice vaznost stjecanja i razvijanja ucenickih kompetencija uvodenjem odgojno-obra-
zovnih podrucja. U svakom odgojno-obrazovnom podrudju isticu se temeljne kompetencije
koje bi uéenici trebali usvojiti i dalje razvijati. Kompetencije su opisane s pomoc¢u ocekivanih
ucenickih postignuéa, odnosno odgojno-obrazovnih ishoda ucenja i poucavanja koji precizno
opisuju Sto ucenik treba znati ili pokazati nakon zavrsetka svakoga odgojno-obrazovnog ci-
klusa. U odgojno-obrazovnom sustavu Republike Hrvatske postoji sedam medupredmetnih
tema, a jedna je od njih i Osobni i socijalni razvoj ¢iji je kurikulum na snazi od 2019. godine
(Skola za Zivot, 2021). Strukturu kurikuluma medupredmetne teme ¢ine sljedeée: ,, A/ Svrha i
opis medupredmetne teme, B/ Odgojno-obrazovni ciljevi u¢enja i pou¢avanja, C/ Domene u
organizaciji kurikuluma medupredmetne teme, D/ Odgojno-obrazovna olekivanja po odgoj-
no-obrazovnim ciklusima i domenama te kljuéni sadrzaji, E/ Uéenje i poucavanje medupred-
metne teme, F/ Vrednovanje u medupredmetnoj temi“ (MzO, 2019, 3). Medupredmetna je
tema nadalje podijeljena na ovih pet odgojno-obrazovnih ciklusa: prvi ciklus (1. i 2. razred
osnovne Skole), drugi ciklus (3., 4. i 5. razred osnovne skole), treci ciklus (6., 7. i 8. razred
osnovne Skole), Cetvrti ciklus (1. i 2. razred Cetverogodisnjega i 1. razred trogodisnjega sred-
njoskolskog obrazovanja) i peti ciklus (3. i 4. razred Cetverogodisnjega te 2. i 3. razred trogodis-
njega srednjoskolskog obrazovanja). Uz odgojno-obrazovne cikluse, medupredmetna je tema
prepoznatljiva po svojim domenama, a pripadaju¢u domenu i odgojno-obrazovni ciklus ¢ine
odgojno-obrazovna oéekivanja (Skola za Zivot, 2021). Uz odgojno-obrazovna oéekivanja nave-
deni su kljuéni obvezni i neobvezni sadrzaji koji sluze kao vodi¢ u procesu ucenja i poucavanja
unutar pojedine domene, a vazno je da obuhvate ucenikova prethodna iskustva i pridonose
razvoju njihova znanja, vjestina i sposobnosti te kulturnih vrijednosti u obrazovanju (Jokic i
Risti¢ Dedi¢, 2018). Uvodenjem medupredmetnih tema u odgojno-obrazovni sustav naglasava
se prosirivanje ucenikova znanja, vjestina i sposobnosti uz detaljno razradene nastavne sadr-
Zaje (Kovaci¢, Miskovi¢ i Dikovié¢, 2020). Medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj vrlo je
vazna za snalaZenje djeteta u svijetu koje je izloZeno brojnim svakodnevnim izazovima. Vazna
je ijer potice cjelovit razvoj djece kako bi postali zadovoljni, odgovorni, samopouzdani, proak-
tivni i kreativni gradani. Prema tome, kompetentni odgojno-obrazovni djelatnici trebaju oslus-
kivati interese djece, procjenjivati ih, pruzati im povratne informacije te sukreirati prosocijalne
aktivnosti u kojima ée djeca participirati u odgojno-obrazovnoj i lokalnoj zajednici te pri tome
razumijevati sebe, druge i odnose s drugima, odnosno razvijati vlastite socijalne kompetencije
(Valenti¢ i Brust Nemet, 2023).

1 Rad je dio diplomskoga rada Lucije Katruse koji je obranjen 1. srpnja 2024. pod vodstvom mentorice dr. sc. Maje Brust Nemet, izv.
prof., na Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.



Maja Brust Nemet, Lucija Katrusa
IMPLEMENTACIJA MEDUPREDMETNE TEME...

Kurikulum medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj

Cilj je medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj potaknuti cjelovit razvoj ucenika — ne
samo u smislu stjecanja znanja nego i razvoja emocionalnih, socijalnih i osobnih kompeten-
cija. Tema obuhvaca sljedece tri domene: Ja (A) — razvoj samosvijesti, identiteta, upravljanje
vlastitim emocijama i ponasanjem; Ja i drugi (B) — razvoj socijalnih vjestina, suradnje, empatije
te uvaZavanja razliCitosti te Ja i drustvo (C) — prepoznavanje vlastite uloge u zajednici i drus-
tvu, gradanske kompetencije i odgovornoga ponasanja (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
Sporta, 2011). Tema je definirana kao dio kurikuluma za osnovne i srednje skole u Hrvatskoj,
a njezino ostvarivanje ocekuje se u okviru svih predmeta, sata razrednika, izvannastavnih ak-
tivnosti i drugi oblika odgojno-obrazovnoga rada (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019).

Organizacija aktivnosti i postavljanje ciljeva u okviru domene Ja (A) potiCu razvoj inicijative
koja se smatra vrlo vaZnom osobinom za poticanje ucenikove motivacije za ukljucivanje i dje-
lovanje u demokratskom Zivotu svake zajednice, dok se planiranje i vodenje vlastitoga obra-
zovnog i profesionalnog puta temelji na slobodnom izboru svakoga pojedinca (Mlikoti¢, 2023).
U sljedecoj se domeni medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj naglasak sa svojega
,ja“ prebacuje na ,,druge”, odakle i proizlazi njezin naziv Ja i drugi. Cilj je domene B potaknuti
razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija uéenika koje utjecu na njihovo emocionalno
i mentalno stanje, poticati razvoj uvazavajuéih odnosa medu ljudima, suradni¢koga ucenja,
timskoga rada i suradnje. Kada pojedinac nauci kako iskazati postovanje, suradivati i rjesavati
probleme s drugima, a prije toga spozna vlastite potencijale, vrijednosti, osobine, tada ga se
unutar domene Ja i drustvo (C) poti¢e na otkrivanje vlastite uloge u drustvu s ciljem razumije-
vanja odnosa izmedu covjeka i drustva. S pomoc¢u domene Ja i drustvo (C) ucenike se najprije
poucava usvajanju i prihvac¢anju dogovorenih pravila unutar skupine, razvija se nacionalni i kul-
turni identitet, poucava se solidarnosti te raznovrsnim strategijama zastite od rizi¢nih situacija
u drustvu (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019).

Odgojno-obrazovna ocekivanja medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj oblikovana su
tako da poticu razvoj kritickoga misljenja koje je nuzno primijeniti pri procjeni vlastitih i drus-
tvenih vrijednosti koje utjecu na nase misljenje i djelovanje u vlastitom Zivotu i u suvremenom
drustvu. Cilj je potaknuti razvoj osobne odgovornosti za ponasanje i djelovanje te prijateljske
odnose i suradnju s drugima, Sto su kljucni faktori za aktivno sudjelovanje i doprinos zajednici.
Razvoj komunikacijskih, organizacijskih i socijalnih kompetencija utjece na stjecanje i jacanje
samopostovanja i samopouzdanja. Time osoba postaje zrelija, sigurnija u sebe i u svoje pro-
sudbe o drugim ljudima i svakodnevnim situacijama (Kovaci¢, Miskovi¢ i Dikovi¢, 2020). Ostva-
rivanje ciljeva, zadataka te odgojno-obrazovnih ocekivanja ove medupredmetne teme ovisi i
o suradnji i partnerstvu skole, obitelji u¢enika i zajednice. U suradnji s mnogim stru¢njacima
i clanovima lokalne i Sire zajednice Skolama se otvaraju brojne prilike za suradnju s drugim
Skolama i lokalnim institucijama.
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lzvannastavne aktivnosti kao mjesto implementacije medupredmetne teme
Osobni i socijalni razvoj

Naziv izvannastavne aktivnosti podrazumijeva mogucénost slobodnoga odabira ucenika medu
ponudenim aktivnostima u skoli, Sto ih moZe motivirati za ukljucivanje i aktivno sudjelovanje
u njima (Svalina, Bistrovic i Peko, 2016). Izvannastavne aktivnosti pruZaju najbolju priliku za
povezivanje s ucenicima te zadovoljenje njihovih potreba, Zelja i interesa neovisno o njihovim
mogucénostima, $to je istovremeno i cilj provedbe takvih aktivnosti u Skolama (Martincevic,
2010). Predvideni plan i program izvannastavnih aktivnosti provodi se cijelu Skolsku godinu,
a skupine polaznika mogu biti trajne ili promjenjive (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Sve ucenike
unutar pojedine izvannastavne aktivnosti povezuje njihov zajednicki interes za sudjelovanje
u njoj, ali i Zelja za pruZanje osobnoga doprinosa (Valjan Vuki¢, 2016). Promjenjivi djecji in-
teresi zahtijevaju prilagodbu sadrZaja izvannastavnih aktivnosti prema njihovim trenutac¢nim
potrebama i interesima, ali i posebnostima drustvenoga okruzenja u kojem skola djeluje (Peji¢
Papak i Vidulin, 2016). Za uspjesnu i kvalitetnu realizaciju izvannastavnih aktivnosti klju¢na je
podrska skole i njezinih djelatnika ucitelju kao voditelju izvannastavne aktivnosti, pruzanje uci-
teljima slobode pri odabiru vrste izvannastavne aktivnosti, omoguciti ucenicima sudjelovanje
u Zeljenim izvannastavnim aktivnostima u skoli te potaknuti ucitelje na dodatno stru¢no usavr-
Savanje za takav odgojno-obrazovni oblik rada (lvanci¢ i Sabo, 2012). Izvannastavne aktivnosti
dio su skolske prakse u kojima ucitelji-voditelji ne provode formativno vrednovanje (Martin-
Cevi¢, 2010). U takvim se aktivnostima podrazumijeva i o¢ekuje da ucenici nisu pod stalnim
nadzorom i pritiskom ucitelja. Nastavni sat nastoji se ispuniti raznolikim sadrzajima i aktivno-
stima u kojima se ucenici opustaju, otkrivaju i razvijaju svoje potencijale te izrazavaju svoje
Zelje i potrebe (Mlinarevic¢ i Brust Nemet, 2012). Autorice Mlinarevic i Brust Nemet (2012, str.
143) navode nekoliko zadataka izvannastavnih aktivnosti, kao $to su primjerice povezivanje,
prosirivanje i produbljivanje znanja, vjestina i navika ste¢enih u nastavi i izvannastavnim ak-
tivnostima; usvajanje novih znanja, vjestina i navika; razvijanje interesa za drustveno koristan,
humanitarni i volonterski rad; identifikacija darovitih ucenika i u¢enika koji pokazuju pojacani
interes za pojedino podrucje; pobudivanje znatiZelje; osposobljavanje za aktivnosti u slobod-
nom vremenu koje ¢e biti u funkciji razvoja odgoja i obrazovanja, prevencije svih vrsta ovisno-
sti, zastite i unaprjedivanja zdravlja; osposobljavanje za aktivno sudjelovanje u drustvenom
Zivotu i njegovu civilnom i demokratskom razvoju; poticanje djec¢jega stvaralastva; osposo-
bljavanje za komunikaciju, interpretaciju i kooperaciju s drugima; omogucavanje upoznavanja
drugih i drukcijih te omogucéavanje ucenja fleksibilnosti i tolerancije. U danasnje se vrijeme
sve vise pridaje vaznost osobnom razvoju ucenika te su mnogi stru¢njaci slozni da ukljucivanje
u izvannastavne aktivnosti povoljno utjece na buduéi napredak ucenika. Izvannastavne aktiv-
nostima donose brojne koristi u¢enicima koji se Zele njima prikljuciti i u njima sudjelovati. U
okviru njih ucenici stjecu i razvijaju svoja znanja na zanimljiv, razigran, uzbudljiv nacin te ih se
potice na kreativnost i stvaralastvo (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Tijekom izvannastavnih aktiv-
nosti ucenici dobivaju priliku da istrazuju, izraZavaju svoja misljenja i ideje, ovladavaju vjesti-
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nama prezentacije, steknu nova iskustva i nauce ste¢eno znanje primijeniti u svakodnevnom
Zivotu (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Izvannastavne aktivnosti pruzaju takoder odlicnu priliku za
socijalizaciju ucenika jer im omogucuju da upoznaju druge ucenike i djelatnike iz svoje skole,
ali i one izvan kolske i izvannastavne zajednice (Siljkovi¢, Raji¢ i Berti¢, 2007). Vazna je uloga
izvannastavnih aktivnosti u Zivotu ucenika jer doprinose mnogim pozitivnim promjenama kod
ucenika poput smanjenja problema u ponasanju, odgovornoga izvrSavanja zadataka i obveza,
boljih ocjena, stjecanja i jacanja samopostovanja i samopouzdanja te razvijanja pozitivnoga
odnosa prema ucenju i Skoli. Takvim se aktivnostima osim toga nastoji motivirati ucenike za
aktivno sudjelovanje i doprinos zajednici s ciljem da nastave to Ciniti i kada odrastu (Massoni,
2011). Izvannastavne aktivnosti mogu sprijeciti nastanak neprihvatljivih oblika ponasanja koji
se obicno javljaju tijekom provodenja slobodnoga vremena bez nadzora odraslih osoba (Zrili¢
i KoSta, 2009). Pristupanje takvim aktivnostima smanjuje mogucnosti za konzumaciju alkohol-
nih pica i opojnih sredstava, napustanje skole te pojave neprimjerenih oblika ponasanja (Wil-
son, 2009). Nadalje, izvannastavne su aktivnosti podrucje odgojno-obrazovnoga rada u kojem
ucitelji trebaju teZiti stvaranju ozracja obiljeZzenoga smijehom, ljubaznosc¢u i susretljivosti te
u kojem trebaju saslusati interese, potrebe, Zelje, misljenja, stavove, nove ideje i prijedloge
svojih ucenika (Mlinarevic i Brust Nemet, 2012).

METODA

Cilj je istraZivanja utvrditi zastupljenost medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj u
izvannastavnim aktivnostima namijenjenih ucenicima razredne nastave u odabranim $kolskim
kurikulumima Osjecko-baranjske Zupanije u Republici Hrvatskoj.

Iz cilja istraZivanja proizlaze sljedeca istraZivacka pitanja:
1. Koji su ciljevi izvannastavnih aktivnosti u Skolskim kurikulumima?

2. Jelimedupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj uklju¢ena u ciljeve i sadrZaje izvanna-
stavnih aktivnosti?

3.  Koje su domene medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj ukljucene u kurikulume
izvannastavnih aktivnosti?

4.  Koja su odgojno-obrazovna ocekivanja iz svake domene medupredmetne teme Osobni i
socijalni razvoj zastupljena u izvannastavnim aktivnostima osnovne $kole?

Uzorak istraZivanja ¢ini 15 Skolskih kurikuluma osnovnih $kola u Osjecko-baranjskoj Zupaniji
Republike Hrvatske u kojima su analizirani ciljevi i sadrzaji izvannastavnih aktivnosti za u¢enike
razredne nastave tijekom Skolske godine 2023./2024.
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Postupak — analizirani su sljedeci dijelovi kurikuluma medupredmetne teme Osobni i socijalni
razvoj za osnovne i srednje Skole: domene u organizaciji kurikuluma, odgojno-obrazovna oce-
kivanja prema odgojno-obrazovnim ciklusima te kljucni sadrZaji svake domene zastupljeni u
izvannastavnim aktivnostima.

Mijerni instrument — rad na dokumentaciji obuhvadao je analizu sadrzaja skolskih kurikulu-
ma 15 osnovnih Skola u Osjecko-baranjskoj Zupaniji u kojima su analizirani ciljevi i sadrZaji
izvannastavnih aktivnosti namijenjenih ucenicima razredne nastave i dijelovi kurikuluma me-
dupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj: odgojno-obrazovna ocekivanja definirana pripa-
dajuéim znanjima, vjeStinama i stavovima prema odgojno-obrazovnim ciklusima i domenama
te preporukama za njihovo ostvarenje, kao i klju¢ni sadrzaji. U analizu sadrzaja ukljuceni su
sljededi kljucni pojmovi: samopouzdanje, samopostovanje, samostalnost, odgovornost, inici-
jativa, ustrajnost, samokontrola, emocije, ponasanje, identitet, kompetencije, kreativnost, so-
cijalizacija, sigurnost, empatija, solidarnost, tolerancija, komunikacija, suradnja, volontiranje,
norme, pravila, ucenik, ucitelj, Skola, obitelj, zajednica. Odgojno-obrazovna ocekivanja iz svake
domene koja se ponavljaju u izvannastavnim aktivnostima sumirana su, a potom je slijedila
redukcija i organizacija podataka kako bi bili doneseni zakljucci na temelju prikupljenih i pri-
kazanih podataka. Zbog zajamcene anonimnosti nisu navedeni nazivi osnovnih skola, a Skolski
su kurikulumi javno objavljeni na sluzbenim mreZnim stranicama osnovnih skola Osjecko-ba-
ranjske Zupanije.

REZULTATI ISTRAZIVANJA | INTERPRETACIJA

Analizom sadrzaja 15 Skolskih kurikuluma osnovnih skola u Osjec¢ko-baranjskoj Zupaniji utvrde-
no je da postoji 231 razlicita izvannastavna aktivnost namijenjena uéenicima razredne nastave
koja je podijeljena u kurikulumska podrudja (Tablica 1).

Tablica 1

Broj izvannastavnih aktivnosti prema kurikulumskim podrucjima

Naziv podrucja Ukupan broj izvannastavnih aktivnosti
Jezi¢no-komunikacijsko podrucje 25
Prirodoslovno podruéje 21
Tehnicko i informaticko podrucje 13
Drustveno-humanisticko podrucje 14
Umjetnicko podrucje 70
Tjelesno i zdravstveno podrucje 29
Poduzetnistvo 3

Interdisciplinarnost odgojno-obrazovnih podrucja 56
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Prema rezultatima u Tablici 1, vidljivo je da su izvannastavne aktivnosti iz umjetnic¢koga pod-
rucja najvise prisutne u analiziranim Skolskim kurikulumima, dok je najmanje izvannastavnih
aktivnosti zabiljeZeno u podrucju poduzetnistva. Izvannastavne aktivnosti umjetnickoga pod-
rucja Cesto su najzastupljenije u Skolama jer ucenicima pruzaju priliku da istraze svoju mastovi-
tost i razvijaju stvaralacki potencijal u okviru razli¢itih vrsta umjetnosti poput slikarstva, plesa,
glume, pjevanja, sviranja i drugo. S druge strane, poduzetnistvo kao podrucje izvannastavnih
aktivnosti nije tako Cesto zastupljeno u Skolama, u ovom slucaju u razrednoj nastavi, zbog
nedostatka svijesti o vaznosti razvijanja poduzetnickih vjestina. Istice se i velik broj izvanna-
stavnih aktivnosti interdisciplinarne naravi. Interdisciplinarnost odgojno-obrazovnih podrucja
podrazumijeva integraciju znanja, vjestina i sposobnosti, kao i nastavnih sadrzaja iz razlicitih
odgojno-obrazovnih podrucja kako bi se stvorila kvalitetnija i bogatija aktivnost namijenjena
razli¢itim potrebama i interesima ucenika. Takve aktivnosti pomazu ucenicima da bolje razu-
miju kako se razli¢ita podrucja povezuju te kako ih prakti¢no koristiti u svakodnevici. Nadalje,
primjecuje se da u Tablici 1 nedostaje matematicko podrucje, no ono je uklju¢eno u inter-
disciplinarne izvannastavne aktivnosti. Nakon uvida u zastupljenost izvannastavnih aktivno-
sti prema odgojno-obrazovnim podrucjima daljnjom su analizom utvrdeni ciljevi izdvojenih
izvannastavnih aktivnosti.

Analizom izvannastavnih aktivnosti ukljucenih u odabrane skolske kurikulume izdvojeni su
ciljevi takvih aktivnosti namijenjeni u¢enicima razredne nastave kao Sto su usvajanje novih
znanja, vjestina, sposobnosti; razvoj i njegovanje radnih navika; razvoj fine motorike; osposo-
bljavanje ucenika za logicko, kriticko i stvaralacko promisljanje i zakljucivanje; poticanje djec-
jeg stvaralastva, kreativnosti i maste; poticanje ucenika na aktivno sudjelovanje u razlicitim
umjetnostima poput slikarstva, filma, glazbe, plesa, sviranja, drame i knjiZevnosti i sl.

Ciljevi izvannastavnih aktivnosti nisu samo usmjereni na zadovoljenje ucenikovih interesa, Ze-
lja i potreba u sklopu razli¢itih odgojno-obrazovnih podrucja, veé su usmjereni i na provedbu
sadrZaja iz razli¢itih nastavnih predmeta koji ne dolaze do punoga izrazaja ili za koje nedostaje
vremena u redovnoj nastavi. Prema tome, uvodenjem sadrzaja koji prate suvremena zbivanja
i spoznaje ucenici usvajaju i razvijaju kompetencije neophodne za svakodnevni Zivot i profe-
sionalni napredak u modernom drustvu. Uditelji su se stoga u izvannastavnim aktivnostima
odmaknuli od strogoga planiranja i definiranja ciljeva usko vezanih za odgojno-obrazovno po-
druéje izvannastavne aktivnosti te su poceli slobodnije i kreativnije oblikovati ciljeve svojih
aktivnosti povezujuéi sadrzaje iz razlicitih odgojno-obrazovnih podrugja, $to je uoceno tijekom
analize ciljeva izvannastavnih aktivnosti. Takoder, ucitelji u izvannastavnim aktivnostima imaju
slobodu u planiranju i provodenju sadrzaja iz podrucja medupredmetnih tema, no izbor me-
dupredmetne teme ovisi o ucitelju i vrsti izvannastavne aktivnosti.

U okviru analiziranih izvannastavnih aktivnosti uitelji koriste naj¢esce sljede¢e metode po-
ucavanja: problemska nastava; iskustveno ucenje kroz projekte, istraZivanja, terensku i izva-
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nucionic¢ku nastavu; rasprave, debate, diskusije; suradnicko ucenje / timski rad; ucenje prema
modelu; metoda rada na prikladnim tekstovima / rad na dodatnoj literaturi; metoda igre; ek-
spresivne metode.

U analiziranim izvannastavnim aktivnostima isti¢u se sljedeci oblici rada: individualni rad, rad
u paru, grupni rad i timski rad.

U sklopu izvannastavne aktivnosti u¢enici imaju priliku sudjelovati u raznim dogadajima i pro-
slavama u Skoli i lokalnoj zajednici kao Sto su natjecanja i smotre, drustvena dogadanja u skoli
i lokalnoj zajednici; obiljezavanje odredenih datuma u Skoli i lokalnoj zajednici; radionice;
projekti; dobrotvorne i humanitarne aktivnosti.

Osim raznolikih oblika suradnje Skole, obitelji i lokalne zajednice, u medupredmetnoj temi
Osobni i socijalni razvoj naglasava se vaznost poticanja ucenika na aktivan doprinos skupini,
Skoli i lokalnoj zajednici s pomocu aktivnosti kao Sto su zajednicko uredivanje ucionice i Skole;
izrada i prodaja ukrasnih i uporabnih predmeta na skolskim i lokalnim sajmovima; objavljiva-
nje radova na natjecajima, u casopisima i na kulturnim dogadajima; pruZanje pomoci ljudima
i Zivotinjama u potrebi i sl.

Analizom ciljeva i sadrzaja izvannastavnih aktivnosti te biljeZenjem odgojno-obrazovnih oceki-
vanja medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj izdvojena su najéesc¢e ponavljana odgoj-
no-obrazovna océekivanja unutar svih izvannastavnih aktivnosti (Tablica 2).
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Tablica 2
Odgojno-obrazovna ocekivanja pripadajucih domena unutar analiziranih izvannastavnih
aktivnosti
Domene 0dgojno-obrazovna oéekivanja
—  potaknuti bolju socijalizaciju u¢enika
— identificiranje i razvoj osobnih potencijala
— razvijanje pozitivnoga odnosa prema sebi i vlastitim sposobnostima
— jasno iskazivanje vlastitoga stava
- stvaranje pozitivne slike o sebi
—  razvoj radnih navika
—  upoznavanje vlastitih prava, duZnosti i obveza
—  povezivanje ucenja sa stjecanjem i s proSirivanjem znanja, vjestina,
sposobnosti
—  poticanje samostalnoga rada
razvijanje zadovoljstva vlastitim radom
Domena A - .
(A) prac.enJ? vlastltoge napretka ) -
procjenjivanje uloZzenoga truda i uspjeha
— upoznavanje i primjena razli¢itih strategija rjeSavanja problema
—  razvoj kritickoga misljenja
—  prepoznavanje, izrazavanje i kontroliranje vlastitih emocija i ponasanja
—  slobodno izrazavanje osobnoga misljenja, doZivljaja, osjecaja, stavova, ideja
— stjecanje i jatanje samopouzdanja, samopostovanja, samostalnosti,
osjecaja odgovornosti i sigurnosti u sebe i svoje postupke
—  poticati razvoj inicijative, inovativnosti, ustrajnosti i strpljivosti
—  briga za osobno zdravlje
— upravljanje svojim obrazovnim i profesionalnim putem
— ukljucivanje u slobodne aktivnosti sukladno s iskazanim interesima
—  razvoj dobre i kvalitetne komunikacije
—  stjecanje i razvoj socijalnih vjestina
—  suradnictko uéenje / timski rad
— poticanje suradnje, uzajamnoga pomaganja i uvazavanja
—  razvijanje prijateljskih odnosa
—  razvijanje osjecaja zajednistva
—  preuzimanje odgovornosti za vlastito ponasanje i postupke
—  poticanje odgovornoga ponasanja prema sebi i drugima
Domena B —  razvijanje tolerancije, empatije

(JA 1 DRUGI)

koristenje ugodnih emocija

razvijanje vjestina aktivnoga slusanja, davanja i primanja povratnih
informacija

razvijati vjestine prezentacije

usvajanje vjestina nenasilnoga rje3avanja sukoba

razvijanje vjestina dogovaranja, pregovaranja i postizanja kompromisa
uvidanje vlastitih i tudih vrijednosti

prihvacanje tudih misljenja i stavova

zalaganje za vlastita i tuda prava
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Domene Odgojno-obrazovna ocekivanja

— aktivno sudjelovanje u aktivnostima i doprinos skupini, $koli i zajednici

—  razvoj nacionalnoga i kulturnoga identiteta

—  prihvadanje i uvidanje nuZnosti pravila i normi u razli¢itim situacijama
unutar skupine i drustvenih okolnosti

— usvajanje drustveno prihvatljivih obrazaca ponasanja / primjena osnovnih
pravila ponasanja u drustvu (bonton)

—  nauditi razlikovati primjereno ponasanje od neprimjerenoga ponasanja

—  razvijanje kritickoga stava prema razlic¢itim vrstama medija u svrhu zastite

Domena C od neprimjerenih medijskih sadrzaja
(JAIDRUSTVO) - prepoznavanje potencijalnih opasnosti i poducavanje strategijama zastite
od njih

—  razvoj volonterstva i dobrotvornoga rada

—  razvijanje solidarnosti

—  postizanje socijalne kohezije

—  prepoznavanje vaznosti odgovornoga ponasanja u drustvu

—  razvijati partnerske odnose sa skolskim djelatnicima, s drugim uciteljima i

obitelji uéenika

Raznolikost odgojno-obrazovnih ocekivanja medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj
u analiziranim izvannastavnim aktivnostima upucuje na svjesnost Skole i ucitelja o vaznosti
ucenja i poucavanja ucenika razli¢itim sadrzajima koje ova medupredmetna tema nudi. Pre-
ma tome, implementacijom medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj u izvannastavne
aktivnosti u€enici imaju priliku jo$ puno toga nauciti o sebi, drugima i drustvu u kojem Zive u
opustenijem i zabavnijem ozracju.

RASPRAVA

Analizom 15 3kolskih kurikuluma osnovnih skola u Osjecko-baranjskoj Zupaniji utvrdeno je da
postoji 231 razlicita izvannastavna aktivnost namijenjena ucenicima razredne nastave tijekom
Skolske godine 2023./2024. Sve su izvannastavne aktivnosti podijeljene u sedam navedenih
odgojno-obrazovnih podruéja. Raznovrstan i interdisciplinaran izbor izvannastavnih aktivnosti
u Skolama omogucava ucenicima da se bave onim aktivnostima koje ih zanimaju doprinosedi
oblikovanju suvremene skole prilagodene potrebama i sklonostima svojih ucenika (Mlinarevic¢
i Brust Nemet, 2012). Nadalje, analizom izvannastavnih aktivnosti vidljivo je da su izvanna-
stavne aktivnosti iz umjetnic¢koga podrucja najprisutnije u analiziranim skolskim kurikulumima,
dok su u podrucju poduzetnistva zapaZene samo tri razli¢ite aktivnosti. Uoceno je i kako nedo-
staje matemati¢ko podrudje, ali je ono uklju¢eno u interdisciplinarne izvannastavne aktivnosti.

Tijekom analize ciljeva izvannastavnih aktivnosti primijeceno je kako je mali broj izvannastav-
nih aktivnosti s jednim planiranim ciljem. U vecini izvannastavnih aktivnosti planiralo se vise
razlicitih ciljeva. Porast raznolikosti izvannastavnih aktivnosti u Skolama te pripadnost razlici-
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tim odgojno-obrazovnim podrucjima dovodi do formiranja razli¢itih ciljeva. Ipak, cilj je vedi-
ne izvannastavnih aktivnosti poticanje kreativnosti i stvaralastva kod ucenika. Drugi su ciljevi
usmjereni na razvijanje socijalnih kompetencija kako bi ucenici postali spremni za aktivno dje-
lovanje i doprinos svojoj drustvenoj zajednici (Zrili¢ i Kosta, 2009).

Odgovor na nase pocetno istrazivacko pitanje glasi ovako: ciljevi analiziranih izvannastavnih
aktivnosti usmjereni su na poticanje i unaprjedivanje intelektualnoga, radnoga, individualno-
ga, estetskoga, tjelesnoga, zdravstvenoga, jezicno-komunikacijskoga, medijskoga, digitalnoga,
gradanskoga, moralnoga, duhovnoga, socijalnoga, ekoloskoga, poduzetnickoga razvoja uceni-
ka te oCuvanje nacionalnoga i kulturnoga identiteta. S obzirom na to da je uciteljima i dalje naj-
vedi problem ostvarivanje pojedinih ciljeva, autorice PaZin-llakovac i Pejakovi¢ (2016) u svojem
su istraZivanju pokazale visoku zastupljenost ciljeva intelektualnoga odgoja, potom estetskoga
odgoja i poticanja kreativnosti, kao i individualnoga odgoja, Sto upucuje na usmjerenost skole
k individualnom pristupu uéenika i razvoju njegovih potencijala.

Kada su u pitanju ciljevi izvannastavnih aktivnosti, uocava se zastupljenost ove medupredmet-
ne teme, ponajvise u ciljevima usmjerenima na stjecanje i prosirivanje znanja, vjestina, spo-
sobnosti, navika, razvijanje samopouzdanja, samopostovanja, samostalnosti, odgovornosti,
prepoznavanje i upravljanje vlastitim emocijama i ponasanjem, ovladavanje strategijama ne-
nasilnoga rjesavanja sukoba, slobodno izrazavanje misli, osjecaja, stavova, razvoj empatije,
tolerancije, socijalnih i komunikacijskih vjestina, suradnje, solidarnosti, volonterstva, nacio-
nalnoga i kulturnoga identiteta, poducavanje strategijama zastite od potencijalnih opasnosti
i bolesti te prihvacanje i primjenu osnovnih pravila ponasanja u drustvu. Nadalje, ostvarenje
ciljeva izvannastavnih aktivnosti ovisi o detaljnoj pripremi i uspjesnoj provedbi planiranih sa-
drZaja. Prema tome, kada su u pitanju sadrzaji izvannastavnih aktivnosti, daljnjom je analizom
utvrdena zastupljenost medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj u raznovrsnim metoda-
ma poucavanja kao Sto su problemska nastava, iskustveno ucenje u okviru projekata, istraZiva-
nja, terenske i izvanucionitke nastave, rasprava, debata, diskusija, suradni¢ko ucenje / timski
rad, ucenja prema modelu, igre, igranja uloga, rad na prikladnim tekstovima i ekspresivnim
metodama. Ucenike se takoder unutar analiziranih izvannastavnih aktivnosti nastoji poticati
na samostalan rad, rad u paru i grupni oblik rada. Rezultati brojnih istraZivanja (Ames, 1992;
Johnson, Johnson, Johnson-Holubee i Roy, 1984; Johnson, Johnson, 1991; McClellan, 1994;
prema McClellan i Kinsey, 1997) pokazali su da djeca osjecaju i pokazuju veée zadovoljstvo
kada suraduju s drugim ucenicima nego kada rade sami ili se natjecu. U suradnji s drugima
djeca pokazuju veéu Zelju i motivaciju za u¢enjem, bolje pamte, provode vise vremena na za-
dacima koji zahtijevaju dublje promisljaje te zajednicki donose zakljucke. IstraZivanje u Finskoj,
Njemackoj i Poljskoj pokazuje kako nastavnici koriste niz inovativnih metoda poucavanja i obli-
ka rada kao sto su individualizirani pristupi, projekti, samorefleksije, mentorstva i izvannastav-
ne aktivnosti, koje doprinose osobnom rastu ucenika (Artyushenko i Yahodin, 2025). Utvrdeno
je i zadovoljstvo nastavnika i u¢enika te utjecaj uvodenja modela osobne i drustvene odgovor-
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nosti na pozitivne vrijednosti uenika (Manzano-Séanchez, 2023). Sve se ove aktivnosti provo-
de izvan termina redovne nastave, tocnije u slobodno vrijeme ucenika kada se skole nastoje
predstaviti svojoj i Siroj zajednici (Vidulin, 2019). IstiCe se i uloga kulturne i javne djelatnosti u
Skolama koja se potice razli¢itim nastupima, priredbama, natjecanjima i smotrama u kojima
sudjeluju ucenici iz razli¢itih izvannastavnih aktivnosti. Ucenici imaju priliku predstaviti rezulta-
te svojega ili grupnoga rada drugima te upoznati druge ucenike koji sudjeluju u istim ili slicnim
aktivnostima izvan redovne nastave (Peji¢ Papak i Vidulin, 2016). Iste autorice navode kako
izvannastavne aktivnosti dodatno obogacuju drustvena dogadanja, stoga je vazno da zajed-
nica prepozna vaznost uklju¢ivanja ucenika u izvannastavne aktivnosti te podrzi organizaciju
razlicitih programa, radionica, susreta, posjeta te aktivno sudjeluje u njihovoj realizaciji (Peji¢
Papak i Vidulin, 2016). Skole trebaju maksimalno iskoristiti moguénosti i potencijale koje pruza
lokalna zajednica koji ¢e omoguditi uCenje te oblikovanje jedinstvenoga Skolskog kurikuluma.
Samim je time uloga skole, obitelji i lokalne zajednice neupitna u zadovoljenju svih djetetovih
interesa i potreba te poticanju pravilnoga rasta i razvoja prema zreloj, samostalnoj, odgovor-
noj i uspjesnoj osobi (Koprivnjak, 2022).

Nadalje, kada govorimo o uklju¢enosti domena medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj
u kurikulume izvannastavnih aktivnosti, tijekom analize uocena je neravnomjerna zastuplje-
nost svih triju domena ove medupredmetne teme, a to sudomena A (Ja), domena B (Ja i drugi)
idomena C (Ja i drustvo). Tako su u izvannastavnim aktivnostima sedam osnovnih skola najvise
istaknuta odgojno-obrazovna ocekivanja i sadrzaji iz domene A (Ja), zatim iz domene C (Ja i
drustvo), a najmanje iz domene B (Ja i drugi). Zatim je u Sest osnovnih skola uocena veda za-
stupljenost odgojno-obrazovnih ocekivanja i sadrzaja iz domene A (Ja), zatim izdomene B (Ja i
drugi), dok je nedovoljna zastupljenost odgojno-obrazovnih ocekivanja i sadrzaja iz domene C
(Ja i drustvo). Unutar izvannastavnih aktivnosti preostalih triju osnovnih $kola uocena je veca
zastupljenost odgojno-obrazovnih ocekivanja i sadrzaja iz domene C (Ja i drustvo), potom iz
domene A (Ja), a najmanje izdomene B (Ja i drugi). U istraZivanju u Vukovarsko-srijemskoj zZu-
paniji analizom sadrzaja skolskih kurikuluma takoder je uo¢ena neravnomjerna zastupljenost
domena, a domena C (Ja i drustvo) bila je najmanje zastupljena (Valenti¢ i Brust Nemet, 2023).

Osim $to je ovim istraZivanjem utvrdena zastupljenost medupredmetne teme Osobni i soci-
jalni razvoj u izvannastavnim aktivnostima namijenjenima ucenicima razredne nastave unutar
15 osnovnih skola jedne Zupanije, nedostatak je ovoga istraZivanja analiza sadrzaja $kolskih
kurikuluma samo jedne Zupanije. U buduénosti se stoga predlaZze analiza sadrzZaja Skolskih ku-
rikuluma i u drugim Zupanijama, kao i neke druge istraZivacke metode koje ¢e utvrditi ostva-
renje izvannastavnih aktivnosti namijenjenih uéenicima razredne nastave poput anketiranja
ucenika i ucitelja kako bi se uvidjelo kako se izvannastavne aktivnosti provode u praksi i jesu
li u skladu s planiranim ciljevima ili odgojno-obrazovnim ocekivanjima. Takoder, preporucuje
se prosiriti uzorak istrazivanja i na ucenike predmetne nastave kako bi se uvidjele sli¢nosti ili
razlike u zastupljenosti sadrZzaja medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj u razrednoj i
predmetnoj nastavi.
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ZAKLJUCAK

Europska istraZivanja potvrduju vaznost integriranoga pristupa osobnom i socijalnom razvoju
ucenika, s naglaskom na individualizirane metode, podrsku obitelji i Skole te razvoj klju¢nih
kompetencija za Zivot i rad u suvremenom drustvu (McClellan i Kinsey, 1997, Manzano-Sanc-
hez, 2023; Artyushenko i Yahodin, 2025).

Rezultati provedenoga istraZivanja doprinose razumijevanju nacina na koji se medupredmetna
tema Osobni i socijalni razvoj implementira u izvannastavne aktivnosti u osnovnim skolama
Republike Hrvatske, s posebnim fokusom na razrednu nastavu u Osjecko-baranjskoj Zupaniji.
IstraZivanje pruZa kvalitativni uvid u zastupljenost i raspodjelu domena ove medupredmetne
teme pokazujudi da, iako je tema prisutna u svim analiziranim Skolskim kurikulumima, njezina
implementacija nije jednaka po domenama. Neravhomjerna implementacija medupredmet-
ne teme Osobni i socijalni razvoj moze proizlaziti iz razliCite razine kompetencija i interesa
ucitelja, dostupnosti Skolskih resursa te opéenito formuliranih kurikularnih ocekivanja koja
omogucuju Siroko tumacenje. Uz to, tradicionalne vrste izvannastavnih aktivnosti i nedostatak
sustavne evaluacije provedbe doprinose tomu da su pojedine domene ove teme zastupljene
vise od drugih. Analiza doprinosi teorijskom razumijevanju medupredmetnih tema u kuriku-
lumskom kontekstu, potvrdujuci da se razvoj osobnih i socijalnih kompetencija ucenika ne
odvija samo unutar formalne nastave, ve¢ i u okviru planiranih i strukturiranih izvannastavni
aktivnosti. Uocene razlike u zastupljenosti domena A (Ja), B (Ja i drugi) i C (Ja i drustvo) upucuju
na moguc¢nost daljnjega usmjeravanja kurikulumskoga planiranja i unaprjedenja metodoloskih
pristupa ucitelja kako bi se osigurala uravnotezena i sveobuhvatna primjena tema osobnoga i
socijalnoga razvoja.

S gledista prakticne primjene, istraZivanje istice vaznost izvannastavnih aktivnosti kao prosto-
ra za razvijanje samosvijesti, socijalnih kompetencija i osjecaja odgovornosti prema drustvu.
Naglasava takoder slobodu nastavnika u izboru sadrzaja i metoda prilagodenih specifi¢nim
potrebama ucenika, ¢ime se doprinosi individualizaciji odgojno-obrazovnoga procesa. Rad
doprinosi obrazovnoj praksi tako $to pruza empirijski utemeljene smjernice Skolama i ucitelji-
ma za planiranje, integraciju i evaluaciju izvannastavnih aktivnosti u svrhu ostvarivanja ciljeva
medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj. Time se doprinosi i unaprjedenju cjelovitoga
razvoja ucenika, poticanju njihove autonomije, kreativnosti i socijalne kompetencije, Sto je
kljuéno za suvremeni odgojno-obrazovni rad.

Znanstveni doprinos ovoga istraZivanja lezi u kvalitativnom uvidu u praksu implementacije me-
dupredmetnih tema, uocavanju specifi¢nih obrazovnih prednosti i nedostataka postojeéega
sustava te u pruzanju temelja za daljnja istraZivanja usmjerena na razvoj i evaluaciju izvanna-
stavnih aktivnosti u osnovnim Skolama.
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Pregledni rad

IMPLEMENTATION OF THE CROSS-CURRICULAR THEME
PERSONAL AND SOCIAL DEVELOPMENT IN SCHOOL
EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

Abstract

Extracurricular activities provide a meaningful and high-quality way for school-aged students to spend
their free time, as they offer teachers additional opportunities to foster the holistic development of chil-
dren and young people. Through participation, students are encouraged to become confident, independ-
ent, and creative individuals who enjoy discovering their own potential and contributing to their com-
munities in various ways. The aim of this paper is to determine the extent to which the cross-curricular
theme Personal and Social Development is implemented in extracurricular activities in primary schools.
By examining documentation and conducting a content analysis of extracurricular activities included in
the school curricula of 15 primary schools in Osijek-Baranja County in the Republic of Croatia, the study
identified the goals and content of these activities during the 2023/2024 school year. The research results
indicate an uneven representation of the domains of this cross-curricular theme in the analysed school
curricula. In most schools, the most prevalent domains were Domain A (Self) and Domain C (Self and
Society). These domains include the exploration of personal identity and the recognition of one’s role in
society. In addition, Domain B (Self and Others), which encompasses the development of social skills and
respectful relationships with others, was also observed in most schools.

Keywords: extracurricular activities, social skills, school curriculum, students



