ADIKTIVNI POTENCIJAL IGARA
NA SRECU - RIZICNOST ZA
PROBLEMATICNO KOCKANJE

SAZETAK

Adiktivni potencijal igara na srecu predstavlja kljucan
¢imbenik u razumijevanju rizika za razvoj problematicnog
kockanja. Povijesno vezan uz psihoaktivne tvari, koncept
adiktivnog potencijala danas se primjenjuje i na bihevioralne
ovisnosti, osobito kockanje. IstraZivanja dosljedno izdvajaju
automate, casino igre i online kladenje kao najrizicnije proi-
zvode, dok su tradicionalne lutrijske igre niZeg rizika. Online
modalitet dodatno povecava adiktivnost zbog stalne dostu-
pnosti, anonimnosti i uranjanja, kao i nedostatka osobne,
ljudske interakcije.

Temeljni cilj ovog rada jest sveobuhvatno znanstveno
analizirati i rasvijetliti adiktivni potencijal razli¢itih igara na
srecu kroz identifikaciju i usporedbu pojedinih strukturalnih
(npr. brzina igre, frekventnost dogadaja, senzorni efekti) i si-
tuacijskih (npr. dostupnost, oglasavanje) obiljezZja, s posebnim
naglaskom na rizike za razvoj problematicnog kockanja. Rad
nastoji odgovoriti na pitanje koji specificni elementi pojedinih
igara doprinose njihovoj rizicnosti. Osim toga, cilj je prikazati
kako suvremene tehnoloske promjene u dizajnu igara, digi-
talizacija i dostupnost online modaliteta dodatno pojacavaju
adiktivni potencijal igara na srecu te raspraviti implikacije za
regulaciju, prevenciju i odgovorno priredivanje igara u kontek-
stu novih zakonodavnih okvira i javnozdravstvenih mjera. Novi
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Zakon o igrama na srecu uvodi stroZu regulaciju oglasavanja, kao i odredene mjere
zastite problematicnih igraca, no kvalitetna prevencija i odgovorno priredivanje igara
na srecu zahtijevaju kontinuirano pracenje rizicnih obiljeZja kockarskih proizvoda te
proaktivnu prilagodbu regulatornih okvira slijedom novih identificiranih rizika.

UVODNO - POJMOVNA ODREDENJA

Adiktivni potencijal je pojam koji se povijesno u adiktologiji koristio u kontek-
stu psihoaktivnih tvari i vjerojatnosti razvoja ovisnosti, a nastavno onda i niza Stetnih
psihosocijalnih posljedica. Klju¢ni elementi koji se vezu u adiktivni potencijal psihoak-
tivnih tvari vezani su uz intenzitet Zudnje, duljinu konzumacije, poricanje i skrivanje
problema, relaps, brzinu progresije simptomatologije ovisnosti, kognitivnu i emocio-
nalnu opsesiju te drustvenu (ne)prihvatljivost konzumacije (Erickson, Javors i Morgan,
2013.). Brzina i snaga djelovanja, kao i razvoj tolerancije te simptoma sustezanja imaju
klju¢nu ulogu u razumijevanju adiktivnog potencijala psihoaktivnih tvari (National In-
stitute on Drug Abuse, 2014.). | danas znanstvena istraZivanja proucavaju adiktivni
potencijal razli¢itih psihoaktivnih tvari (Gardner, 2002.; Sun i sur., 2014.; Higgins i sur.,
2017.), no ovaj pojam se je poceo upotrebljavati i u kontekstu bihevioralnih ovisnosti,
posebno kockanja (Dodig, Ricijas i Raji¢-Stojanovi¢, 2014.; Buth i sur., 2017.; Peros,
2019,; Ricijas, 2020.; Ricijas, Maglica i Dodig Hundri¢, 2020.; Tomasic¢ i Petrovi¢, 2022.),
kao i interneta, odnosno videoigara i drustvenih mreza (Dodig Hundri¢, Ricijas i VIcek,
2018.; Supukovié¢, 2024.). Zanimljivo, u kontekstu drustvenih rizika kockanja, Torre,
Zori¢i¢ i Skifi¢ (2010.), govore o adiktivnom potencijalu industrije igara na srecu.

Prije same analize recentne znanstvene literature koja se bavi rizicnim obiljez-
jimaigara na srecu, uputno je posvetiti dio teksta nekim terminoloskim objasnjenji-
ma i odrednicama kada je u pitanju ovo specifi¢cno podrucje. Posebno zbog Cinjenice
da postoje sli¢ni pojmovi koji nisu nuzno isti, odnosno ne predstavljaju sinonime, a
i u znanstvenoj i stru¢noj literaturi uocava se pogresna primjena. Ovisnost o kocka-
nju (engl. gambling addiction ili gambling disorder prema izvorniku DSM-5) danas
je postao uvrijeZzen pojam, no to nije oduvijek bilo tako. Ovaj izraz koristi se u znan-
stvenoj literaturi vec dulje vrijeme, no njegovo uvrstavanje u klinicku praksu postalo
je legitimno tek 2013. godine kada je uvrsten u DSM-5 klasifikaciju dusevnih/men-
talnih poremecaja (Juki¢ i Arbanas, 2014.). Kriteriji ukljucuju devet simptoma koji su
vezani uz razvoj tolerancije, emocionalnu razdraZljivost pri pokusaju apstinencije,
relapse, kognitivnu preokupiranost, potrebu za kockanjem u kontekstu modifikaci-
je raspoloZenja, »lov« gubitaka, odnosno dugova, laganje i ugrozavanje drustvenih
odnosa i prilika te financijske probleme. DSM-5 postuje kontinuum poremecaja, od-
nosno cCinjenicu da netko moze imati manji, a netko drugi veéi broj simptoma.

8 Clanci



N. Ricijas: Adiktivni potencijal igara na srecu — rizi¢nost za problemati¢no kockanje

Slijedom navedenog, moguce je razlikovati blagu (4-5 kriterija), umjerenu (6-7
kriterija) i teSku ovisnost (8-9 kriterija). Takoder postoje odrednice kojima se opisuje
je li ovisnost o kockanju epizodi¢na (simptomi se smiruju izmedu razdoblja ovisnosti
na nekoliko mjeseci) ili perzistentna (simptomi su trajni, odnosno postoji zadovolja-
vanje dijagnostickih kriterija u kontinuitetu vise godina).

Iz prikazanih dijagnostickih kriterija za postavljanje dijagnoze ovisnosti o koc-
kanju vidljivo je kako ono ne podrazumijeva samo ucestalo kockanje, niti se ono
mjeri financijskim ulozima, vrstama igara ili velicinom gubitaka, ve¢ je upravo na-
glasak na nizu Stetnih psihosocijalnih posljedica koje su nastale zbog uklju¢enosti u
kockanje, uz nemoguénost prestanka s takvim ponasanjem usprkos tim negativnim
posljedicama. lzraz patolosko kockanje (engl. pathological gambling) veze se uz kli-
nic¢ke klasifikacije prije 2013. godine, odnosno prije stupanja na snagu DSM-5. Ova
dijagnoza uvrstena je u prethodne, DSM-III i DSM-IV klasifikacije, pod kategorijom
poremecaja kontrole impulsa. Zapravo se radi o preteci pojma »ovisnost o kocka-
njug, iz vremena kada se pojam ovisnost vezao samo i iskljucivo za psihoaktivne
tvari, a ne i za ponasanja, kao $to je danas slucaj. Stoga ovaj pojam ne bi trebalo vise
koristiti, a njegovim »nasljednikom« moZemo smatrati izraz »ovisnost o kockanju«.

Nije neobi¢no da se u hrvatskom i regionalnom kontekstu susretnemo i s izra-
zom »ovisnost o igrama na srecu«. lako je u laickom izrazavanju, pa i nekim letcima
ili informativnim materijalima za Siru javnost koristenje ovakvih pojmova donekle
razumljivo, nazalost, ovakvi izrazi spominju se i u znanstvenoj te stru¢noj literaturi
(Martinovi¢, 2019.; Oki¢ i Madar Stijepi¢, 2022.). Cak je i na sjednici Vlade Republike
Hrvatske u ozujku 2025. godine, prilikom prezentacije planiranih izmjena i dopuna
Zakona o igrama na srec¢u naslov prezentacije formuliran kao »Suzbijanje ovisnosti
o igrama na srecu i kladenju — Mjere drustveno odgovornog priredivanja« (Vlada
Republike Hrvatske, 2025.). Treba reci da ovakvi pojmovi ne postoje u relevantnoj
medunarodnoj znanstvenoj i/ili stru¢noj literaturi iz podrucja bihevioralnih ovisno-
sti te su zapravo sustinski pogresni, bududi da se radi o ovisnosti o nekom ponasa-
nju. Stoga je glagolska imenica »kockanje« nuzna. Hrvatska Nacionalna strategija
djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine (2023.) koristi izraz
»ovisnost o igranju igara na srecu, koji se takoder ne koristi u medunarodnoj lite-
raturi. Kockanje, kao ponasanje, podrazumijeva igranje svih igara na srecu, a koje se
po hrvatskom Zakonu o igrama na srecu (2009., 2013., 2014., 2022., 2025., ¢l. 5.) di-
jele na (1) lutrijske igre, (2) igre kladenja, (3) igre na automatima te (4) igre u casinu.

Pretpostavka autora je da su razli¢iti strucnjaci u Hrvatskoj poceli koristiti ove
pojmove iz dva razloga: (1) potencijalno pejorativni te izrazito rizican kontekst izraza
vkockanje«; (2) ¢injenica da u Hrvatskoj vlada uvjerenje kako ne predstavlja igranje
svih igara na srecu i kockanje. Nije neobi¢no €uti, pa i u stru¢nom ili znanstvenom
diskursu, da igranje loto igara i srecki, primjerice, nije kockanje, odnosno da se pod
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kockanjem smatraju »teze« ili »ozbiljnije« igre kao $to su igre u casinu i igre na
automatima. U skladu s time, nije neobi¢no naic¢i pojmove kao Sto su »ovisnost o
kockanju i/ili kladenju« (Zorici¢, Torre i Oreskovic, 2009.; Jurilj, 2016.; Lukac, 2019.),
kao da kladenje ne podrazumijeva oblik kockanja. Istovremeno, upravo nas ova-
kvo mijesanje ili razlikovanje pojmova kao $to su igre na srecu, kladenje i kockanje
usmjerava i prema odredenoj svjesnosti stru¢njaka i gradana da postoji gradacija
izmedu igara, te da nisu sve igre jednako »opasne« za razvoj ovisnosti, a Sto je kljuc-
na tema ovog preglednog rada.

Pojam »Stetne psihosocijalne posljedice kockanja« je izraz koji se najéeSce veze
uz mlade, odnosno adolescente. Specificno, veZe se uz instrument CAGI (engl. Ca-
nadian Adolescent Gambling Inventory) u kojemu se razina problema vezanih uz
kockanje mladih prikazuje kroz nisku (zeleno svjetlo), umjerenu (Zuto svjetlo) i vi-
soku (crveno svjetlo) razinu izraZzenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja
(Tremblay i sur., 2010.). Razlog tome je izbjegavanje postavljanja dijagnoze, kao i
stigmatiziranje adolescenata kroz izraze kao $to je »patolosko« ili »ovisnost«.

U opcoj adiktoloskoj literaturi vezanoj u bihevioralne ovisnosti, problematic-
no kockanje (engl. problem gambling) je zapravo najsiri pojam te najprimjereniji za
razumijevanje adiktivnog potencijala igara na srecu. Ovaj izraz mjeri izrazenost pro-
blema (Stetnih posljedica) u odredenom vremenskom periodu (najéesce posljednja
3 mjeseca), ali ne ovisi o svim dijagnosti¢ckim kriterijima klini¢kih priruc¢nika, kao
Sto su, primjerice, DSM-5 ili MKB-11. Informacije o razini problemati¢nog kockanja
saznajemo primjenom drugih instrumenata (samo)procjene, koji jesu utemeljeni na
klinickim kriterijima, medu kojima su najpopularniji PGSI (engl. Problem Gambling
Severy Indeks, Ferris, Wynne i Single, 2011.) i SOGS (engl. South Oaks Gambling
Screen, Lesieur i Blume, 1987.). Osnovna ideja ovih (ali i drugih) instrumenata (samo)
procjene je da se utvrdi broj i u€estalost pojavnosti Stetnih posljedica kockanja te,
temeljem ostvarenih bodova i pripadajuéih bodovnih razreda, zakljuci radi li se o
kockanju bez problema (bez ikakvih Stetnih posljedica), s niskom, umjerenom i/ili
visokom razinom problema. Pritom se zaklju€uje da je velika vjerojatnost da viso-
ka razina problema zapravo predstavlja ovisnost o kockanju. Ovaj pojam Cesto se
mijesa s pojmom »rizicno kockanje« (engl. risk gambling ili any risk gambling) koji
oznacava postojanje jednog (ili malog broja) simptoma koji narusavaju psihosocijal-
no funkcioniranje (Tran i sur., 2024.).

Bududi da se ovaj rad bavi temom rizi¢nosti kockarskih proizvoda, odnosno
adiktivnim potencijalom razli¢itih igara na sreéu, upravo u kontekstu razvoja pro-
blema vezanih uz kockanje, izraz »problemati¢no kockanje« je najprimjereniji. In-
teresira nas koliko odredena obiljeZja igre imaju potencijal rizika, odnosno adiktivni
potencijal, da razviju probleme vezane uz kockanje. Nije nuzno da su zadovoljeni
apsolutno svi kriteriji ovisnosti o kockanju kao klinicke slike. U engleskoj literaturi se
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u kontekstu kockanja izraz »adiktivni potencijal« nesto rjede koristi. Engleski izricaj
usmjeren je na rizi¢na obiljeZja igara na srecu te se u pravilu koriste takvi izrazi (engl.
risk characteristics ili risk features, op. autora).

STRUKTURALNA | SITUACIJSKA RIZIENA OBILJEZJA
IGARA NA SRECU

Prva istrazivanja i nastojanja identifikacije rizi¢nih strukturalnih i situacijskih
obiljeZja igara objavljivana su jos prije 50-ak godina, no intenzivniji rad znanstveni-
ka bas$ specificno u razvoju instrumenata procjene uglavnom datiraju od pocetka
2000.-ih godina. Meyer i Hayer (2005., prema Meyer i sur., 2011.) ponudili su model
za razumijevanje razlicitih obiljeZja koja je potrebno uvrstiti u procjenu rizicnosti po-
jedinog proizvoda. Prema njima, za svaku igru na srecu, potrebno je analizirati dva
elementa: (1) strukturalna obiljeZja igre te (2) situacijska obiljezja igranja.

Strukturalna obiljeZja vezana su uz samu igru/proizvod, kao $to su, primjerice,
frekventnost dogadaja, kontinuitet igranja, senzorni efekti igre, prikazivanje gubita-
ka kao dobitaka i sliéno. Primarni efekt ovog obiljeZja je poticanje igraca na redovito
i ustrajno kockanje. Situacijska obiljezja igranja su kontekstualna. Primjerice, do-
stupnost igre u drustvu, ucestalost i vrsta oglasavanja, privla¢nosti i ugodnost pro-
stora za igranje i slicno. Primarni efekt je jednostavniji i brZi pristup proizvodu. No,
ono Sto se od tada dogodilo su brojne promjene u dizajnu igara (posebno razvojem
digitalizacije i video-grafike), kao i u pristupu igrama (posebno s obzirom na onli-
ne pristupacnost). Stoga je strukturalna i situacijska obiljeZja neprestano potrebno
provjeravati i aktualizirati, a instrumente (testove) procjene po potrebi modificirati.

Rezultati inozemnih istrazivanja su prilicno jednoznacni oko ¢injenice da po-
jedina strukturalna obiljezja kockarskih proizvoda igraju znacajnu ulogu u potica-
nju intenzivnog igranja i razvoja problemati¢nog kockanja (Schiill, 2012.; Delfabbro
i Parke, 2021.a; Mauricio i Rodrigues-Silva, 2022.; Gooding i Williams, 2023.), pri
¢emu se kontinuirano igre na automatima isticu kao najrizi¢nije igre (Delfabbro i
sur., 2020.; Williams i sur., 2021.; Russell i sur., 2023.a), a visoko mjesto u procje-
ni rizicnosti po razli¢itim istraZzivanjima zauzimaju i igre u casinima, igre kladenja
(posebno online kladenja i kladenja uZivo) (Nedeljkovié, Zubovi¢ i Kilibarda, 2023.;
Stoneisur., 2024.), kao i kartaske igre (posebno poker), kod kojih medutim, rezultati
nisu u tolikoj mjeri jednoznacni (Delfabbro i sur., 2024.).

Klju¢no metodolosko pitanje je »Koja strukturalna i situacijska obiljezja igara
na srecu doprinose adiktivnom potencijalu i u kojoj mjeri?«. Parke (2018., prema
Frith, Beetham i Malcolm, 2022.) je slikovito postavo sedam klju¢nih skupina rizi¢nih
obiljeZja kockarskih proizvoda koje imaju mnogostruke medusobno isprepletene
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elemente. Radi se o brzini igranja pojedine igre, sadrzaju igre, sustavu nagradivanja,
trosku igranja, senzornim efektima, uplatama za igranje i isplatama dobitaka.

Velika grupa znanstvenika (Luquiens i sur., 2022.) okupila se oko projekta (engl.
PicitoGRRed study) kojemu je za cilj bio definirati vizualno (preko pictograma) ikone
za informiranje igraca o riziénim obiljezjima pojedinog kockarskog proizvoda. Pa-
ralelu mozemo povudi s, primjerice, oznakama alergena i pojedinih sastojaka u je-
lovnicima, gdje su vizualno naznacene Zitarice, orasasti plodovi, mlije¢ni proizvodi,
pojedina vrsta mesa i slicno. lako je sama uporaba, a i jasnoda vizualnog identiteta
predloZenih pictograma u ovom projektu upitna, rad autora je relevantan zbog vrlo
opsezne Delphi studije koja je ukljucivala konsenzus 56 struc¢njaka specijaliziranih u
podrucju adiktologije kockanja iz 13 zemalja, a koji su zajednicki definirali sljedecih
10 najvaznijih rizi¢nih strukturalnih i situacijskih obiljeZja kockarskih proizvoda:

1. visoka frekventnost dogadaja i virtualne (online) nelimitirane prilike za
igranje

2. brza igra koja uklju€uje brzu frekvenciju dogadaja i limitirani vremenski

raspon za donosenje odluka

3. opcije unutar igre koje previse sugeriraju igracu kontrolu nad ishodom
(primjerice cash-out)
kladenje uzivo
kratki intervali isplate i brzo prebacivanje novaca na racun
prikaz gubitaka kao dobitaka
prilike/situacije skorog dobitka (engl. near-miss)
poruke u oglasavanju povezane sa sugeriranjem kontrole nad igrom (ogla-
Savanje koje poti¢e nadmetanje znanjem da bi se pobijedilo)

9. neogranicen vremenski pristup igri (prodajna mjesta otvorena od 0 do 24,
internet kockanje)

10. poruke koje promoviraju lako¢u kockanja, a ukljucuju i poruke bonusiranja

i brzog cash-outa.

Razvoj problema povezanih s kockanjem zapravo predstavlja sloZzeni medu-
odnos izmedu strukturalnih i situacijskih obiljezja igara (proizvoda) s individualnim
obiljezjima igraca, a posebno njihovim vulnerabilnostima (Delfabbro i King, 2019.).
Pritom ne treba zanemariti i elemente pristupacnosti igre, odnosno drustvenog
konteksta i nacina na koji je industrija igara na srecu regulirana u pojedinoj zemlji.
Prevalencijska istrazivanja pokazuju da su problemi vezani uz kockanje generalno
viSi u sredinama u kojima ljudi imaju lak pristup kontinuiranim igrama, koje omogu-
¢uju brze i ponavljajuce kockarske prilike (Storer, Abbott i Stubbs, 2009.).

Nema sumnje da su odredena suvremena obiljezja automata danas puno
atraktivnija nego Sto su bila nekada, no znanstveno-istrazivacki i metodoloski izazov
je ekstrahirati specificno obiljezje koje Cini taj kockarski proizvod adiktivnijim. To je
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posebno znacajno kod automata koji imaju niz integriranih rizika na razini dizajna te
iz integriranih obiljeZja tog automata (ili vise njih koje igrac igra), izazovno je odrediti
koji je znacaj bas jednog specificnog obiljezja — u kojoj mjeri je to brzina igre, grafika,
mali dobici (potkrjepljenja), itd., a u kojoj mjeri su zapravo sva ta obiljeZja kumulativ-
no dizajnerski integrirana na jednom mjestu. Delfabbro i King (2019.) upravo o tome
govore u svojem radu te nude popis sljedecih klju¢nih rizi¢nih obiljezja automata:

1. obiljeZja igre (npr. besplatni spinovi/bonusi; opcije zadrzavanja igraca)

2. obiljezja prostora (npr. zvuk, boje, svjetla; dizajn monitora; dizajn sjedala)

3. brzinaifrekvencija kockanja (npr. brzina igre; frekventne nagrade; kontinuitet
igre)

4. obiljezja nagradivanja (npr. volatilnost automata; ucestalost velikih dobitaka
naspram malim; skori pogodci (engl. near misses); gubitci kao dobitci; jack-
potovi)

5. trosak kockanja (npr. povratigracu; dostupna velicina oklade i linije za igranje)

6. plac¢anjeiracun (npr.igranje s kreditima ili bodovima; prihvac¢anje novcanica;
pristup kreditiranju; povlacenje gotovine)

7. poruke/informacije (npr. informacije o $ansama, povratu igra¢ima, slucaj-
nosti; poruke odgovornog igranja).

VRSTE IGARA NA SRECU | PROBLEMATICNO
KOCKANJE

Postoji nekoliko principa istrazivanja adiktivnhog potencijala igre. Primarno su
to istrazivanja razlika u kockarskim aktivnostima izmedu problemati¢nih i neproble-
maticnih igraca. Utvrdi li se veca izrazenost kockanja pojedinih igara kod visoko-pro-
blematic¢nih kockara, zaklju€uje se u prilog njihovoj rizicnosti, Sto se potom povezuje
s njihovim strukturalnim i situacijskim obiljeZjima. Izazov mjerenja nije samo vrsta
igara, vec i intenzitet njihovog igranja, kao i visoka korelacija izmedu igranja raznoli-
kih igara istovremeno. Primjerice, za drustvene (neproblemati¢ne) kockare karakte-
risticno je da kockaju rjede, ali i da ¢eSée, primjerice, igraju lutrijske igre, u odnosu
na igre u casinima ili automatima. No, visoko-problemati¢ni kockari ¢e, uz igre u
casinima i automatima, igrati i druge igre kao $to su igre kladenja i lutrijske igre, te
jeizazovno utvrditi koji je doprinos bas pojedine igre na razvoj problemati¢nog koc-
kanja, a u kojoj mjeri se radi o kumulativnom ucinku ucéestalog kockanja.

Kao $to je ranije navedeno, igre na automatima relativno se konzistentno po-
kazuju kao najrizicnije igre (Delfabbro i sur., 2020.). Postoji vise nacdina na koje se
moZze »dokazivati« rizicnost automata za razvoj problemati¢nog kockanja, no sva
istrazivanja imaju i pojedina metodoloska ograni¢enja i/ili izazove. U tom smislu,
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eksperimentalna ili kvazi-eksperimentalna istrazivanja mogu ponuditi najpouzdani-
je zakljucke. Vrlo je tesko u kontekstu tako Siroke dostupnosti i pristupacnosti koc-
karskih proizvoda, posebno automata, raditi eksperimente kojima bismo testirali
razvoj problemati¢énog kockanja bez utjecaja svih drugih potencijalnih ¢imbenika,
a opet bi eticki bilo neprihvatljivo ispitanike namjerno izlagati automatima kako bi-
smo istraZili hoée li razviti probleme vezane uz kockanje ili ne. U tom smislu, izvrsne
rezultate ponudilo nam je nedavno istrazivanje Russella i sur. (2023.b) koje je, uzi-
majuci Australiju kao teritorij, temeljem takozvanog prirodnog eksperimenta, istra-
Zilo razlike u kockarskim obiljezjima izmedu stanovnika Zapadne Australije i ostalih
saveznih drzava. Naime, drzava Australija sastoji se od Sest saveznih drzava i tri te-
ritorija. Pritom Zapadna Australija (u daljnjem tekstu, ZA), kao najzapadnija savezna
drZzava, ima znacajno stroZe zakone vezane uz pristupacnost automata u odnosu
na ostatak zemlje. Automati su dostupni samo na jednom mjestu te imaju i stroza
strukturalna svojstva u odnosu na strukturalna svojstva u drugim drzavama Austra-
lije. Usporedujuci obiljezja kockanja na uzorku od N = 15.000 punoljetnih gradana,
autori su dosli do sljededih rezultata:

= gradani ZA u nesto vecoj mjeri kockaju, posebno igre u casinu i lutrijske igre

= gradani ZA znacajno manje kockaju na automatima (8,7% u odnosu na 17,3%

kod ostatka Australije)

= zastupljenost problemati¢nog kockanja je kod gradana ZA bila znacdajno

manja (0,9%), nego kod ostatka Australije (2,3%), odnosno prosjecni rezultat
na PGSI-u bio je znacajno maniji (0,39 vs. 0,68) na razini populacije

= gradani ZA imali su znacajno manju ukupnu Stetu povezanu s kockanjem, a

posebno manju Stetu uzrokovanu automatima (15,2 vs. 41,3%).

Ovakvi rezultati vrlo jasno upucuju da laka pristupacnost automatima sama
po sebi doprinosi razvoju problema vezanih uz kockanje, odnosno indirektno govori
o riziénosti automata i njegovom adiktivnom potencijalu. Cinjenica da automati na
nekom podrucju nisu u tolikoj mjeri pristupacni dovela je do toga da je kod gradana
ZA prevalencija problemati¢nog kockanja 2,5 puta manja nego u ostatku zemlje.
Pritom kod pristupacnosti drugih igara nema toliko velikih razlika.

Buduci da je jedan od nacina identifikacije rizicnijih igara putem istraZivanja s
klinickim ili pseudo-klinickim populacijama, Marionneau, Kristiansen i Wall (2024.)
su proveli studiju iz evidencijskih podataka osoba koje su zvale telefonski broj za po-
mo¢ kockarima u Danskoj, Finskoj i Svedskoj. U studiji je analizirano N = 46.646 raz-
govora (od 2019. do 2022. godine), a fokus je stavljen na kockarske proizvode koji se
navode kao problemati¢ni od strane klijenata. Rezultati u Danskoj i Finskoj pokazuju
porast u pozivima vezanim uz online casino, no Finska pokazuje i porast zbog online
sportskog kladenja i lutrijskih igara. Smanjenje je jedino znacajno u Finskoj za ze-
maljske automate izvan kasina (u Finskoj se automati nalaze u du¢anima i razli¢itim
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prodavaonicama, op. autora), te u Danskoj za zemaljsko sportsko kladenje. Autori
generalno zakljucuju kako se porast uocava u online modalitetu igranja te kako je
potrebno posebnu pozornost pridati upravo ovom modalitetu koji se identificira
kao rizi¢niji.

U Hrvatskoj se tri igre na sre¢u kontinuirano pojavljuju kao najfrekventnije
u raznolikim istrazivanjima s odraslim ovisnicima o kockanju. Primjerice, rezultati
istrazivanja u klubovima lijecenih ovisnika o kockanju (Bodor, 2018.; Stojni¢, 2018.),
kao i onima u Dnevnoj bolnici za ovisnost o kockanju Klinike za psihijatriju »Sveti
Ivan« (Ricijas i Bodor, 2021.) kontinuirano pokazuju kako su kod pacijenata najza-
stupljenije i najfrekventnije igrane igre sportskog kladenja, igre na automatima te
potom rulet u casinu. Slicne rezultate dobili su i Ricijas, Dodig Hundri¢ i Mandic
(2023.) u istrazivanju kockanja ovisnika koji su (zbog razli¢itih vrsti ovisnosti) smje-
Steni u hrvatske terapijske zajednice. IstraZivanje je ukljucilo ovisnike o alkoholu,
drogama i kockanju, kao i medusobnim kombinacijama ove ovisnosti, a jedan od
ciljeva bio je utvrditi razlike u u€estalosti kockanja ovisno o razlikama u izraZenosti
problemati¢nog kockanja. Njihovi rezultati pokazuju da su igre sportskog kladenja,
igre na automatima, rulet te kartanje za novac frekventnije igrane kod problematic-
nih kockara, dok su efekti razlika ujedno i najvisi upravo kod igara na automatima
(r = 0,77 izmedu onih bez problema s jako izraZzenim problemima; r = 0,51 izmedu
onih s nekim problemima i onih s jako izrazenim problemima). Sto se ti¢e najatrak-
tivnije igre, upravo su automati identificirani kao najatraktivnija igra problematic-
nim kockarima (57,1%), potom sportsko kladenje (23,4%), dok je rulet na trecem
mjestu (11,7%).

Na istom tragu, Delfabro i Parke (2021.a) navode rezultate studija iz Australije,
Novog Zelanda i Ujedinjenog Kraljevstva koje sve pokazuju da su automati isticani
kao glavni uzrok problema kod 60-70% kockara u opcoj populaciji, ali i u klinickoj
(tretmanskoj) populaciji, dok se kladenje navodi u 20-30% slucajeva, a lutrijske igre
u manje od 2% slucajeva.

Posredno, zakljucke o rizinim igrama moZemo izvudi i iz prevalencijskih studija
na opcoj populaciji. U Hrvatskoj su Glavak Tkali¢, Mileti¢ i Suci¢ (2017.) proveli istra-
Zivanje na reprezentativnom uzorku Hrvata od 15 do 64 godine Zivota, te u odnosu
na proslomjesecnu prevalenciju mozemo primijetiti da se u Hrvatskoj ¢esce igraju
razlicite lutrijske igre (11%) te igre kladenja (9,5%), dok su igre na automatu (3,6) i
igre u casinu (3,2%) puno manje zastupljene. U mladoj populaciji, igre kladenja su
nesto frekventnije s oko 13%. Isti autori su takoder rac¢unali razinu problemati¢nog
kockanja koristec¢i PGSI instrument samoprocjene te su rezultati identificirali 2,2%
problemati¢nih kockara u cijeloj opéoj populaciji, odnosno 3,2% u mladoj opéoj po-
pulaciji. Kada su istraZzili koje igre igraju problemati¢ni igraci, prevalencijska struktu-
ra bila je sasvim razli¢ita. Sportsko kladenje je prosli mjesec igralo oko 72% proble-
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matic¢nih kockara, igre na automatima 50%, a igre u casinu oko 46%. Slijedom na-
vedenog, posredno je mogude zakljuciti o atraktivnosti i rizi€nosti navedenih igara.

Na svjetskoj razini, potrebno je istaknuti najnoviju studiju od Tran i sur. (2024.)
koji su proveli strukturirani pregled i metaanalizu brojnih istrazivanja provedenih
u 68 zemalja i teritorija od 2010. do 2024. godine. Rezultati istraZivanja pokazuju
sliedede vazne rezultate:

= u opcoj populaciji uo¢avamo najizraZzenije iskustvo kockanja s lutrijskim

igrama, dok su automati zastupljeni prosjec¢no s oko 11%, sportsko kladenje
oko 7%, kockanje u casinu oko 6%, a online casino/automati do 3%

= ocekivano, unutar populacije koja je kockala u posljednjih godinu dana,

prevalencije su nesto vece
= unutar populacije problemati¢nih kockara, prevalencija igranja automata
znacajno je veca i za odrasle i za adolescente te iznosi oko 65% za automa-
te, casino igre 32%, sportsko kladenje 34%, slicno kao i kladenja na utrke
(primjerice, konja, pasa i slicno)

= sportsko kladenje i online igre posebno su atraktivne adolescentima koji
pokazuju znacajno vise prevalencijske podatke, Sto zapravo implicira atrak-
tivnostiinicijaciju novih (mladih) igraca kroz online sustave (koji su adiktivniji
i rizi€niji)

= unutar populacije koja se ukljucila u pojedine igre, stopa problemati¢nih
kockara je upravo najizrazenija kod online casino/automat igara (oko 16%),
zatim zemaljskih igara u casinu (oko 10%)

= ocekivano, prevalencijski podaci su izrazeniji kod adolescenata u odnosu na

opcu odraslu populaciju.

IstraZivanja s adolescentima u Hrvatskoj pokazuju slicne trendove. Ricijas
(2020.) je proveo istraZivanje s N = 615 srednjoskolaca iz Zagreba i Splita (od prvog
do zavrsnog razreda srednje Skole) te je primjenom CAGI instrumenta mjerena i
izrazenost Stetnih psihosocijalnih posljedica kockanja. Rezultati pokazuju kako se
adolescenti s razvijenim problemima kockanja u 74% slucajeva redovito klade na
sportske rezultate, te u oko 36% slucajeva redovito igraju igre na automatima. Slije-
de lotoigre s oko 15%, a potom casino igre s oko 10%. Ovakav raspored frekventno-
stiigara je i logi¢an s obzirom na lakSu pristupacnost igara kladenja maloljetnicima,
u odnosu na druge vrste igara na srecu. Pritom valja naglasiti da su razlike u ucesta-
losti znacajne na svim vrstama igara na srecu, a efekti razlika su najveci upravo u
sportskom kladenju te igrama na automatima.

16 Clanci



N. Ricijas: Adiktivni potencijal igara na srecu — rizi¢nost za problemati¢no kockanje

STUPANJ UKLJUCENOSTI U KOCKANJE |
METODOLOSKI IZAZOVI

lako istraZivanja identificiraju razli¢ite kockarske proizvode kao rizi¢nije za ra-
zvoj ovisnosti, istrazivanjima je potvrdeno kako je snazan prediktor za razvoj ovi-
snosti i stupanj (Sirina) ukljucenosti u kockanje (engl. level of involvement in gam-
bling behavior), $to zapravo spaja kumulativni efekt svih vrsta igara koje igrac igra
i njihove ucestalosti kockanja. Logi¢no, intenzivnija uklju¢enost u kockanje u vecoj
mjeri je povezana s razvojem problema (Ronzitti i sur., 2016.). Metodoloski izazov
je i kolinearnost izmedu pristupa igrama na razli¢ite nacine — zemaljskim putem i/
ili online, kao i efekti neurobioloskih i psiholoskih obiljeZja pojedinaca, uvazavajuci
osobni, ekonomski i socijalni kontekst.

Nastavno na kumulativne spoznaje iz brojnih prevalencijskih studija o rizi¢nijim
proizvodima za razvoj problemati¢nog kockanja, Googing i Wiliamms (2023.) nasto-
je nadi¢i metodoloska ogranicenja prijasnjih studija, polazedi od sljedecih znanstve-
no-utemeljenih spoznaja, a Ciji su rezultati relativno konzistentni:

= manji dio populacije razvit ¢e probleme vezane uz kockanje

= velika Steta povezana s kockanjem pojavljuje se kod ljudi koji nemaju zado-

voljene apsolutno sve kriterije za ovisnost o kockanju

= populacijska istrazivanja konzistentno pokazuju da je Steta povezana s

kockanjem visa kod osoba koje igraju neke igre, pri cemu se najvise isticu
automati i casino igre na stolovima, odnosno kontinuirane igre s visokom
frekvencijom potkrijepljena

= posebnim rizikom isti¢e se igranje automata na vise linija, koji stvaraju do-

datna potkrjepljenja i prikazuju gubitke kao dobitke

= populacijska istrazivanja takoder pruzaju snazne dokaze da je Steta povezana

s kockanjem veéa kod osoba koje pristupaju kockanju putem interneta (online
kockanije).

No, ono $to zbunjuje je ¢injenica da osobe koje igraju te (rizi¢nije) igre i/ili pri-
stupaju igri online, igraju i mnoge druge igre (kockarske proizvode), te se postavlja
pitanje »Je li se problemati¢no kockanje razvilo kao posljedica visestrukog igranja ili
igranja pojedine igre?«. U tom podrucju istrazivanja nisu toliko jednoznacna te neki
autori istiCu vaZnost broja igara, dok neki autori ipak, i nakon kontroliranja Sirine
ukljucenosti u kockanje, dokazuju vedéi adiktivni potencijal pojedinih igara (automa-
ti, kockanje u casinu, online automati, sportsko kladenje, sportsko kladenje uzivo).

Buduc¢i da su populacijska istrazivanja uglavnom transverzalna, odnosno
kros-sekcijska/presjecna, Gooding i Williams (2023.) pozivaju se na tri longitudi-
nalne studije provedene u Kanadi i Americi kako bi provjerili uzro¢no-posljedi¢nu
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povezanost izmedu igranja pojedinih igara i razvoja problemati¢nog kockanja. Za-
kljuCuju kako ti rezultati zapravo potvrduju isti trend — automati, casino, sportsko
kladenje te instant lutrije povezane su s vecom vjerojatnosti razvoja problema u
buduénosti. Isti autori proveli su svoje istrazivanje u Kanadi s N = 10.199 sudionika,
od koji je 1,4% identificirano kao osobe koje ne kockaju, 71,9% su bili drustveni koc-
kari (bez problema), njih 13,6% su bili rizicni kockari (u riziku za razvoj problema), a
13,2% problemati¢ni kockari (potencijalni ovisnici o kockanju). SaZeto, njihovi rezul-
tati pokazuju sljedece:
=  promatrajudi po vrstiigre, proporcija problemati¢nih kockara je bila najmanja
u tipi¢nim lutrijskim igrama (12,1%), te se onda povecavala prema instant
igrama (21,3%), da bi za online kockanje iznosila 32,7%, automate 44,0%,
bingo 48,6%, 41,8% za sportsko kladenje i visokih 60,6% za casino igre na
stolovima
= prosjecno je cijeli uzorak igrao 1,8 igara, dok su problemati¢ni kockari igrali
3,2 igre
= vedi stupanj ukljuenosti u kockanje bio je pozitivho povezan s razvojem
problema vezanih uz kockanje
=  kod osoba koje igraju 3ili viSe igara, povecava se proporcija problemati¢nog
kockanija, no i kod onih koji su igrali samo jednu igru, dokazane su vece stope
problemati¢nog kockanja u odnosu na neke specifi¢ne igre (automati, casino,
kladenje, online i instant)
= stupanj ukljuéenosti u kockanje pokazuje se kao snazan prediktor razvoja
problemati¢nog kockanja, odnosno statisticki snaznijim od jedne specificne
igre
= dvije trecine kockara nije moglo samostalno odrediti jednu igru koja im stvara
najvise problema, a oni koji jesu identificirali jednu igru najviSe su navodili
automate
= zakljucno, i nakon kontroliranja stupnja (Sirine) ukljucenosti u kockanje, se-
kvencionalna logisticka regresija pokazala je znacajne efekte pojedinihigara,
i to ovim redoslijedom vaznosti: automati (najrizic¢niji), igre na stolovima u
casinu, online kockanje, bingo, sportsko kladenje, instant lutrijske igre.
VazZnost ovog istraZivanja je u upravo u rasvjetljavanju efekata Sirine ukljuce-
nosti u kockanje i igranja pojedinih igara u kontekstu strukturalnih i situacijskih rizic-
nih obiljezja bas te specificne igre, a Gooding i Wiliams (2023.) uspjesno su dokazali
da su pojedine igre adiktivnije, neovisno o frekventnosti i Sirini uklju¢enosti u koc-
kanje. Do sli¢nih rezultata dolaze i Mazar i sur. (2020.).
Binde, Romild i Volberg (2017.) u Svedskoj utvrduju kako je od devet igara,
najvise problematicnih redovitih kockara bilo kod igara na automatima, casino iga-
ra te kod binga, a Sirina i intenzitet uklju¢enosti u kockanje pokazali su se znacaj-
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nima za razvoj problema, no u odnosu na pojedinacne igre, igre na automatima
su najrizicnije, potom poker, a zatim sportsko kladenje. Lutrijske igre samostalno
najmanje su bile rizicne, odnosno u najmanjoj mjeri prisutne kao dominantne igre
problemati¢nih kockara. Do sli¢nog rezultata u Australiji dolaze i Gainsbury, Angus
i Blaszczynski (2019.) koji zaklju€uju da, i nakon kontroliranja ucestalosti kockanja,
problemati¢no kockanje je bilo znacajno pozitivno povezano s ucestalosti online i
zemaljskog igranja automata te zemaljskog sportskog kladenja, pri ¢emu je za razvoj
Sire Stete povezane s kockanjem pozornost potrebno pridati i igrama u casinu kao
rizicnom ¢imbeniku. 1z ovakvih rezultata uocavamo da nakon automata, u nekim
istraZivanjima se istiCu casino igre, dok se u nekim drugim igrama sportsko kladenje
pojavljuje kao sljedeca igra po razini rizicnosti.

Vedi intenzitet kockanja potvrden je i kod onih igraca koji imaju viSe racuna,
odnosno koji kockaju online kod vise operatera (Gainsbury i sur., 2015.). Igraci koji
imaju dva ili viSe ra¢una kockaju frekventnije, uklju¢uju se u Siri raspon igara i imaju
vise simptoma povezanih s ovisnosti o kockanju.

Kako bi nadisli neke metodolosSke izazove prethodnih studija, Brosowski i sur.
(2021.) su na uzorku od N = 4.422 islandskih igraca tijekom nekoliko vremenskih
tocaka (2007, 2011. i 2017.) nastojali utvrditi najrizi¢nije igre za razvoj ovisnosti o
kockanju, kontrolirajuci efekte intenziteta, odnosno stupnja uklju¢enosti u razlicite
kockarske aktivnosti. Kada je Sirina uklju¢enosti u kockanje bila medijator, ukupno
se deset igara pokazalo prediktivnima za razvoj problema. To su bili zemaljski i onli-
ne loto, razliciti oblici sportskih prognoza i sportskog kladenja (online i offline), igra-
nje zemaljskog binga i drugi oblici online kockanja kod stranih priredivaca. No, kada
su kontrolirali Sirinu, te se usmjerili samo na riziénost pojedine igre (tzv. frekvencije
unutar igre kao medijator), sljedece igre su se pokazale znacajnima za razvoj pro-
blematic¢nog kockanja: (1) zemaljsko igranje automata (offline), (2) zemaljsko igranje
srecki (offline), (3) kladenje uZivo (bilo kod islandskog ili stranog priredivaca), (4) ze-
maljsko igranje pokera (offline), (5) online igranje pokera (kod stranog priredivaca).

ONLINE KOCKANJE — SUVREMENO RIZICNO OBILJEZJE
IGARA NA SRECU

Posljednjih desetak godina posebna pozornost znanstvenika usmjerena je na
efekte online kockanja kao specificnog pristupa igrama na srecu. Online kockanje
nije jedino rizicno online ponasanje za razvoj ovisnosti. Ovisnost o internetu vec
se tridesetak godina istrazuje kao konstrukt (Dalal i Basu, 2016.), no danas se sve
viSe zauzima stav da ne postoji generalna ovisnost o internetu, ve¢ da je potrebno
specificirati razli¢ita online ponasanja. Sumirajudéi pristupe razli¢itih autora, Griffit-
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hs, Potens i Kuss (2016.) objasnjavaju pojacanu atraktivnost svih online sadrzaja, u
odnosu na istovjetne (ili slicne) u realnom okruZenju. Autori navedeno objasnjavaju
u kontekstu online kockanja, online igranja videoigara, kupovine, cybersexa i slicno.
Polaze od Cooperovog »Tripple — A« modela, odnosno Modela trostrukog A koji
naglasava (1) pristupacnost (engl. accessibility), (2) priustivost (engl. affordabilitiy),
(3) anonimnost (engl. anonymity). Potom se nadovezuju na model Youngove i nje-
zin ACE-model koji se odnosi na (1) anonimnost (engl. anonymity), (2) pogodnost/
ugodnost (engl. convenience) i (3) bijeg (engl. escape). Na navedene aspekte vece
rizicnosti online sadrzaja, Griffiths (2003.) jo$ dodaje uranjanje/disocijacija (engl.
immersion/dissociation) koja je logi¢no vezana uz bijeg, no vise se odnosi na subjek-
tivni dozivljaj gubitka vremena, preuzimanija razlic¢itih drugih virtualnih i/ili Zeljenih
uloga, omamljivanje i osjecaj transa.

Zbog svih navedenih elemenata, online modaliteti kockanja smatraju se rizic-
nijima za razvoj problemati¢nog kockanja u odnosu na tipi¢no zemaljsko kockanje, a
to potvrduju mnogostruka novija inozemna istrazivanja (Canale i sur., 2016.; Effertz
i sur., 2018.; Casu, Belfiore i Caponnetto, 2023.). Promatrajudi generalno, kumula-
tivno rezultati razli¢itih online rizicnih ponasanja pokazuju da su priroda ili struktura
online okruZenja ti koji utjecu na formiranje (razvoj) i Sirenje problemati¢nog pona-
Sanja (Flayelle i sur., 2023.).

Specificnost online modaliteta kockanja prepoznata je i u jedanaestom izdanju
Medunarodne klasifikacija bolesti (MKB-11) koja razlikuje tri podvrste ovisnosti o
kockanju: (1) 6C50.1 Ovisnost o kockanju, dominantno online; (2) 6C50.0 Ovisnost
o kockanju, dominantno offline (zemaljski); (3) 6C50.Z Ovisnost o kockanju, nespe-
cificirana.

Casu, Belfiore i Caponnetto (2023.) navode kako se upravo zbog znacajnog po-
rasta online kockanja na podrucju Europske unije i Ujedinjenog Kraljevstva oc¢ekuju
stroZe regulacije koje bi odgovorile na ovaj rastuéi javnozdravstveni izazov. Analizi-
rajuci specificna obiljeZja, u svojem longitudinalnom istrazivanju kanadskih kockara,
Allami i sur. (2025.) utvrduju da igraci s rizi¢nijim obiljezjima licnosti i ponasanja u
vecéoj mjeri prelaze na online modalitete kockanja, ¢ime se zapravo i povecava ri-
zik za razvoj daljnjih problema mentalnog zdravlja. Zbog toga ce zasigurno trebati
ulagati intenzivnije napore u specificne strategije osiguravanja odgovornog online
kockanja.

IstraZivanje Canale i sur. (2016.) o problemati¢nom kockanju talijanskih adoles-
cenata, provedenog na nacionalno reprezentativnom uzorku, pokazalo je da su sto-
pe problemati¢nog kockanja pet puta vise kod onih koji su kockali online u odnosu
na one koji su kockali samo zemaljskim putem.

Allami i sur. (2021.) proveli su opseznu metaanalizu 104 svjetske studije kako
bi utvrdili najznacajnije prediktore za razvoj problema vezanih uz kockanje. Studija
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je ukljucivala 57 ¢imbenika (od socio-demografskih varijabli i psiholosko-emocio-
nalnog statusa, do specifi¢nih obiljezja kockanja), a rezultati su prikazani po veliCini
efekta i kategorizirani u Cetiri skupine: (1) ¢cimbenici bez efekta, (2) s malim efektom,
(3) umjerenim i (4) snaznim efektom. Od svih 57 ¢imbenika, samo su Cetiri cimbeni-
ka (varijable) identificirane kao one sa snaznim efektom za predvidanje problema-
ticnog kockanja, a to su: (1) kockanje putem interneta, (2) igranje automata, (3) igranje
automata, ukljucujudéi casino, (4) igranje pokera. Dakle — kockanje putem interneta je
imalo izuzetno snazan prediktivni u¢inak. Ostale igre na srec¢u rasporedile su se u ¢im-
benike niskog ili umjerenog rizika zajedno s nekim drugim psihosocijalnim obiljeZjima
kao Sto su problemi s tjeskobom i depresivnosti, konzumiranje droga, konzumacija
alkohola i/ili cigareta, spol, bracni status, obrazovanje i sli¢no. Kockarske varijable bez
efekta za razvoj problema povezanih s kockanjem pokazale su se tjedne lutrije, tom-
bola ili dobrotvorne lutrijske igre. Interesantno, ¢imbenik s najmanjim znacajem je
religija. Autori zakljucuju kako su, osim internet kockanja, kontinuirane igre s cestom
frekvencijom potkrjepljenja najrizi¢nije za razvoj problema.

Dosta istrazivanja je zapravo utvrdilo da je intenzivnija uklju¢enost u kockanje,
kod online kockara, zapravo snazniji prediktor problemati¢nog kockanja, od samog
koriStenja interneta (Afifi i sur.,, 2014.; Hing i sur., 2014.; LaPlante, Nelson i Gray,
2014.; Philander i MacKay, 2014.; Gainsbury, Russell, Wood, i sur., 2015.; Baggio i
sur., 2017.), no to samo znaci da su pojedine igre atraktivnije i svojim strukturalnim
i/ili situacijskim obiljezjima doprinijele intenzitetu igranja, a time i razvoju proble-
mati¢nog kockanja, dok online modalitet osigurava neogranicenu pristupacnost. Na
tom tragu, Papineau i sur. (2018.) zaklju€uju da online kockanje samo dodatno do-
prinosi svoj Steti koja je generalno ve¢ (tradicionalno) karakteristi¢na za kockanje.

Hing i suradnici (2022.) su u svojoj studiji poseban naglasak stavili na istrazi-
vanje znacaja modaliteta pristupa kockanju te su ispitanike kategorizirali u Cetiri
skupine: (1) osobe koje ne kockaju = 43,1%; (2) osobe koje kockaju samo zemaljskim
putem = 39,5% (engl. land-based-only gamblers); (3) osobe koje kockaju mjesovito
= 12,8% (engl. mixed-mode gamblers); (4) osobe koje kockaju samo online = 4,5%
(engl. online-only gamblers). Rezultati su pokazali znacajno vecu zastupljenost pro-
blemati¢nog kockanja kod osoba koje kockaju mjesovito, njih 35,8% je razvilo neke
probleme vezane uz kockanje. Unutar razli¢itih modaliteta online kockanja, Gains-
bury i sur. (2016.) utvrdili su vecu rizicnost kod onih koji koriste mobitele i druge do-
datne uredaje (primjerice, tablete i sli¢cno) za kockanje, u odnosu na one koji samo
koriste racunala. Time se dodatno objasnjava rizicnost neprestane pristupacnosti u
bilo kojoj situaciji.

Sportsko kladenje razvojem tehnologije i digitalizacije neprestano mijenja svo-
je forme te vrlo ¢esto novim tehnoloSkim opcijama podize razinu rizi¢nosti proizvo-
da. Uz samu cCinjenicu da je online kladenje neprestano dostupno, da je mogude
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kladiti se na bilo koji sportski dogadaj u svijetu, u bilo kojem trenutku, razvijaju se
nove opcije kao Sto su kladenje uZivo i cash-out. Takoder se intenzivno razvija fanta-
sy sport kladenje, kao i e-sport kladenje, odnosno kompetitivno igranje videoigara.
Sve navedeno doprinosi dodatnoj adiktivnosti online kladenja (Flayelle i sur., 2023.),
a rezultati istraZivanja Britanske komisije za kockanje (Gambling Commission, 2018.)
pokazuje da je udio problemati¢nih kockara znacajno vedi kod onih koji se klade
uzivo (engl. live betting ili in-play betting) u usporedbi s onima koji to ne rade (27,4%
naspram 5,4%). Pozitivna korelacija, odnosno znacajna povezanost izmedu kladenja
uZivo i razvoja Stete povezane s kockanjem, potvrdena je mnogim drugim istrazi-
vanjima (Xuan i Shaffer, 2009.; Brosowski, Meyer i Hayer, 2012.; LaPlante, Nelson i
Gray, 2014.; Hing i sur., 2017.; Lopez-Gonzalez, Estévez i Griffiths, 2019.). Delfabbro
i sur. (2024.) potvrduju da je, uz igre na automatima i casino igre na stolovima, kla-
denje uzivo (engl. in-play betting) bio najrizi¢niji oblik kockanja.

Kladenje uzivo je pretvorilo igru kladenja iz relativno diskontinuirane (u kojoj
se je morao Cekati rezultat jedne ili viSe utakmica za ishod igre) u kontinuiranu igru,
¢ime se povecala njezina adiktivnost. Killick i Griffiths (2021.) su intervjuima s 19
igraca koji su se kladili uzivo utvrdili da live-betting njima pojacava uzbudenje i in-
tenzitet iskustva igre, da percipiraju osobno vecu sposobnost za koristenje vjestina
i znanja prilikom igre, ali i da percipiraju bolju sposobnost nadoknade gubitaka, sto
su zapravo kognitivne distorzije i lazni osjecaj kontrole nad igrom.

Szaszi i sur. (2024.) navode da je, otkako je britanski prirediva¢ William Hill
prvi put uveo opciju cash-outa 2012. godine, do danas ova opcija postala izrazito
popularna, te kako u danasnjoj »uvijek online« kulturi ona zasigurno predstavlja
dodatan rizik. Posebno se rizi¢nim istice kognitivna pristranost (odnosno kognitivna
distorzija) cash-outa u kontekstu poticanja i stvaranja iluzije kontrole. Lopez-Gon-
zalez, Estévez i Griffiths (2019.) isticu rizicnost cash-outa, odnosno vulnerabilnost
za razvoj problema, bududi da igra¢i mogu promatrati svoje kockanje slicno kao
trgovanje dionicama na burzama. Zapravo se radi o aktivnostima u kojima kockar
moze kontrolirati kada Zeli otvoriti ili zatvoriti svoje pozicije/oklade, Sto ga dodatno
zadrzava u igri.

PERCEPTIVNI | FINANCHSKI STRUKTURALNI
CIMBENICI RIZIKA

Pojedina strukturalna obiljezja igara imaju snazan utjecaj na percepciju igre, a
time i afektivnu, kognitivnu i bihevioralnu komponentu igraca. To je posebno izra-

Zeno za ponasanje koje se zove lov gubitaka/dugova (engl. loss-chasing ili chasing
losses). Emocionalno potkrijepljene povezano s financijskim dobicima ili gubicima
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pokazalo se vaznim za visinu ulaganja i eventualni lov gubitaka. Sustavnim pregle-
dom svjetske literature, Banerjee i sur. (2023.) identificirali su da se kod igraca koji
se klade na sportske rezultate, te igraca na automatima u najvecoj mjeri javljaju
obrasci ponasanja povezani s lovom gubitaka, ali i da se kod ovih igraca ulozi po-
vecavaju nakon iskustva dobitaka. Lov gubitaka je jedan od kriterija za postavlja-
nje dijagnoze problemati¢nog kockanja, odnosno ovisnosti o kockanju. Medutim, u
obrascima kockarskog ponasanja postoji i takozvani lov dobitaka koji se ocituje kroz
nastavak kockanja u situacijama kada igrac dobiva. Zhang i sur. (2024.) su upravo u
kontekstu online casina istraZivali lov gubitaka i lov dobitaka u odnosu na razlicite
igre. Online kontekst pokazao se posebno rizicnim za »obrasce lova« s obzirom na
izrazenu dostupnost, pristupacnosti i priustivost. Zanimljivo, lov dobitaka je u njiho-
vom istrazivanju bio vremenski brzi i izrazeniji od lova gubitaka, Sto zapravo upudu-
je na razlike izmedu obrazaca tipicnih igra¢a u odnosu na problematicne igrace, a
»obrazac lova« bio je najbrZi prilikom igranja ruleta. S druge pak strane, Gainsbury,
Suhonen i Saastamoinen (2014.) zaklju€uju da su igraci automata najrizicniji za lov
gubitaka u odnosu na igrace ruleta i blackjacka.

Efekt skorog dobitka (engl. near-miss effect) istrazuje se dugi niz godina, po-
sebno u kontekstu automata. Interesantna su istrazivanja koja pokazuju pojac¢ano
fizioloSko uzbudenje u takvim situacijama kroz vrijednosti pulsa i praéenje stanja
koze (Dixon i sur., 2011., 2013.; Clark i sur., 2012., 2013.), kao i neuroloske studije
kojima je utvrdeno da efekt skorog dobitka stimulira ventralni striatum u mozgu
(podrucje povezano s procesiranjem nagrada), iako se zapravo objektivno radi o
gubicima (Clark i sur., 2009.). Takvi procesi objasnjavaju motivaciju za nastavkom
kockanja, usprkos objektivno nezZeljenim ishodima. Dores i sur. (2024.) istiCu me-
todoloske izazove mjerenja skorog dobitka u neurofizioloskim studijama bududi da
ono ne predstavlja niti pravi gubitak, niti je dobitak u kontekstu subjektivne inter-
pretacije dogadaja, a koja je bitna za razumijevanje neuralnih procesa. Objektivno
se radi o gubitku. lako, kako naglasavaju autori, neurofizioloSka istraZivanja mje-
renja aktivnosti mozga pokazuju jasnu razliku izmedu dobitaka i gubitaka, efekt
skorog dobitka je u nekim istrazivanjima slicniji gubitku, a nekada sli¢niji dobitku.
Ipak, ono gdje su rezultati neuroznanstvenih istrazivanja relativno konzistentni jest
identificirana razlika u neuralnim odgovorima izmedu problemati¢nih i neproble-
matic¢nih kockara, naglasavajudi povecanu osjetljivost i zakasnjele neuralne reakcije
kod problematic¢nih kockara (Dores i sur., 2024.).

U psihologiji se generalno efekt skorog dobitka istraZuje u kontekstu motiva-
cije, emocionalnog uzbudenja i Zelje/strasti za nastavkom kockanja, odnosno upor-
nosti u kockanju. Palmer, Ferrari i Clark (2024.) proveli su eksperimentalno istrazi-
vanje efekta skorog dobitka na online automatima te utvrdili znacaj ovog efekta na
povecanje motivacije za nastavkom kockanja, valentnosti u kockanju, brzini koc-
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kanja te povecanju iznosa oklada. Eksperimentalno su znacaj skorog dobitka (ko-
risteéi srecke) istrazivali Stange, Graydon i Dixon (2017.) rasporedivsi ispitanike u
dvije skupine: (1) oni koji izvlaCe jasno gubitnicke srecke te (2) oni koji izvlace srecke
na kojima im jedan simbol nedostaje do osvajanja jackpota (skori dobitak). Nakon
izvlacenja srecke, mjerili su ucestalost kupnje nove srecke, kao i potrebu za nastav-
kom kockanja. Rezultati su pokazali kako je u skupini ispitanika koji su dozivljavali
efekt skorog dobitka Zudnja za nastavkom bila veéa, ali i da su ti ispitanici s ve¢om
Zudnjom u vecéoj mjeri kupovali jos jednu dodatnu sre¢ku. Dakle, iako je objektivno
srecka sa skorim dobitkom jednako nedobitna kao i druge srecke, identificirana je
povecéana potreba za nastavkom kockanja nakon takvog iskustva.

Koristeci tehnologiju virtualne stvarnosti, Quaglieri i sur. (2024.) dokazali su da
skorog dobitka na nacin da se klade vise u tom slucaju, nego u slu¢aju Cistog gubitka.
U odnosu na ucestalost efekta skoro dobitka, istrazivanja su uglavnhom pokazala da
zastupljenost ovog efekta u 30% slucajeva igranja u najvecoj mjeri zadrzava igrace u
kockanju, odnosno potice ih na nastavak kockanja (Kassinove i Schare, 2001.; Coté i
sur., 2003.). U kognitivnom smislu, ovakvi procesi mogu dovesti osobe koje kockaju
do zakljucka da Cesto skoro dobivaju, a ne da neprestano gube, Sto je svakako jedna
od pristranosti u zakljucivanju i kognitivna distorzija.

Jos jedno vaZno obiljeZje brojnih kockarskih proizvoda, a posebno automata,
je prikazivanje gubitaka kao dobitaka (engl. losses disguised as wins), odnosno ne-
gativnih dobitaka (engl. negative wins). Radi se o situaciji kada igra¢ dobiva maniji
iznos od uloga, a vizualno mu se on predstavlja kao dobitak. Primjerice, igra¢ na
automatu igra bet (okladu, op. autora) s iznosom od 2 eura, dobiva 0,75 eura i to mu
se senzorno prikazuje kao dobitak, dok je zapravo u tom ciklusu izgubio 1,25 eura.
Istrazivanja utjecaja prikazivanja gubitaka kao dobitaka pokazuju mijeSane rezultate
u odnosu na intenzitet kockanja, no istovremeno, istrazivacki nacrti, uzorci i nacini
na koji su eksperimenti osmisljeni vrlo su heterogeni. Na uzorku studenata, Sagoe i
sur. (2018.) svojim eksperimentalnim istrazivanjem nisu utvrdili da gubici prikazani
kao dobici poticu intenzivnije kockanje, da mijenjaju percepciju igre ili da utjecu
na stavove vezane uz kockanje. S druge pak strane, Graydon i sur. (2019.) provode
eksperiment s tri skupine igraca (visoko-rizicno, umjereno-rizi¢ni i nisko-rizicni), te
utvrduju vecu osjetljivost i intenzitet igranja upravo kod visoko-rizi¢nih igraca. Oni
su igrali duZe i s viSe novca. Kako bi utvrdili znacaj senzornih efekata u situacijama
kada se gubici prikazuju kao dobici, Scarfe, Stange i Dixon (2021.) proveli su ekspe-
riment na nacin da su u situacijama gubitaka kao dobitaka stavili zvuk gubitaka.
Rezultati su pokazali da su ispitanici u vecoj mjeri tocno procjenjivali svoj rezultat
u igri te su te gubitke poceli percipirati kao prave gubitke. Drugim rije¢ima, tocnije
i objektivnije su procjenjivali svoju igru. Znacaj ovakvog eksperimenta je upravo u
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otkrivanju efekta zvuka prilikom igre, dok se drugi parametri (primjerice, vizualni i
monetarni) ne mijenjaju.

Kao jedno od strukturalno rizi¢nih obiljezja kockarskih proizvoda cesto se na-
vodi moguénost automatskog igranja, odnosno automatski betovi/spinovi (engl. au-
to-play features). Ova tehnoloska opcija, dominantno vezana uz automate, niti na
koji nacin ne osigurava vecu vjerojatnost dobitka buduci da su Sanse i koncepti slu-
Cajnosti jednako prisutni kao i u manualnom igranju. Stoga su znanstvenici i struc-
njaci za mentalno zdravlje usmjereni na perceptivne i stimulativne efekte automat-
skih funkcija zbog povecanih podraZaja u mozgu i Cinjenice da osoba tada uglavnom
igra na vise automata simultano, kao i da se mijenja duljina igranja, iznosi gubitaka,
poti¢e se impulzivno ponasanje i gubitak kontrole. Zabrinutost za ove automatske
funkcije izrazila je i Britanska komisija za kockanje (UK Gambling Commission) pred-
lazudi ukidanje, odnosno zabranu auto-play opcije na teritoriju Velike Britanije, po-
zivajuéi se na rezultate mnogobrojnih istraZivanja i konzultacija sa stru¢njacimaZ.
Generalno, istrazivanja upuduju da osobe koje ekscesivno kockaju ¢esce koriste ovu
opciju pa se ona povezuje i s ve¢om razinom psihosocijalnih problema i s razvojem
ovisnosti o kockanju (McCormack, Shorter i Griffiths, 2013.). Jonsson, Carlbring i
Linder (2024.), u kontekstu Svedskog prijedloga da ucini isto kao i Velika Britanija,
provode eksperimentalno istraZivanje u Svedskoj. Njihovo istraZivanje pokazuje ne-
znatno povecanje iznosa kockanja prilikom koristenja auto-play funkcije (za 7-9%),
dok efekti na ukupan iznos gubitaka nisu identificirani. S druge pak strane, Britanska
komisija za kockanje u studiji s N = 190 kockara koji koriste auto-play opcije dolazi
do rezultata kako se 30-50% njih slaZe s tvrdnjama da im ova opcija povecava uzitak
u kockanju, da im je igra tada brZa, da im ova opcija oteZava prestanak kockanja
te da tada vise izgube osjedaj za vrijeme prilikom kockanja®. S obzirom na sustavni
nedostatak kvalitetnih i znac¢ajnijih eksperimentalnih istrazivanja u ovom podrucju,
tesko je izvuéi jednoznacan zakljuéak o ulozi auto-play opcija na sam razvoj ovisno-
sti, iako je ocito da se radi o opciji koju viSe koriste problemati¢ni igraci. Stoga je
generalni zaklju¢ak kako je potrebno uloZiti upravo u daljnja istraZivanja ove funkci-
je, iako uoc¢avamo da pojedine jurisdikcije uvode zabrane ili promisljaju o njihovom
ukidanju.

2 UK Gambling Commission: https://www.gamblingcommission.gov.uk/consultation-response/online-games-desi-
gn-and-reverse-withdrawals/summary-of-responses-prohibiting-auto-play-functionality-for-online-slots

® UK Gambling Commission: https://www.gamblingcommission.gov.uk/consultation-response/online-games-desi-
gn-and-reverse-withdrawals/ogdrw-annex-2-consumer-research-into-auto-play
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RIZICNOST TRADICIONALNIH LUTRIJSKIH IGARA

Sto se ti¢e tradicionalnih lutrijskih igara izvla¢enja loto brojeva te (papirnatih)
srec¢ki, one se generalno smatraju igrama niskog ili nizeg rizika (Afifi i sur., 2014.).
Navedeno ne znaci da rizik uopée ne postoji, no vjerojatnost razvoja problema
povezanih s kockanjem i generalno ekscesivnog kockanja je manja. Lutrijske igre
su najcesce igrane igre na srecu u cijelom svijetu (Costes i sur., 2018.). Grusser i
sur. (2007.) istrazivali su specificna obiljezja ponasanja onih ljudi koji su iskljucivo
igranjem lutrijskih igara zadovoljavali kriterije za patolosko kockanje. U odnosu na
ne-patolosko igranje, kod njih su bili izrazeniji sljedeéi simptomi: poveéani mjesec-
ni dugovi zbog lutrijskog kockanja, preokupacija s lutrijskim kockanjem, uzbudenje
dok se brojevi izvlace, Zudnja, namjera (i planiranje), iS¢ekivanje uzbudenja te lov
gubitaka. Drugim rije¢ima, uo¢avamo da »tradicionalni« simptomi karakteristi¢ni za
kockanje visoko-rizicnim igrama mogu biti prisutni i kod osoba koje kockaju iskljuci-
vo lutrijske proizvode, a u njihovom istraZivanju s redovnim lutrijskim igracima, oko
15% njih zadovoljavalo je kriterije za patolosko kockanje. Navedeno se moZe obja-
sniti ¢injenicom da lutrijske igre mogu poticati iste kognitivne distorzije kao i rizi¢niji
kockarski proizvodi (Ariyabuddhiphongs, 2011.), pri ¢emu su najizraZeniji klasi¢na
kockarska pogreska, zarobljenost (u shemi i obrascu nakon niza ulaganja), vjerova-
nje u vruce i hladne brojeve, nerealisti¢ni optimizam, razli¢ita praznovjerja, iluzija
kontrole, skori dobitak (engl. near miss), efekt prelijevanja (engl. roll over effect) koji
se odnosi na akumulaciju jackpotova.

Booth i sur. (2020.) su na uzorku oko 2 000 odraslih Australaca identificirali njih
N = 540 koji kockaju samo s lutrijskim igrama. Medu njima je bilo oko 4% problema-
ticnih kockara i 8% onih s umjerenom razinom problema (prema PGSI-u), Sto je ma-
nje nego kod igraca drugih igara. Kao najsnazniji prediktori problema bili su mlada
dob i ucestalost kupovine srecki, dok je spol (muski) imao nesto maniju, ali znacajnu
prediktivnu vrijednost. Ucestalosti kupovine srecki na razvoj problemati¢nog kocka-
nja dokazana je i u istraZivanju Stange i sur. (2018.). S druge pak strane, Costes i sur.
(2018.) su na uzorku gradana Francuske i Quebeca dosli do zakljucka da ekskluzivni
igraci lutrijskih igara, u odnosu na igrace drugih igara imaju manje problema pove-
zanih s kockanjem, ali oni koji razviju probleme su takoder ¢eS¢e muski, no stariji,
te oni koji imaju slabija primanja i niZu razinu obrazovanja. Do sli¢nih zakljucaka
dolaze i Subramaniam i sur. (2016.) istraZivanjem u Singapuru, kao Chagas, Gomes i
Griffiths (2021.) u Portugalu.

Razliciti autori (Griffiths, 1995., 1997.; Ariyabuddhiphongs, 2011.) upozoravaju
na potencijalne rizike papirnatih sreéki zbog njihovih sli¢nih obiljezja s adiktivnijim
igrama, posebno automatima, nazivajudéi ih »papirnatim automatima«. Omoguceno
je relativno brzo igranje i saznavanje rezultata te brza mogucénost ponovne uplate,
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uz efekte skorog dobitka. Naravno, senzorno su one daleko manje atraktivne te
nemaju sva rizi¢na strukturalna obiljezja automata, no valja biti na oprezu i kada je
u pitanju priredivanje tipi¢nih papirnatih sreéki. Upravo zato, od tradicionalnih lu-
trijskih igara, papirnate srecke se ¢esce istrazuju u znanstvenoj literaturi. Delfabbro
i Parke (2021.b) smatraju da ih se ne treba poistovjecivati s automatima te pozivaju
znanstvenu zajednicu da intenzivnije istraZi njihovu rizi€nost. Ovi autori, analizira-
judi klju€nu literaturu u podrudju rizicnosti proizvoda, nude finalnu kategorizaciju
riziknosti igara na sljedeci nacin: loto igre izvla¢enja brojeva su igre najnizeg rizika,
potom su papirnate srec¢ke (na granici izmedu niskog i umjerenog), pa bingo, unu-
tar umjerenog rizika pozicioniraju klasi¢ne igre kladenja i igre s kartama, a prema
visokom riziku su casino igre i igre na automatima. Pritom valja naglasiti da autori u
svojem radu ne ukljucuju suvremene specificnosti online modaliteta igranja.

UMJESTO ZAKLJUCKA — ADIKTIVNI POTENCUJAL |
ODGOVORNO PRIREDIVANJE IGARA NA SRECU

Iz prikazanih rezultata neosporno je kako je frekventna i intenzivna (raznovr-
sna) uklju¢enost u kockanje konzistentan i jednoznacan prediktor razvoja psihoso-
cijalnih problema. Stoga se postavlja pitanje »S koliko novaca, u kojim vremenskim
intervalima te igrajuci koje igre se moZze zastiti ljude od razvoja problema?«. Jesu li
jedini klju¢ potpuna apstinencija i prohibicija, ili postoji okvir kockanja i priredivanja
unutar kojeg je igra¢ima moguce osigurati osobno odgovorno ponasanje, a priredi-
vac¢ima drustveno odgovorno priredivanje igara, te time prevenirati problemati¢no
kockanje s gubitkom kontrole?

Kako bi odgovorili na neka od tih pitanja, Kanadski centar za konzumiranje psi-
hoaktivnih tvari i ovisnosti (enlg. The Canadian Centre on Substance Use and Addi-
ction — CCSA?) je, temeljem opseZne analize znanstvene literature®, ponudio sljede-
¢e smjernice za nisko-rizicno kockanje®: (1) ne kockati s vise od 1% kuénog budzeta,
(2) ne kockati vise od 4 dana mjesecno, (3) izbjegavati redovito kockati vise od dvije
vrste igre. No, i unutar ovog okvira, Smjernice naglasavaju kako postoje osobe koje
su u riziku i koje bi se zapravo trebale jos i viSe suzdrzavati od kockanja, a to su
osobe koje imaju probleme s konzumacijom alkohola, kanabisa ili drugim drogama,
zatim anksioznosti ili depresijom, te koji imaju (ili u obitelji postoji) povijest proble-
ma vezanih uz razliCite ovisnosti. Takoder se naglasavaju i vrste igara, pri ¢emu su

4 https://gamblingguidelines.ca/about-Irgg/about-lower-risk-gambling-guidelines/
> https://gamblingguidelines.ca/science-behind-guidelines/
®  https://gamblingguidelines.ca/lower-risk-gambling-guidelines/what-are-the-guidelines/
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brze igre, online kockanje, automati i poker istaknuti kao rizi¢ne igre oko kojih je
potrebno biti posebno oprezan.

Usmjeravajudi se specificno na rizike automata, koji su znacajno zastupljeni u
Australiji, Hing i sur. (2024.) istrazivali su samo-regulirajuce strategije koje se poka-
zZuju najuspjesnijima u smanjivanju ekscesivnog i problemati¢nog kockanja. Polazedi
od pretpostavke da danas postoji jako puno strategija koje se promoviraju, autori
su znanstveno identificirati sljedede strategije kao one koje imaju najvece efekte: (1)
unaprijed postavljanje fiksnog iznosa predvidenog za kockanje, (2) uzimanje redo-
vitih pauzi od igranja/kockanja, (3) osmisljavanje slobodnog vremena (zaposlenog)
drugim aktivnostima, (4) izbjegavanje kockanja iz dosade, (5) briga o (sigurnom) ku¢-
nom budzZetu.

Potreba za unaprjedivanjem druStveno odgovornog priredivanja igara na
srecu, kao i svjesnost o razli¢itom adiktivnom potencijalu kockarskih proizvoda, u
Hrvatskoj je implementirana i u najnovije izmjene i dopune Zakona o igrama na
sreéu (2009., 2013., 2014., 2022., 2025.) u kojemu se nalazi niz regulatornih izmjena
vezanih uz poreze i naknade, dostupnost i pristupacnost igrama na srecu, zastitu
maloljetnika i drugih ranjivih skupina, oglasavanje igara na sreéu, kao i odredbama
vezanih uz (samo)iskljucenje i registar (samo)iskljucenih igraca. Veéina odredbi stu-
pa na shagu s 1. sije¢njem 2026. godine.

U kontekstu ovog rada, znacajno je da je novim zakonskim izmjenama pred-
videna obvezna identifikacija igrac¢a za sudjelovanje u igrama kladenja i na auto-
matima na uplatnim mjestima kladionica (¢l. 49.), kao i prilikom samog posjeta u
automat klubove (¢l. 60). Do sada je to vrijedilo samo za posjet casinima. Takoder se
znacajno ogranicava oglasavanje igara na srecu, a kao novine je potrebno istaknuti
potpunu zabranu oglasavanja u tiskanim medijima (¢l. 67. b. st. 2.) te na javhim
povrsinama (Cl. 67. c. st. 1.), dok je ono putem interneta, u svim audivizualnim i ra-
dijskim programima te sadrZajima elektronickih publikacija zabranjeno od 6:00 do
23:00 sata (¢l. 67. b. st. 1.).

Kao iznimku, zakonodavac je predvidio lutrijske igre niskog rizika navodeci u
¢lanku 67. b. sljedece: »(5) Iznimno od stavaka 1. i 2. ovog ¢lanka, dozvoljeno je ogla-
Savanje lutrijskih igara niskog rizika. (6) Lutrijske igre niskog rizika iz stavka 5. ovog
¢lanka su igre kod kojih igrac saznaje ishod igre do najvise jedan puta dnevno te
instant i ekspres lutrijske igre koje koriste papirnate srecke«. Slijedom navedenog,
vidimo da zakonodavac takoder prihvaca razliciti adiktivni potencijal razli¢itih igara
na sreéu, odnosno kockarskih proizvoda. Medutim, bududi da se adiktivni potencijal
igara i drustveni utjecaj igara mjeri instrumentima procjene, kao $to ga, primjerice,
u Hrvatskoj koristi Hrvatska lutrija d.o.o., bilo bi korisno razmisliti o tome da se u
kontekstu poticanja drustveno odgovornog priredivanja igara na srecu, sve priredi-
vace obvezZe na testiranje njihovih igara/proizvoda, a s ciljem jasnog komuniciranja
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rizicnosti pojedine igre prema igrac¢ima. Nastavno na navedeno, tada bi bilo uputno
uvesti i obvezna ogranicenja (vremenska i financijska) u postavkama igranja viso-
korizi¢nih, adiktivnijih igara, Sto bi bio doprinos priredivaca u kontekstu drustvene
odgovornosti. Svakako je vrlo pohvalno da je zakonodavac uvrstio kao igre niskog
rizika samo i iskljucivo papirnate srec¢ke, bududi da online srecke (tzv. eSrecke) imaju
puno vise strukturalnih obiljeZja sli¢nijih automatima te se one ne mogu klasificirati
kao igre niskog rizika.

U odnosu na vrijeme prije desetak godina, aktualna situacija u Hrvatskoj obi-
lieZena je nesto vedom senzibilizacijom drustva oko rizika vezanih uz problemati¢no
kockanje, kao i Stetom povezanom s kockanjem za ¢lanove obitelji, prijatelje, poslo-
davce i sliéno. Nova zakonska rjeSenja trebala bi doprinijeti kvalitetnijoj regulativi i
zastiti, no moZzemo ocekivati da ¢emo u narednom razdoblju posebne napore mo-
rati ulagati u sigurnost, rizike i legalitet online priredivanja igara na srecu, kao i izra-
Zenijem adiktivnom modalitetu. Radi se o vrlo dinami¢noj, atraktivnoj i tehnoloski
razvijenoj industriji. Zbog toga je neophodno da pravni akti ne budu samo reaktivni,
vecida proaktivno anticipiraju nadolazede rizike i nastoje ih ugraditi u zakonodavna
rjeSenje, prevenirajuci potencijalnu Stetu za igrace, gradane i drustvo u cjelini.
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Neven Ricijas

ADDICTIVE POTENTIAL OF GAMES OF CHANCE — THE RISK
FOR PROBLEMATIC GAMBLING

ABSTRACT

The addictive potential of games of chance is a crucial factor in understanding the
risk of problem gambling development. Historically linked to psychoactive substances,
the concept of addictive potential is now also applied to behavioral addictions, es-
pecially gambling. Research consistently identifies slot machines, casino games, and
online betting as the riskiest products, while traditional lottery games pose a lower
risk. The online modality further increases addictiveness due to constant availability,
anonymity, immersion, and the lack of personal, human interaction. The primary
objective of this paper is to comprehensively analyze and illuminate the addictive
potential of various games of chance through the identification and comparison of
specific structural features (e.g., game speed, event frequency, sensory effects) and
situational characteristics (e.g., availability, advertising), with particular emphasis on
the risks for developing problem gambling. The paper seeks to answer the question
of which specific elements of individual games contribute to their riskiness. Further-
more, the goal is to show how contemporary technological changes in game design,
digitalization, and the availability of online modalities further intensify the addictive
potential of games of chance, and to discuss the implications for requlation, prevention,
and responsible gambling in the context of new legislative frameworks and public
health measures. The new Law on Games of Chance Act introduces stricter advertising
regulations, as well as certain protection measures for problematic players. However,
effective prevention and responsible gaming require continuous monitoring of the
risky characteristics of gambling products and proactive adaptation of regulatory
frameworks.

Key words: addictive potential, game riskiness, games of chance, gambling,
gambling addiction
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