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SAZETAK

Svrha je ovoga rada dati doprinos komplementarnosti
dramskih i plesnih metoda s onim edukacijskim, rehabilitacij-
skim, terapeutskim i drugim. One su predstavljene kroz osam
vjezbi koje su osmislili autori ovoga rada i redovito ih koriste
u profesionalnim i amaterskim dramskim i plesnim radioni-
cama. Strucnjaci razlicitih profila, u suradnji s umjetnicima,
ove vjeZbe mogu primijeniti u svojem radu prilagodavajuciih
potrebama i mogucnostima pojedinaca i grupa s kojima rade.
Primijenjene dramske i plesne metode, predstavljene kroz
konkretne vjeZbe, provedene su, uz prilagodbe, s osobama
s lakim i umjerenim intelektualnim tesko¢ama. Cilj ovakvog
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koéama u samozastupanju kao vaznom skupu vjestina u procesu njihovog ukljucivanja
u Zivot u zajednici (inkluziju). Pozitivni u¢inci na sudionike pokazali su se u socijalnom,
komunikacijskom, emocionalnom i kognitivnom podrucju.

uvobD

U ovome radu bit ¢e predstavljena iskustva prakticnog rada njegovih autora s
osobama s intelektualnim tesko¢ama, koji je ostvaren u provodenju dramskih i plesnih
radionica. Osobe s intelektualnim tesko¢ama su osobe s invaliditetom i jedna su od
drustvenih skupina u nepovoljnijem poloZaju kao, na primjer, i djeca, Zene, starije
osobe, beskuénici, nezaposleni i drugi. Stru¢njaci koji najéesée rade s osobama iz
drustvenih skupina u nepovoljnijem poloZzaju su socijalni radnici, psiholozi, edukacijski
rehabilitatori, socijalni pedagozi, odgajatelji i drugi. Autori ovoga rada nisu dramski
i plesni terapeuti, pa nece biti rijeci o dramskoj i plesnoj terapiji, jer one podrazumi-
jevaju drukdiju edukaciju i metodologiju.

Ovaj rad predstavlja primjer jedinstvenog koristenja klasi¢nih dramskih i plesnih
metoda, namijenjenih profesionalnim glumcima i plesa¢ima, prilagodenih u radu s
osobama s invaliditetom — intelektualnim tesko¢ama i njihovu dobrobit za te osobe.
On je i odgovor na iskazane Zelje i potrebe struc¢nih osoba koje svakodnevno rade
s osobama s intelektualnim tesko¢ama da, uz pomo¢ umjetnika, nauce i koriste
dramske i plesne metode u vlastitom neposrednom radu s osobama s intelektual-
nim tesko¢ama. Analizirajuéi aktivnosti koje su dramski i plesni umjetnik provodili
s osobama s intelektualnim tesko¢ama u svrhu njihovog ukljucivanja u zajednicu,
uoceni su pozitivni ucinci tih aktivnosti na ponasanje osoba s intelektualnim tesko-
¢ama u podrucju njihovog samopostovanja i u socijalnim odnosima. Struénjaci su
uocene dobrobiti u ovim podrucjima prepoznali kao jos jedan nacin kojim u svojem
stru¢nom radu mogu podrZati razvoj vjestina samozastupanja osoba s intelektualnim
tesko¢ama. To je vrlo vazno jer samozastupanjem one, kao i druge osobe u drustve-
no nepovoljnijem poloZaju, na taj nacin preuzimaju kontrolu nad vlastitim Zivotom i
ustraju u ostvarivanju svojih prava.

Svrha ovoga rada je potaknuti daljnja istraZivanja, odnosno skrenuti pozornost
i umjetnika i stru€njaka razli¢itih profila na mogucnosti upotrebe dramskih i plesnih
vjezbi za biopsihosocijalnu dobrobit pojedinaca ili grupa ljudi, osobito onih iz drus-
tvenih skupina u nepovoljnijem poloZaju. Ciljevi ovoga rada su predstavljanje i opisi
konkretnih primjera dramskih i plesnih vjezbi, koje strucnjaci razli¢itih profila mogu
samostalno primjenjivati u svojem radu, uoceni ucinci koji proizlaze iz upotrebe tih
vjezbi te nacin i pristup u radu s tzv. ranjivim drustvenim skupinama kao iznimno
znacajan preduvjet i akcelerator ucinka samih vjezbi.
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PRISTUPI | NACINI PRIKUPLJANJA OPAZANJA

Ukljucivanje osoba s intelektualnim tesko¢ama u aktivnosti dramskog i plesnog
izraZzavanja podrazumijeva, prije svega, medusobno upoznavanje i stjecanje povjere-
nja svih sudionika kao preduvjeta za postizanje osjecaja zadovoljstva i motivacije za
zajednickim radom. Temeljem profesionalnog iskustva autora, svaki susret umjetnika
i osoba s intelektualnim teSko¢ama strukturiran je tako da sadrzi Cetiri faze:

1. uvodno neformalno druzenje i razgovor

2. vjezbe kojima se postiZze opustanje i koncentracija

3. izvodenje dramske ili plesne vjezbe i

4. zavrsni razgovor o iskustvima doZivljenima tijekom svakog susreta.

U ovome procesu pokazalo se da su uvodna i zavrsna faza, dakle prva i Cetvrta,
vrlo vazine za medusobno upoznavanje i stjecanje medusobnog povjerenja. Zavrsni
razgovor sa sudionicima, nakon svake zavrsene radionice, dok su im sjecanja i dojmovi
jos svjezi, omogudio je umjetnicima i edukacijskom rehabilitatoru dobivanje neposred-
nih povratnih informacija od samih sudionika. Na taj nacin sudionici su bili uklju¢eni u
evaluaciju, a umjetnici su, u suradnji s edukacijskim rehabilitatorom, dobili informacije
za jos bolju prilagodbu vjezbi osobama s intelektualnim tesko¢ama. To je omogudilo da
se sudionici otvore prema punom angazmanu u aktivnostima dramskih i plesnih vjezbi
i, time, i prema dobrobitima vjezbi. U svim fazama najvaznije je bilo povezati aktivno-
sti s poznatim, s primjerima iskustava i sklonosti iz osobnog Zivota. Pritom se misli na
»sitnice«, na primjer, koji okus ¢aja osoba voli piti, spava li na ledima ili na boku, u koji
kafi¢ voli odlaziti, Sto je ljuti, Cega se boiji, s kime i gdje bi zeljela Zivjeti, kamo putovati
ili koji posao raditi. Poticajno je i izraZzavanje na nacin: Ja to ovako radim ili Pokazi nam
kako ti, na primjer, pleses, usisavas, peres zube, smijes se i slicno, a moguénosti su be-
skrajne. Sve navedeno odnosi se na sudionike, ali i na provoditelje dramskih i plesnih
vjezbi, i njihovo aktivno sudjelovanje u svim fazama i u svim predvidenim vjezbama.
Posebno se vodilo racuna o dobrovoljnosti sudjelovanja sudionika, o postivanju osob-
nog ritma svake osobe, zbog Cega su se vjezbe ponavljale i prilagodavale koliko je bilo
potrebno da bi se svaki sudionik aktivno u nju ukljucio i razumio je. Vazan cilj svih faza
bio je poslati poruku medusobnog postovanja, ravnopravnosti i prihvacanja. Takoder,
potrebno je, i poZeljno, sve faze provoditi Sto opustenije, uz humor i zabavljajudi se, jer
je »opca atmosfera« bitna za motivaciju sudionika za uklju¢ivanjem.

Edukacijski rehabilitator i dramski i plesni umjetnik, kao iskusni prakticari, znali
su da sudjelovanje u umjetnickim aktivnostima donosi visestruku dobrobit za poje-
dinca. Stoga su, uz suglasnost osoba s intelektualnim tesko¢ama, dogovorili vodenje
zapazanja o u¢inku dramskih i plesnih radionica 18 osoba s intelektualnim teSko¢ama
koje su bile redovite u dolascima i sudjelovanju u umjetni¢kim radionicama. Podrucja
za koja su dogovorena zapaZanja bila su:
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verbalno komuniciranje ideja, Zelja i potreba

novi nacini verbalnog i neverbalnog izrazavanja

prihvacanje medusobnih razli¢itosti i poStivanje granica i
prepoznavanje, imenovanje i pokazivanje emocija s obzirom na situaciju.

Nakon $to su osobe s intelektualnim teSko¢ama naucile vjezbe za umanjenje
stresa i fizicke napetosti, provoditelji vjezbi odludili su pratiti primjenjuju liih one u tu
svrhu samoinicijativno. Vrednovanje promjena po podrucjima dogovoreno je ovako:
0 — ne postoji promjena, 1 — promjena postoji minimalno i 2 — postoji znac¢ajna pro-
mjena. Uz zapaZanja, dogovoreno je da se, po potrebi, opise situacija koja podupire
vrednovanje procjenitelja.

Edukacijski rehabilitator, dramski i plesni umjetnik ponaosob su vodili zapa-
Zanja o svakom sudioniku. Praéena je provedba tijekom 20 sati dramskih i 20 sati
plesnih radionica od rujna 2023. do travnja 2024. godine. Tijekom prva tri susreta i
provodenja dramskih i plesnih aktivnosti (pet sati dramskih i pet sati plesnih aktiv-
nosti) promatrano je i biljeZzeno ponasanje svake osobe s intelektualnim tesko¢ama
u podrucjima koja su bila predmetom proucavanja (Tablica 1.). Ti podaci posluzili
su za izradu zajednicke inicijalne procjene za svaku od 18 osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Na isti nacin, temeljem promatranja i biljeski za vrijeme ostalih susreta
(15 sati dramskih i 15 sati plesnih aktivnosti), napravljena je zajednic¢ka zavrsna
procjena za svakog sudionika u promatranim podrucjima. Osim vlastitih zapazanja,
vazne informacije bile su neposredni razgovori s osobama s intelektualnim teskoéa-
ma na pocetku i na kraju svakog susreta. Takoder, vrijedne informacije bile su one
njihovih roditelja/skrbnika o promjenama ponasanja njihove djece/osoba o kojima
skrbe u svakodnevnom Zivotu u obitelji, koje su priopdili autorima ovoga rukopisa i/
ili radnicima u svakodnevnoj podrsci.

Iz navedenoga je vidljivo da nije provedeno klasi¢no znanstveno istraZivanje.
Razlozi tome su $to znanstveno istrazivanje nije bio primarni cilj rada i Sto za takvo
istrazivanje nije bilo uvjeta u postojecoj organizaciji rada, prostora i vremena. Pra-
¢enje i biljeZzenje zapazanja umjetnika, edukacijskog rehabilitatora, osoba s intelek-
tualnim tesko¢ama, roditelja/skrbnika i drugih radnika u svakodnevnoj podrsci, prije
svega, imalo je svrhu dobivanja Sto viSe povratnih informacija radi prilagodbe vjezbi
razumijevanju i mogucnostima sudionika i njihovoj trenutnoj dobrobiti. Medutim,
poznavanje sudionika, dugogodisnje iskustvo edukacijskog rehabilitatora i umjetnika
u provedbi sli¢nih radionica, povratne informacije od sudionika, od njihovih obitelji
i radnika u svakodnevnom neposrednom radu sa sudionicima, ¢ine zapaZanja i za-
kljucke vjerodostojnima i relevantnima za dijeljenje sa stru¢nom, ali i Sirom javnosti.

N e
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Kriteriji i ocekivani rezultati

Kriteriji koji su uzeti u obzir u provodenju dramskih i plesnih vjezbi s osobama
s intelektualnim teSko¢ama bili su:
e postivanje dostojanstva osoba s intelektualnim tesko¢ama
e poticanje i uvazavanje Zelja i potreba osoba s intelektualnim tesko¢ama
e jasno, razumljivo i otvoreno komuniciranje s osobama s intelektualnim tes-
kocamai
e stalna prilagodba vjezbi osobama s intelektualnim teSko¢ama.
Ocekivani rezultati, ovakvim pristupom i provedbom dramskih i plesnih vjezbi
s osobama s intelektualnim tesko¢ama, su:
e povecanje ucestalosti slobodnog i otvorenog komuniciranja ideja, Zelja i
potreba
e prihvacanje novih nacina i mogucnosti verbalnog i neverbalnog izrazavanja
e vece prihvacanje medusobnih razli¢itosti i poStivanje osobnih granica
e poticanje prepoznavanja i imenovanja vlastitih i tudih emocija i
e ucenje i primjena vjezbi koje smanjuju stres i fizicku napetost.

PREGLED LITERATURE

Moguénosti informiranja i u¢enja o temi samozastupanja osoba s intelektual-
nim tesko¢ama u inozemnoj i hrvatskoj znanstvenoj i stru¢noj javnosti raznovrsne
su i brojne, na primjer, osim putem velikog broja znanstvenih i stru¢nih publikacija
(Crawley, 1988., 1990.; Alfirevié, Bratkovic i Nikoli¢, 2002.; Graham, 2005.; Ander-
son i Bigby, 2015.; Fenn i Scior, 2019.; Williams, 2021.), takoder i online na mreznim
stranicama udruga i grupa koje se bave samozastupanjem »Selfadvocatenet.com,
»The Minnesota Governor’s Council on Developmental Disabilities«, »Udruga za
samozastupanje« i druge. U hrvatskoj znanstvenoj literaturi veliki je broj radova
iz edukacijsko-rehabilitacijskog podrucja i socijalnog rada, koji obraduju i razlicite
teme koje se ticu osoba s intelektualnim teSko¢ama, pa tako i samozastupanja oso-
ba s intelektualnim teSko¢ama, njihovim obrazovanjem, ranim razvojem, spolnosti,
zagovaranju njihovih prava, zaposljavanjem, kvalitetom Zivota i drugima (Kramaric,
Sekusak-Galesev i Bratkovi¢, 2013.; Tarandek i Leutar, 2017.; Buljevac, 2023.). Medu-
tim, nedostaje literatura o koriStenju umjetnic¢kog, na primjer, dramskog i plesnog
izrazavanja kao moguce podrske razvoju vjestina samozastupanja osoba s intelektu-
alnim teskoéama. Tome je, vjerojatno, tako jer nije uspostavljena dobra medusobna
komunikacija i interdisciplinarna suradnja stru¢njaka koji se bave radom s osobama
s intelektualnim teSko¢ama i dramskih i plesnih umjetnika i/ili pedagoga. To je Steta,
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i nedostatak, jer metodologija dramskog i plesnog izrazavanja ukljucuje doZivljaj i
izrazavanje emocija, verbalnu i neverbalnu komunikaciju, situacijsko ucenje, dozivljaj
vlastitog tijela, prostornu orijentaciju i kretanje, meduljudske odnose, autoregulaciju,
suradnju i druge komponente vazne u razvoju vjestina samozastupanja.

Za ovaj rad vaina je bila knjiga »Art terapija i kreativnost« (Skrbina, 2013.), koja
donosi teorijske spoznaje, prakticne aktivnosti i analizira navedenu problematiku u
Hrvatskoj i svijetu. Ona je posluZila kao izvor informacija u koristenju plesne i dramske
umjetnosti kao alata u procesima znacajnima za fizicku, psihi¢ku i socijalnu dobro-
bit osoba s intelektualnim tesko¢ama. Knjiga »Udahnuti svjetla pozornice« (Kovac,
2016.), po prvi put u Hrvatskoj, donosi odgovaraju¢e metodologije teatarske prakse
sa slijepim i slabovidnim osobama, koje se temelje na autorovom osobnom dugogo-
disnjem iskustvu i aktivnostima koristenja raznih glumackih tehnika u radu sa slijepim
i slabovidnim osobama, alii onima s drugim vrstama invaliditeta. Americka sveuciliSna
profesorica i dramska terapeutkinja Sally Bailey (2010.) vlastito bogato prakti¢no isku-
stvo, koje je stekla odrzavanjem brojnih dramskih radionica u kampovima u SAD-u s
djecom i mladima s invaliditetom i bez invaliditeta, obradila je u svojoj knjizi koja je
bila izvrstan i poticajan izvor za ideje prilagodbi ovdje predstavljenih izvornih vjezbi
za osobe s intelektualnim teSko¢ama. Knjiga poznate i priznate hrvatske plesacice,
koreografkinje i pedagoginje Ane Maleti¢, »Pokret i ples« (Maleti¢, 1983.), predstavlja
teoriju, praksu i metodiku suvremene umjetnosti pokreta temeljenu na ucenjima
slavnog Rudolfa Labana. Ona je, za potrebe ovoga znanstvenog rada, koristena kao
materijal za odredivanje metoda i prilagodbu osobama s intelektualnim teskocama u
istraZivanju vlastitog tijela u pokretu (gibanja, tijeka) i suradnji s partnerom i drugima
(prilagodavanje, poticanje i prihvac¢anje poticaja). Sira promisljanja i inspiraciju za
neposredni rad s osobama s intelektualnim tesko¢ama, i temeljem njih za dedukciju
vaznih informacija, pruZila su istrazivanja i radovi R. Lazi¢a (1989.), A. Fox i H. Macp-
herson (2015.), P. Madaulea (1994.) i P. A. Levinea (2017.).

DEFINIRANJE GLAVNIH POJMOVA

S obzirom da se ovaj rad temelji na iskustvima autora u primjeni vlastito osmi-
Sljenih i provodenih dramskih i plesnih vjezbi s osobama s intelektualnim teSko¢ama
na razvoj njihovih vjestina samozastupanja, potrebno je, ukratko, objasniti pojmove:
invaliditet, odnosno intelektualne teskoce, samopostovanje i samozastupanje.

120 dlanci



S. Kop¢inovi¢, D. Demonja, M. Kovac, B. Bankovi¢: Dramske i plesne metode i primjeri u podrsci razvoju vjestina...

Invaliditet, intelektualne teskoce

»Konvencija o pravima osoba s invaliditetom« Ujedinjenih naroda, osobe s inte-
lektualnim teSko¢ama definira kao osobe koje imaju dugotrajna tjelesna, mentalna,
intelektualna ili osjetilna osStecenja, koja u medudjelovanju s razli¢itim preprekama
mogu sprjecavati njihovo cjelovito i u¢inkovito sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj
osnovi s drugima (Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, 2010.). Najpotpunija
i opceprihvacena je definicija »American Association on Intellectual and Develop-
mental Disabilities« (AAIDD) (2024.) prema kojoj se intelektualne teskoce definiraju
kao stanje sa znacajnim ograni¢enjima u intelektualnom funkcioniranju i adaptivnom
ponasanju koja nastaju prije dvadeset druge godine Zivota. Intelektualno funkcionira-
nje — inteligencija, odnosi se na opéu mentalnu sposobnost i mjeri se IQ testom, pri
¢emu su rezultati kod osoba s intelektualnim teSko¢ama 70-75 i niZe (Isto.). Adaptivno
ponasanje je skup vjestina koje ljudi uce i izvode u svakodnevnom Zivotu, a one su:

e konceptualne vjestine (jezik i pismenost, pojam novca, vremena i brojeva,

samo usmjeravanje)

e drustvene vjestine (meduljudske, drustvena odgovornost, samopostovanje,

lakovjernost/naivnost, rjesavanje drustvenih problema, sposobnost posto-
vanja pravila/zakona, izbjegavanje zrtve) i

e prakti¢ne vjestine (aktivnosti svakodnevnog Zivota, briga o zdravlju, putova-

nje/prijevoz, rasporedi/rutine, sigurnost, koristenje novca, telefona i druge).

Unatoc¢ teSko¢ama, u postizanju maksimalnog razvoja osobnih potencijala osoba
s intelektualnim teSko¢ama, kao i kod osoba bez teskoéa, klju¢nu ulogu ima podrska
koju osoba dobiva od najranijeg djetinjstva, ali i u odrasloj dobi, iz svojih okolina,
od obitelji i rodbine, u odgojno-obrazovnim institucijama, od prijatelja i susjeda, u
radnom kolektivu i slicno (Bratkovic¢, Bili¢ i Nikoli¢, 2003.; Skoci¢ Mihi¢ i Kis-Glavas,
2010.). Dokaz tome je razlika u funkcioniranju medu osobama s dijagnosticiranim
istim stupnjem teskoca (lake, umjerene, teze ili teske). Stoga se danas, u kontekstu
ostvarivanja ljudskih prava, radije odreduju razine potrebne podrske koju osoba s
intelektualnim teSko¢ama treba:

e povremena podrska, koja je obi¢no kratkotrajna i vezana uz odredene Zivotne

situacije

e ogranicena, koja se stalno pruza u odredenom vremenskom razdoblju

e intenzivna/opsezina, koja je redovita i vremenski nije ogranicena i

e sveobuhvatna, koja se pruza 24 sata dnevno, u svim situacijama tijekom

cijelog Zivota (Stanovanje u zajednici uz podrsku, bez godine izdanja.).

Kroz povijest, osobe s invaliditetom, pa tako i osobe s intelektualnim teskoca-
ma, najcesée su bile stigmatizirane, marginalizirane, obespravljene i iskljucivane iz
zajednice (Wolfensberger, 1969.; Braddock i Parish, 2001.; Radermacher, 2006.). Na
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taj odnos utjecalo je drustveno uredenje u odredenom povijesnom razdoblju, odno-
sno njegova politicka, kulturoloska i religijska obiljeZja. U drugoj polovici 20. stoljeéa
pokrenute su znacajne promjene prema osobama s invaliditetom donosenjem »Opce
deklaracije o ljudskim pravima Ujedinjenih naroda« (Convention for the protection of
human rights and fundamental freedoms and protocol, 1950.; Odluka o objavi opce
deklaracije o ljudskim pravima Ujedinjenih naroda, 2009.) i osobito »Konvencijom
Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom« (Convention of the rights of
persons with disabilities and optional protocol, 2024.). Time se modeli shvadanja i
pristupa podrsci osobama s invaliditetom mijenjaju, od medicinskog modela i modela
deficita, prema socijalnom modelu na temelju filozofije inkluzije, do danas aktualnog
modela ljudskih prava (Buljevac, 2012.).

Republika Hrvatska potpisnica je »Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima
osoba s invaliditetom« i »Zajednickog memoranduma o socijalnom uklju¢enju
Republike Hrvatske« (Vlada Republike Hrvatske, 2007.), uloZeni su brojni napori i
sredstva u njihovu provedbu u podrudju legislative te ulaganje znacajnih sredstava u
obrazovanje, zaposljavanje i samostalni Zivot osoba s invaliditetom. Upravo pojavom
socijalnog modela 80-ih godina prosloga stoljeca, pojavljuje se i pokret za samoza-
stupanje osoba s invaliditetom. Pocetkom 1990-ih godina i u Hrvatskoj, u okviru
»Udruge za promicanje inkluzije«, kasnije u sklopu »Udruge za samozastupanje,
Sire se nova znanja i prakse prema drugim udrugama i drzavnim organizacijama koje
rade s osobama s intelektualnim teSko¢ama da i one organiziraju samozastupanje
osoba s intelektualnim tesko¢ama.

Da bi se moglo raspravljati o vaznosti samozastupanja osoba s intelektualnim
tesko¢ama, treba objasniti vazan preduvjet u razvijanju vjestina samozastupanja, a
to je samopostovanje.

Samopostovanje: samopouzdanje i osjecaj vlastite
vrijednosti

Samopouzdanje nije urodeno, ono se razvija od najranije dobi do starostii moze
se mijenjati. VaZzna funkcija samopouzdanja je da vidimo i prihvatimo svoje dobre
i manje dobre osobine, i da se osje¢camo dobro kada mislimo o sebi, jer to dovodi
do realnog (zdravog) osjec¢aja samopostovanja. U razvoju samopouzdanja vazno je:
znanje o sebi (kakvi smo, zasto smo, kako smo — kroz osobno djelovanje), o¢ekivanje
o sebi (duznosti, obveze, odgovornosti) i vrednovanje sebe (pozitivno ili negativno
u odnosu na ono Sto bismo trebali ili Zeljeli biti) (Marinac, 2021.; Kis-Glavas i Fulgo-
si-Masnjak, 2002.). U sredistu pozornosti su nacini na koje osoba prima informacije,
kako ih obraduje i pohranjuje te kako ih organizira i transformira u svoj unutarnji
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subjektivni doZivljaj sebe i svijeta. |z toga proizlazi dio slike o sebi kao procjene vla-
stitih sposobnosti za obavljanje razli¢itih zadataka ili oblika ponasanja (Lackovi¢-Gr-
gin, 1994.). Slika o sebi moZe biti fizicka i psihicka, a na nju utje¢u unutarnji (nase
emocije) i vanjski ¢imbenici (iskustvo, sjec¢anja, kompetentnost, misljenja drugih, i
slicno) (Slika o sebi— okvir za osnazivanje ucenika, 2020.). Bliskost s drugim ljudima i
traZenje podrske od njih briga su za svoje potrebe. U djetinjstvu su odnosi u obitelji,
medusobni odnosi roditelja, odnosi prema djetetu od najranije do odrasle dobi, od-
nosi djedova i baka, rodbine, vrSnjaka, odgajatelja, ucitelja i drugih znacajnih ljudi u
Zivotu osobe, kljucni u stvaranju samopouzdanja i njegovih kvaliteta (nisko, zdravo,
previsoko samopouzdanje). No, samopouzdanje se odrastanjem mijenja, a mozZe se
mijenjati i u odrasloj dobi vlastitom odlukom i angazmanom.

Osjecaj vlastite vrijednosti proizlazi iz doZivljaja: identiteta (Zelja za jedinstveno-
$¢u, individualnoséu, spoznaja i potvrda o onome $to jesmo), pripadnosti (sredisnja
ljudska potreba za ljubavi i pripadanjem nekoj osobi ili grupi), modi (Zelja za osobnom
snagom, svrhom, efikasnoscu, doprinosom) i sigurnosti (Zelja za opstankom, zasti-
tom, sigurnosti, povjerenjem) (Ackerman, 2018.). Kao i kod samopouzdanja, osjecaj
vlastite vrijednosti razvija se od najranijeg djetinjstva u obitelji i s bliskim ljudima.
Zlostavljanje, zanemarivanje, zamjena uloga roditelj-dijete ili partner-dijete, odsustvo
roditelja, prevelika ocekivanja od djeteta, prezasti¢ivanje djeteta, nepridavanje vaz-
nosti djetetovim osjecajima, omalovaZzavanje, ignoriranje i druga ponasanja roditelja
i bliskih osoba najc¢esci su uzroci razvoja osje¢aja manje vrijednosti. U prilog tome
govore Cinjenice da mnogo ljudi ima osje¢aj manje vrijednosti, ali vrlo ¢esto on nije
odmah uodljiv i prepoznatljiv jer je zamaskiran, na primjer, arogancijom, ljutnjom,
omalovazavanjem, osje¢anjem prijetnje i ugrozenosti u suocavanju s bilo kakvom
kritikom, ulogom Zrtve, krivnjom ili potrebom za dokazivanjem, pretjeranom samodis-
ciplinom ili samokriticizmom, depresijom, ravnodusnosc¢u, prkosom i nedisciplinom,
traZenjem paZnje, preuzimanjem pretjerane odgovornosti, podloZnosti autoritetu i
drugim (Bourbeau, 2006.).

Dakle, iskustva iz djetinjstva i odnosi u obitelji imaju najznacajniju ulogu u razvoju
osjecaja vlastite vrijednosti, stoga je vrlo vazno roditeljima pruziti edukaciju, podrsku
i pomoc u vlastitom osobnom osnaZivanju, jer roditelji s osje¢ajem vlastite vrijednosti
i samopouzdanja kvalitetnije ¢e odgajati svoje dijete (Ci¢ek, 1995.; Ki§-Glavas i Ful-
gosi-Masnjak, 2002.; Martini¢ i Braj$a Zganec, 2020.; Marinac, 2021.). U tom smislu,
vazan socijalni i drustveni kontekst u kojem Zive i koliku podrsku dobivaju (Miljkovié¢
i Rijavec, 2001., 2002.; Miljkovi¢, Rijavec i Brdar, 2008.; LeBoutillier, 2018.).
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Samozastupanje

Pokret samozastupanja osoba s intelektualnim tesko¢ama zapoceo je 1980-
ih godina u Skandinaviji, SAD-u i Velikoj Britaniji procesom zatvaranja ustanova za
skrb o osobama s intelektualnim tesko¢ama (deinstitucionalizacija) i prosirio se na
mnoge zemlje, mijenjajudi svijest o ljudskim pravima i zakonodavstvo da ta prava stiti
(Williams, 2021.). Ne postoji jedna definicija samozastupanja, ono se moZe definirati
kao vjestina govorenja i djelovanja u svoje ime, odnosno donosenje izbora i odluka
o vlastitom Zivotu te time preuzimanje kontrole u vlastitom Zivotu. U definiranju
pojma samozastupanja polazi se od toga da svaka osoba, bez obzira na tjelesno,
intelektualno ili mentalno osteéenje, na nekoj razini moze donositi odluke o svojem
Zivotu. Odluke se mogu kretati od najjednostavnijih svakodnevnih, na primjer, o
tome Sto odjenuti, Sto jesti, do kompleksnijih kao Sto su odluke o poslu, stanovanju,
braku, interpersonalnim odnosima i drugome (Crawley, 1988.). Samozastupanju
doprinose vjestine: komuniciranja, provodenja izbora i donosenja odluka, preuzi-
manja odgovornosti, poznavanja svojih prava i trazenja pomoci (Crawley, 1988.;
Alfirevié, Bratkovic i Nikoli¢, 2002.). No, da bi se netko dobro zastupao, potrebno je
da ima zdravo samopostovanje — doZivljaj sebe i vlastitog identiteta, jer ono utjece
na funkcioniranje osobe u razli¢itim Zivotnim podrucjima. U tome veliku ulogu ima-
ju drustvena svijest, ekonomski resursi, zakonodavstvo i provedbena praksa, ali i
bliske i znaCajne osobe u Zivotu pojedinca kroz poruke koje o sebi osoba dobiva od
njih. Ovdje se moZe prepoznati poveznica sa slicnim problemima s kojima se suoca-
vaju i pripadnici drugih drustvenih skupina u nepovoljnijem polozaju: djeca, zene,
starije osobe, beskuénici, nezaposleni i drugi. Cesto im je oteZano ili onemoguéeno
ravnopravno sudjelovanje u obrazovnom, ekonomskom, politickom ili kulturnom
Zivotu zajednice, pa su skupine u nepovoljnijem poloZaju u vec¢em riziku od siromas-
tva, nasilja i socijalne isklju¢enosti (Pokazatelji siromastva i socijalne isklju¢enosti u
2023.,2024.). Poznato je da se razvijenost i napredak svakog drustva ogleda u tome
Skoci¢ Mihic i Kis-Glavas, 2010.; Rozman, 2012.). Nerazumno je i manje ucinkovito za
pojedince i drustvo u cjelini ako se u brigu o drustvenim skupinama u nepovoljnijem
polozaju ne ukljuce i sami ¢lanovi tih skupina kao autenti¢ni sudionici koji najbolje
mogu zastupati i zagovarati svoje interese, potrebe i prava. Potrebno je da ostatak
drustva ne donosi odluke o njima bez njih, ve¢ da ¢uje njihove stvarne probleme i
da u medusobnom dijalogu zajedno traZe rjesenja.

Pocetke (grupa, pokreta) samozastupanja osoba s tjelesnim invaliditetom
nalazimo vec¢ u 19. stoljec¢u (Campbell i Oliver, 1996.), dok se samozastupanje oso-
ba s intelektualnim teSko¢ama javlja u kasnom 20. stolje¢u s pokretima kao $to je
»People First« u Velikoj Britaniji (Peoplefirst.org) ili »Reinforce« u Australiji (eng.
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Reinforce self-advocacy). Crawley je postavio tipologiju grupa za samozastupanje
i razlikuje:

e grupe koje su politi¢ki, financijski i organizacijski neovisne

e grupe koje su se razvile iz postojecih profesionalnihili roditeljskih organizacija

e grupe koje su dio organizacija za gradanska prava i

e grupe koje djeluju u okviru usluga (uglavhom socijalnih, op.a.) (Crawley,

1990.; Fenn i Scior, 2019.).

Grupe za samozastupanje vazne su za stvaranje vlastitog identiteta i identiteta
pripadanja zajednici ljudi s kojima dijele iste ili slicne probleme. Takoder, pruzaju
sigurno i poticajno okruzenje u kojem pojedinci razvijaju osjecaj vlastite vrijednosti,
samopouzdanje, neovisnost i u€inkovito komuniciranje o pitanjima koja su im vazna.
Napredak u vjeStinama samozastupanja na individualnoj i grupnoj razini medusobno
su povezani, odnosno napredak na individualnoj razini utjece na vjestine samozastu-
panja u grupi, a napredak u vjestinama samozastupanja unutar grupe pozitivno utjece
na individualno samozastupanje. Vazno je naglasiti da ¢lanovi grupe za samozastu-
panje svoje Zelje i odluke definiraju kao grupa, a zatim ih komuniciraju prema svojim
zajednicama i drustvu s ciljem donosenja pozitivnih odluka i politika za njihov Zivot.

VIEZBE

Vjezbe koje se ovdje u sazetom obliku predstavljaju i tumace, sveukupno njih
osam, Cetiri dramske i Cetiri plesne, osmislili su sami autori i primjenjuju ih u radu s
osobama s intelektualnim tesko¢ama. Ove vjezbe mogle bi se odrediti kao inicijalne,
potrebne da se (pro)voditelj(i) i sudionici medusobno upoznaju, izgrade uzajamno
povjerenje, jasnu, razumljivu i otvorenu obostranu komunikaciju, poStujuéi dosto-
janstvo osoba s intelektualnim teSkocama, njihove Zelje i potrebe. Temeljem toga,
moguce je onda drugim dramskim i plesnim vjezbama usmjeravati osobe s intelek-
tualnim tesko¢ama prema sloZenijim participacijama u izrazavanju njihovih daljnjih
aspiracija, obrazovnih i umjetnickih, odnosno njihovo ukljucivanje, inkluziju, u pojedine
sfere Zivota, primjerice, u umjetnicki i/ili kulturni zivot u zajednici. Uz svaku opisanu
vjezbu ukratko su navedeni njezini osnovni ciljevi i Zeljeni ucinci. Vazno je naglasiti da
se sve te vjezbe mogu prilagodavati moguénostima i karakteristikama sudionika, od
pojednostavljivanja do povecanja sloZzenosti. Ovim vjeZzbama uobicajeno prethode
vjezbe opustanja jer povecavaju pripremljenost sudionika za vjezbe koje slijede i
njihovu ucinkovitost.
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Vjezbe opustanja

Velik je broj vjezbi opustanja, a na ovome mjestu izdvajamo dvije, Disanjem do
opustenosti i Lupkanje, jer su lagane za provedbu, pa se vrlo ¢esto primjenjuju i po-
sebno su ucinkovite, a potonja se djelomicno temelji na iskustvima lije¢nika, fiziologa,
psihotraumatologa, biofiziara i psihoterapeuta Levinea (2017.).

VjeZba: Disanjem do opustenosti
Sudionici sjede na stolicama u krugu. Ruke opuste na bedrima, zatvore ocii pocnu
duboko disati. S udasima i izdasima krecu na putovanje po tijelu: svakim izdahom
naglasava se Sto se opusta, osvjesStava se teZina i napetost te njihovo otpustanje.
Krece se od lica, vrata, ramena, ruke, Sake. Potom se paznja usmjeri na grudni
kos i sa svakim udahom sudionici zamisle da unose svjeZinu, a izdahom izbacuju
teZinu i napetost. Sudionik vec osjeca opustanje misic¢a pa se krece dalje, preko
straznjice, bedara, koljena, potkoljenice, stopala. U zavrsnom dijelu, nekoliko
puta, snazno udahnu i izdahnu, a zatim snaZno disanje ponove s otvorenim oci-
ma. Na kraju se polako vrate normalnom disanju i protegnu tijelo nekoliko puta.

Vjezba: Lupkanje

Sudionici stoje u krugu ili kako Zele. Idealno bi bilo da nemaju obucu. Najprije
nekoliko puta naprave istezanje tijela (razlicitih dijelova u razli¢itim smjerovima),
a svakako je potrebno istegnuti kraljeZnicu u razlic¢itim smjerovima. Zatim rasire
prste na rukama i lagano ih saviju (kao kada Zelimo pokazati Sape macke spre-
mne da ogrebu). Tada jagodicama prstiju, istovremeno s obje ruke ako mogu,
lupkaju po svim dijelovima glave ukljucujuci ¢elo, oci, nos, lice. Prelaze na vrat,
rame i jednu ruku, pa na drugu, prsa i tako sve do gleZnjeva. Vazno je, koliko je
moguce, lupkanje sa svih strana tijela (s prednje, straznje, sa strane). Na kraju
vjeZbe stopalima naizmjenicno par puta lupe o tlo i (pro)tresu tijelo. VjeZba se
ponavlja s nesto snaznijim lupkanjem prstima ili dlanovima, nikad prejako da
zaboli, nego da se osjeti tijelo.

Dramske vjezbe

Cetiri dramske vjezbe, koje su ovdje predstavljene i koritene u radu s osobama
s intelektualnim tesko¢ama, usmjerene su na medusobno upoznavanja sudionika,
za vjezbanje pamdenja, koncentracije, prosudbe, modi zapazanja i sjecanja, te razvi-
janje povjerenja. One su: Pjevajmo istu pjesmu, Okus iz sje¢anja, Zovi, samo zovi i
Kolektivno sjecanje.
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VjeZba: Pjevajmo istu pjesmu

Sa sudionicima se odabere jedna pjesma koju svi znaju pjevati. Kvaliteta vokal-
ne izvedbe nije bitna, vec je vazno da svi dobro znaju tekst i melodiju pjesme.
Uz pomoc voditelja, sudionici pjesmu otpjevaju na glas, zatim »u sebi«, pa
kombinirano, u nekom trenutku na glas, a u nekom »u sebi«. Pjevanje pjesme
je u pocetku najcesce neujednaceno, a viezba se ponavlja dok svi sudionici ne
pjevaju uskladeno. U vjeZbu se moZe ubaciti i element pjevanja zatvorenih ociju,
na glas i »u sebic«.

Ova vjezba koristi se za upoznavanje: slusanjem i uo¢avanjem karakteristika
vlastitog glasa i glasa drugih, sudionici upoznaju sebe i druge kroz tu novu kva-
litetu. VjeZba ucinkovito seli paznju s dominantnog vizualnog na zvucni aspekt
doZivljavanja. Koncentracija se postupno usmjerava na uskladivanje s grupom i
samoregulaciju. Takoder, vieZzba pruZa informacije o mogucnosti koncentracije,
osjecaju za ritam, poti¢e pamcenje i prisjecanje.

Vjezba: Okus iz sjecanja

Sudionici sjede za stolom povezanih ociju i uz pomoc voditelja kusaju nekoliko
ranije pripremljenih namirnica. Bitno je da su okusi razli¢iti i poznati sudionicima.
Zatim ih se potakne da, bez kusanja, u mislima prizovu svaki okus koji su netom
kusali i fizicki izraze doZivljaj tog okusa (varijanta ove vjeZbe moZe se raditi s
mirisimay).

Ova vjezba koristi se za vieZzbanje pamcdenja: paznja se izmice s najcesce koriste-
nog osjetila vida na osjetilo okusa. Pamcenje i prisjec¢anje treba stalno vracati
na osvjestavanje i pamcenje autenticnog doZivljaja podraZaja u cijelom tijelu.
Ova sjecanja kao cjeloviti fizicki doZivijaji, po potrebi, kasnije se mogu koristiti
kao »memorijski okidaci«.

Vjezba: Zovi, samo zovi

Sudionici se podijele u parove. Jedna osoba ima povezane oci, »slijepa je«, a
druga normalno vidi. Parovi se dogovore za jednu rijec ili zvuk kojim ¢e osoba
koja vidi prizivati onu s povezom na o¢ima. To moZe biti ime, bilo koja rijec, slog
ili zvucni signal kao, na primjer, pljesak. Vazno je voditi racuna da zvukovi medu
parovima ne budu slicni, nego da se zvucno jasno razlikuju. Takoder, dogovori
se zajednicki znak za trenutni prekid vjeZbe u slucaju prijetnje »sudaranja«. Su-
dionici se, zatim, slobodno krecu prostorom, a sudionik koji vidi usmjerava svog
partnera s povezom da se krece prema njemu. U pocetku, poZeljno je ukljuciti
dva do tri para, a zatim se postupno ukljucuju i ostali. Takoder, isprva kretanje
treba biti sporo, zatim brze.
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Ovom vjezbom razvija se povjerenje: koncentracija je fokusirana na partnerstvo
i suradnju unatoc¢ ometajucim zvukovima drugih sudionika.

VjeZba: Kolektivno sjecanje

Sa sudionicima se pronade neki dogadaj kojemu su svi prisustvovali, na primjer,
zajednicki izlet, predstava na kojoj su bili, kola¢ koji su zajedno napravili, Sto je
bilo jucer i slicno. Svaki od sudionika treba o tom dogadaju reci jednu recenicu,
ali razlicitu od onih koje su rekli drugi. Treba izbjec¢i da sudionici jedni druge
ispravljaju ili optuzuju za netocnost. Ovu vjezbu dobro je ponavljati sto Cesce,
ali ne vise od jednom dnevno. S osobama bez intelektualnih teskoca ova vjeZzba
izvodi se zapisivanjem sjecanja i usporedivanjem zapisanog.

Ovom vjeZbom potice se pamcenje i prisjecanje, prati se moc¢ zapaZanja, kon-
centracije i prosudbe sudionika. Razgovara se o uzrocima razlic¢itih sjecanja o
istom dogadaju. Kolektivnim prisjecanjem razvija se doZivljaj grupne povezanosti
i tolerancije unutar grupe.

Plesne vjezbe

Plesne vjezbe, njih Cetiri, za cilj su imale prepoznavanje emocija, osvjescivanje

tijela, razvijanje neverbalne komunikacije i upoznavanje sebe i drugih kroz taktilni
dozivljaj. Radi se o ovim plesnim vjezbama: Maska — moje novo plesno tijelo, Lutka,
Razgovor bez glasa i Taktilni ples.

Vjezba: Maska — moje novo plesno tijelo

128

Sudionici sjede u krugu, zapocinje se aktiviranjem pokreta i zagrijavanjem faci-
jalnih misi¢a: oci, nosa, usta, obraza, cela, obrva i brade. Zatim se pokreti lica
povezuju s emocijama, stvara se maska za: ljutito, sretno, ustraseno, sokirano,
veselo, zaljubljeno, zacudeno, zamisljeno... Grupa se, potom, podijeli i jedni
izvode zadano lice koje drugi predlozZe i promatraju. Nakon toga se razgovara o
prepoznatljivosti maske, karakterima i prepoznatim obiljeZjima. U sljedecoj fazi
maski se dodaje tijelo: karakter maske odreduje nacin drZanja tijela, odnosno
poloZaj tijela, i kretanje/ples. Zapocinje se od jednostavnih uskladivanja izraza
lica i pokreta tijela prema kompleksnijima i tako se pronalazi ples odredene
maske. Razliciti sudionici predstavljaju razlicite maske, izmjenjuju ih, varijacije
se izvode razlicitim tempom.

Ova vjeZba koristi se za rad s emocijama: prepoznavanje karakteristicnih izraza
lica, pokreta i znakova tijela. Ona omogucuje osvjescivanje osobnog doZivljava-
nja i kreativnosti u izraZavanju te potice uskladivanje facijalne i tjelesne poruke.
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Vjezba: Lutka

Sudionike se vodi kroz vjeZbu zagrijavanja lokomotornog sustava: pojedinacno,
izolirano rotiranje svakog zgloba, zapocne se od vrata, pa prema noZnim prstima.
VjeZba se izvodi polako i dovoljno dugo da se sudionici fokusiraju i doZive svoje
zglobove. Zatim ih se postavi u parove, uz glazbu jedan manipulira dijelovima
tijela drugoga postavljajuci ga u razli¢ite pozicije, kao da je s lutkom. Po zavrsetku
ovog dijela vjeZbe razgovara se o smjerovima koje dopustaju zglobovi. Potom,
ponovno u parovima, manipuliraju tijelom partnera. Odmah se uocava da ma-
nipulatori postupno postaju vjestiji u pokretanju tijela svog partnera. Uloge se
zamijene, a na kraju svaki sudionik pokrece dijelove vlastitog tijela kao da je on
sam lutka na koncima. Uz glazbu, »lutka« oZivi, plese.

Ova vjezba osvjescuje tijelo: motoriku, fizicke mogucnosti pojedinih dijelova tijela,
istraZivanje i doZivljavanje novih pokreta i slobode pokreta(nja), Siri vokabular
kretanja, tijelo se hrabrije upotrebljava. Ovo je posebno vazno za izlazak iz rigidnih
obrazaca drZanja tijela i pokreta. Obje uloge, i manipulatora i manipuliranog,
bitne su za osvjestavanje mogucnosti kretanja tijela. Jer, kada su manipulirani,
sudionici ne ulaze u tjelesne situacije osobnim izborom, one su nove i drukcije te
otvaraju novu perspektivu doZivljaja, a kada su sudionici manipulatori, jasnije
vide tjelesne mogucnosti koje pruZa tijelo.

VjeZba: Razgovor bez glasa

Vjezba zapocinje krac¢im ritmickim etidama s pokretom sve dok se sekvenca ne
memorira. Ritmicku etidu pokreta osmisljava voditelj u suradnji sa sudionicima.
Njihovo ponavljanje nadograduje se zvukovima dlanova o razlicite dijelove tijela
ili dlana o dlan, prema uputi voditelja. Nakon toga uvodi se udaranje stopala o
tlo Sto daje dodatni zvuk i repeticiju. Voditelj predloZi vise mogucnosti, a sudionici
odaberu jednu. Zavrsena ritmicka etida nadograduje se govorom/zvukom. Za
svaki zvuk dlana o dlan, dlana o tijelo ili stopala o tlo koristi se jedan samogla-
snik. Kada sudionici vieZbu dobro memoriraju, umjesto samoglasnika oni navode
rijeci po svom slobodnom izboru, odnosno improviziraju. Ista etida ponovi se uz
razli¢ite kvalitete govora: sapat — jako tiha i spora izvedba, njeZni govor — njezni
tempo izvedbe s istom kvalitetom zvukova, normalni govor — umjereni tempo
zvuka i izvedbe plesne etide, poviseni govor — pojacava se brzina izvedbe plesne
etide i zvukova, glasni govor/vikanje — brza izvedba plesne etide i snazni i jaki
zvukovi. Kvalitetu govora prati ista kvaliteta pokreta. Na kraju, podijeljeni u pa-
rove, koristeci otkrivene alate u vjeZzbi, svaki sudionik pokazuje svoju neverbalnu
konverzaciju kroz improvizaciju. Sudionici u paru odabiru, svaki prema svojoj Zelji,
kvalitetu izvedbe (Sapat, njezno, normalno, poviseno ili glasno). Partner, takoder
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prema svojoj Zelji, odabire svoju kvalitetu »odgovora«. Tako kroz igru, u kojoj
jedan sudionik postavlja pitanje, a drugi odgovara, oni pocénu »razgovarati«.
Nakon nekog vremena, prema uputi voditelja, zamijene uloge.

Ovom vjeZzbom razvija se neverbalna komunikacija: gledanjem i slusanjem
»Citaju« se poruke partnera i odgovara na njih, potice se i razvija kreativnost u
neverbalnom izraZavanju.

VjeZzba: Taktilni ples

Sobzirom da se u ovoj vjezbi radi o dodirima s kojima sudionici mogu imati razli-
Cita prethodna ugodna i neugodna iskustva, vazno je dogovoriti se koji dodiri su
prihvatljivi svim sudionicima, a koji ne. PoZeljno je pri dogovoru o prihvatljivim
perifernih dijelova tijela. Sudionici su podijeljeni u parove, sjede jedni nasuprot
drugih, postave dlanove o dlan, zatvore oci i pokretima prstiju i Sake istraZuju
ruke partnera. Fokusirani su na taktilni doZivljaj. Postupno medusobno izmjenju-
ju teZinu opustene ruke, a nakon toga krecu u jednostavni zagrljaj stavljanjem
ruke na rame partnera. Nastavljaju s drugim dogovorenim dodirima. Spajanjem
razli¢itih kontakata sudionici razvijaju svoju plesnu etidu. Vrlo je poZeljno, a Ce-
sto i sudionicima prihvatljivo, na kraju dozvoliti »veliki zagrljaj«, kontakt cijelog
tijela s partnerom.

Ovom vjezbom sudionici upoznaju sebe i drugu osobu kroz taktilni doZivljaj.
Osvjescuju se iskustva razliCitih pritisaka na tijelo, razvija se postovanje prema
postavljanju osobnih i partnerovih tjelesnih granica, stjecu novo iskustvo tjelesnog
kontakta i istovremeno se oslobadaju mogucih postojecih negativnih obrazaca
u bliskom fizickom kontaktu.

REZULTATI OPAZANJA

Opisane vjezbe provodene su s tri grupe od po Sest osoba s intelektualnim tesko-
¢ama, dakle, ukupno s njih osamnaest, na tri lokacije »Gradskog drustva Crvenog kriza
Zagreby, gdje ove osobe dolaze svakodnevno i koriste socijalnu uslugu poludnevnog
boravka ili onu psihosocijalne podrske. »Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb« na
tim lokacijama usluge pruZa za 55 osoba s intelektualnim teSko¢ama, a za ovo pri-
kupljanje informacija i iskustava odabrano je 18 osoba s intelektualnim tesko¢ama
koje su, uz veliku motivaciju za sudjelovanjem, morale biti redovite u dolascima na
dramske i plesne radionice. Od tih 18 osoba s intelektualnim teSko¢ama, polovicni
omijer je bio onih s tzv. lakSim i onih s tzv. umjerenim intelektualnim tesko¢ama, kao
i omjer muskaraca i Zena.
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Tablica 1. Rezultati provedenih dramskih i plesnih vjezbi/radionica

Sudionici: 18 odraslih osoba s lakim ili umjerenim intelektualnim tesko¢ama

Vrijednosti rezultata: 0 — ne postoji ili minimalno postoji / 1 — malo / 2 — znaéajno

Podrucje Pocetna procjena Zavrsna procjena
Vrijednost rezultata—  Vrijednost rezultata —
broj sudionika broj sudionika
0=2 0=0

1. Verbalno komuniciranje ideja, zelja i

potreba (otvorenost, sloboda) 1=12 1=8
2=4 2=10
0=10 0=4
2. Verbalno i neverbalno izrazavanje
- 1=6 1=4
na nove nacine
2=2 2=10
0=4 0=0
3. Medusobne razlic¢itosti (prihvacanje,
v . . 1=8 1=6
postivanje osobnih granica)
2=6 2=12
o _ 0=10 0=5
4. Emocije (|menoyar)1e, 1=5 1=10
prepoznavanje, primjena)
2=3 2=3
0=15 0=3
5. Vjezbe koje umanjuju stres i fizicku
o 1=3 1=11
napetost (ucenje i primjena)
2=0 2=6

Rezultati su dobiveni temeljem procjena edukacijskog rehabilitatora, dramskog
umjetnika i plesnog umjetnika, koji imaju dugogodisnje iskustvo u neposrednom radu
s osobama s intelektualnim tesko¢ama i/ili drugim osobama s invaliditetom te uz
informacije dobivene od njihovih roditelja/skrbnika i drugih radnika u svakodnevnom
neposrednom radu s osobama s intelektualnim teSko¢ama. Najbolji rezultati pokazali
su se u slobodnom i otvorenom verbalnom komuniciranju, u prihva¢anju medusob-
ne razliCitosti i poStivanju osobnih granica (sluSanje, strpljivost, ¢eSc¢a i primjerenija
medusobna komunikacija, smanjenje medusobnog kritiziranja i samokritiziranja).
Dobri rezultati su u oslobadanju prema istrazivanju i koristenju novih moguénosti
tjelesnog (neverbalnog) kretanja i izrazavanja, odnosno izlaZzenju iz usvojenih i ¢esto
sputanih obrazaca drzanja i kretanja tijela. Najvise teskoca je u podrucju imenovanja
i prepoznavanja emocija te uskladivanja s facijalnim i tjelesnim izrazom. Takoder,
osobe s intelektualnim tesko¢ama s kojima su vjezbe provodene nisu poznavale druge
tehnike samopomoci u umanjivanju stresa i fizicke napetosti osim ponekih, u smislu
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repetitivnog i samostimulirajuéeg ponasanja, ¢esto drustveno neprihvatljivog ili teze
prihvatljivog. Stoga je bilo izvrsno Sto su lako naudili jednostavne vjezbe disanja i
opustanja koje sami mogu lako primijeniti, a imaju brzi ucinak.

Kao i kod svake druge vjestine, neophodan je kontinuirani rad na ucenju i
uvjezbavanju novih vjestina prije nego one budu integrirane u razumijevanje, naviku i
ponasanje. Naime, nakon stanke u vjezbanju od dva mjeseca, prilikom novog susreta
dramskog i plesnog voditelja/umjetnika sa sudionicima, i nastavljanja zajednickog
rada, uo€eno je da su osobe s intelektualnim teskocama djelomi¢no zaboravile pri-
mjenjivati postignute vjestine. Moguce da je to zbog izostanka nastavljanja rutine
kontinuiranog i ciljanog vjezbanja, poticanja okoline i s time u vezi smanjenja moti-
vacije i vra¢anje na ranije rutine funkcioniranja. No, pokazalo se i da su se ponovnim
vjezbanjima kod osoba s intelektualnim tesko¢ama vrlo brzo vratili motivacija, pri-
sjecanje sadrzaja i kvaliteta ranijih vjezbi te da je redovito ponovno vjezbanje brze
dovelo do postizanja vrijednosti iz prvo provedenog ciklusa vjezbanja.

OGRANICENJA | PREPORUKE ZA DALJNJA
ISTRAZIVANJA

Jedno od ogranicenja s kojima su se suocili autori ovoga rada je mali uzorak
ispitanika, 18 od ukupno 55 osoba s intelektualnim teSko¢ama koje koriste usluge
poludnevnog boravka i psihosocijalne podrske pri Gradskom drustvu Crvenog kriza
Zagreb. Uzorak je morao zadovoljiti kriterije dobrovoljnosti za sudjelovanjem i kon-
tinuiranih dolazaka na radionice. Interes za sudjelovanjem medu osobama s inte-
lektualnim teSko¢ama bio je vedi, ali je kriterij kontinuiranih dolazaka na radionice
bio problem zbog nenamjernih i nepredvidivih izostanaka iz zdravstvenih i drugih
razloga. Sljedece ogranicenje bio je razliciti stupanj intelektualnih tesko¢a, odnosno
vrsta potrebne podrske sudionicima. Zbog toga je jedan broj radionica bio zajednicki,
a dio u odvojenim grupama. Nadalje, ogranicenje je Cinilo i svega 20 sati provedbe
radionica. PoZeljno bi bilo odrzavanje vise od 20 sati radionica u kontinuitetu kako bi
njihovi sudionici Sto bolje integrirali novostecena znanja i iskustva u svoj svakodnevni
Zivot. Osobe iz socijalnog kruga osoba s intelektualnim tesko¢ama iznimno su vazne za
njih, za njihov razvoj, samopercepciju i funkcioniranje. To su struc¢ni radnici, asistenti,
roditeljiili skrbnici, ¢lanovi obitelji i druge osobe koje su svakodnevno prisutne u Zivotu
osoba s intelektualnim tesko¢ama. U daljnjim profesionalnim aktivnostima bilo bi
vazno i njih educirati u razumijevanju metodologije, ciljeva i svrhe umjetnickih radi-
onica te nacina na koji mogu podrzati ovakav rad za dobrobit osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Na taj nacin od njih bi se mogle dobiti i kvalitetnije povratne informacije
o cijelom procesu i rezultatima.
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ZAKLJUCAK

Provodenje predstavljenih dramskih i plesnih vjezbi, i njihovi rezultati, pokazuju
da u pristupu osnaZivanja osoba s intelektualnim teSko¢ama treba promisljati inter-
disciplinarno, dugorocno, kontinuirano i stupnjevito, ponavljajuéi temeljna znanja
i vjestine, postupno ih nadopunjujuci Sirenjem znanja i podrucja njihove primjene
u svakodnevnoj praksi. Primjena dramskih i plesnih vjeZzbi u radu s osobama s inte-
lektualnim teskoéama kod njih dovodi do pozitivnih promjena u njihovom opéem
funkcioniranju, samopostovanju, pa time i vjeStinama samozastupanja. Za ocekivati
je, ako je samo 20 satno vjezbanje uz dramskog i plesnog umjetnika/pedagoga dalo
vidljive i vrijedne rezultate, da bi onda kontinuirana provedba ovakvih aktivnosti
zasigurno dovela do vecih ili barem trajnijih rezultata. Vjezbe u svojoj praksi mogu
primijeniti struc¢njaci razli¢itih profila, samostalno i/ili u suradnji s umjetnicima, koji
rade neposredno s osobama s intelektualnim teSko¢ama, a upravo zbog svoje Ceste
i kontinuirane neposredne prisutnosti u mogucnosti su ostvariti i pretpostavke tra-
janja, kontinuiteta i prilagodavanja.

Dobiveni rezultati pokazuju da ove vjezbe mogu biti znacajna podrska razvoju
vjestina samozastupanja osoba s intelektualnim teSko¢ama. Njihovom kontinuira-
nom praksom osobe s intelektualnim teSkocama mogle bi laksSe i brze razumjeti i
prihvatiti svoju ulogu u osmisljavanju i Zivljenju vlastitog Zivota te ste¢i kompetencije
za preuzimanje aktivnog angazmana u ostvarivanju osobnih Zelja i ciljeva. Tako bi
postajale snazZnije za predstavljanje i zagovaranje sebe pred stru¢njacima koji s njima
neposredno rade, ¢lanovima obitelji, u radnoj okolini, pred javnosti, prema tijelima
koja donose zakone i odluke koje utjec¢u na Zivot osoba s intelektualnim tesko¢ama
odnosno oZivotvorenije, realiziranje njihovih ljudskih prava. Takoder, aktivnosti pro-
vodenja dramskih i plesnih vjezbi otvaraju brojne mogucnosti angaZzmana umjetnika
u radu s osobama iz drustvenih skupina u nepovoljnijem polozZaju, jer je, za sada,
angatziranje dramskih, plesnih, likovnih i drugih art terapeuta u Hrvatskoj skromno.
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DRAMA AND DANCE METHODS AND EXAMPLES OF
EXERCISES IN SUPPORT OF THE DEVELOPMENT OF SELF-
ADVOCACY SKILLS OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES

ABSTRACT

The purpose of this paper is to provide a scientific contribution to the comple-
mentarity of dramatic and dance methods with educational, rehabilitation, thera-
peutic, and other methods. They are presented through eight exercises designed by
the authors of this paper and reqularly used in professional and amateur drama and
dance workshops. Specialists of different profiles, in collaboration with artists, can
apply these exercises in their work, adapting them to the needs and capabilities of the
individuals and groups they work with. Applied drama and dance methods, presented
through concrete exercises, were carried out, with adjustments, with people with mild
and moderate intellectual disabilities. The goal of this approach and procedure was
to empower people with intellectual disabilities in self-advocacy as an important set
of skills in the process of their inclusion in community life. The positive effects on the
participants were shown in the social, communication, emotional and cognitive areas.

Key words: drama and dance methods and exercises; people with intellectual
disabilities; self-expression; self-advocacy; human rights
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