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Svrha je ovoga rada dati doprinos komplementarnosti 
dramskih i plesnih metoda s onim edukacijskim, rehabilitacijskim, 
terapeutskim i drugim. One su predstavljene kroz osam vježbi koje 
su osmislili autori ovoga rada i redovito ih koriste u 
profesionalnim i amaterskim dramskim i plesnim radionicama. 
Stručnjaci različitih profila, u suradnji s umjetnicima, ove vježbe 
mogu primijeniti u svojem radu prilagođavajući ih potrebama i 
mogućnostima pojedinaca i grupa s kojima rade. Primijenjene 
dramske i plesne metode, predstavljene kroz konkretne vježbe, 
provedene su, uz prilagodbe, s osobama s lakim i umjerenim 
intelektualnim teškoćama. Cilj ovakvog pristupa i postupka bio je 
osnažiti osobe s intelektualnim teškoćama u samozastupanju kao 
važnom skupu vještina u procesu njihovog uključivanja u život u 
zajednici (inkluziju). Pozitivni učinci na sudionike pokazali su se u 
socijalnom, komunikacijskom, emocionalnom i kognitivnom 
području. 
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