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Sazetak

Drustvene igre igraju vaznu ulogu u razvoju djetetovih socijalnih, mentalnih i emocionalnih
vjestina. Kroz igru ucenici stjeCu dragocjeno zivotno iskustvo, uCe suradivati, prihvacati
pravila i rje$avati probleme. Clanak predstavlja pet prakti¢nih primjera igara koje su prikladne
za djecu prve trijade osnovne Skole i poti¢u znatizelju, timski duh i kreativno razmisljanje.

Klju¢ne rijeci: drustvene igre, ucenje kroz igru, suradnju, drustvene vjestine, prvi trio.
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1. Uvod

Drustvene igre izvrstan su alat za poticanje razvoja djeteta. Osim zabave, djeci pruzaju priliku
da nauce vazne zivotne vjestine — strpljenje, pridrzavanje pravila, suradnju i rjeSavanje sukoba.
Istrazivanja pokazuju da vise od 70% djece bolje pamti neku tvar ako je steknu kroz igru. Za
mlade ucenike igre su posebno vazne jer im omogucuju aktivno ukljucivanje, kretanje i u¢enje
kroz iskustvo.

2. SrediS$nji dio

Vaznost drustvenih igara za djecu u dobi od 6 do 9 godina vrlo je velika, jer one znacajno
doprinose njihovom kognitivnom, drustvenom, emocionalnom i moralnom razvoju.

1. Razvoj mentalnih sposobnosti

Drustvene igre poti¢u logicko razmisljanje, planiranje, rjeSavanje problema i koncentraciju.
Istrazivanja u podrucju pedagogije pokazuju da redovito igranje mentalnih igara moze
poboljsati paznju i pamcenje kod djece za oko 20-30% u usporedbi s djecom koja se rjede bave
tim aktivnostima.

2. Ucenje socijalnih vjeStina

Tijekom igre, djeca uce suradivati, slijediti pravila, ekati svoj red i prihvatiti poraz ili pobjedu.
Studije pokazuju da djeca koja Cesto sudjeluju u strukturiranoj igri s vrSnjacima pokazuju do
40% wvisu razinu socijalne kompetencije, poput empatije, poStovanja i sposobnosti
komunikacije.

3. Emocionalni razvoj

Drustvene igre pomazu u regulaciji emocija dok se djeca suocavaju s uspjehom i neuspjehom
u sigurnom okruZenju. Oko 60% djece kroz igru uci prikladnije strategije za upravljanje
frustracijom 1 netolerancijom.

4. Razvoj govora i komunikacije

Tijekom igre, djeca tumace geste, postavljaju pitanja i komuniciraju, $to obogacuje vokabular
1 komunikacijske vjeStine. Istrazivanja pokazuju da redovita interakcija tijekom igre moze
poboljsati izraZajnost kod djece za oko 25%.

5. Jafanje vrijednosti i pravila

Djeca u ovoj dobi tek razvijaju osjecaj pravde 1 odgovornosti. Drustvene igre ih uce postivanju
pravila 1 drugih, §to dugoro¢no utjee na moralni razvoj — Sto viSe od 70% odgajatelja
prepoznaje kao klju¢nu prednost ovih aktivnosti.
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Prezentacija pet prakti¢nih primjera:
A. Spomin (Sjecanje)

Opis: lgra razvija paznju, pamcenje 1 vizualnu percepciju. Ucenici traze parove karata s
identi¢nim slikama.
Prilagodba: Ucitelj moze izradivati kartice s slovima, brojevima, zivotinjama ili rije¢ima.

o

Slika 1: Ucenici igraju igru Memory s obojenim karticama

B. Idemo na lutanje (didakti¢ka putopisna igra)

Opis: Igra u obliku ploce s poljima (kao u igri "Covjece, ne ljuti se"). Uenici bacaju kockice
i napreduju kroz polja s zadacima ili pitanjima.
Cilj ucenja: konsolidacija matematickog ili jezicnog sadrzaja.

Slika 2: Igra putovanja - krenimo na putovanje]
C. Formirati rijec
Opis: Svaki ucenik dobiva kartice s razli¢itim slovima. Cilj je stvoriti §to viSe smislenih
rijeci.
Razvija: vjestine Citanja i pisanja, mastu i bogat vokabular.
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[Slika 3: Ucenici izmisljaju rijeci od kartica sa slovima
D. Potraga za blagom

Opis: Ucitelj priprema kartu ili tragove koji vode do "blaga." Igra potice suradnju, logicko
razmisljanje i kretanje.
Prilagodba: Moze ukljucivati zadatke iz razli¢itih predmeta (matematika, slovenacki,

znanost).

Slika 4: Skupina otrok se igra igro lov na zaklad

E. Tko sam ja?

Opis: Ucenici dobivaju karticu sa slikom osobe, zivotinje ili predmeta. Postavljanjem pitanja
pokusavaju saznati tko ili §to se nalazi na slici.
Razvija: komunikacijske vjestine, sposobnost razmisljanja i izrazavanja.

Slika 5: Igra ugibanja
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3. Zakljuéak

Drustvene igre su ucinkovit alat za ucenje i povezivanje ucenika u prvim godinama Skole.
Omogucuju prirodno ucenje, suradnju i jacanje drustvenih veza. Uclenici kroz igru uce
odgovornost, prihvacanje pravila i ustrajnost. Vazno je da nastavnici redovito ukljucuju igre u
proces ucenja, jer to stvara ugodno i poticajno okruzenje u kojem je znanje rezultat znatizelje
1 radosti ucenja.

Drustvene igre nisu samo zabava, ve¢ vazan alat za u¢enje koji omogucuje djeci od 6 do 9
godina da se razvijaju na holisticki nacin. Redovitim uklju¢ivanjem u obrazovni proces
doprinose boljim rezultatima ucenja, boljoj drustvenoj klimi i vecoj emocionalnoj stabilnosti
djece.
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