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Sazetak

Clanak razmatra vaznost &itanja, te¢nosti gitanja i samog treninga ¢&itanja. Citanje je
vrlo vazna ucna vjestina. PocCeci Citanja predstavljaju vazan dio djetetova razvoja i
temelj su Skolskog uspjeha. Vrlo vazna komponenta Citanja jest teCnost Citanja. U
radu su najprije predstavljene teorijske osnove Citanja i teCnosti Citanja. Poseban
naglasak stavljen je na razliCite aktivnosti i smjernice za razvoj tecnosti Citanja.
Predstavljeni su jednostavni i ucinkoviti pristupi koji pridonose poboljSanju te¢nosti

Citanja i samopouzdanja mladih Citatelja.

Kljuéne rijeci: Citanje, teCnost Citanja, trening Citanja
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1. Uvod

Citanje je jedna od najvaznijih vjestina koje dijete razvija tijekom $kolovanja. Ono
predstavlja temelj uspjeSnog u€enja u svim nastavnim predmetima. UtjeCe na
Skolski uspjeh, motivaciju i samopouzdanje. Posebnu ulogu u Citanju ima teCnost
Citanja, koja se oCituje kao brzo i te€no Citanje. Kada nije razvijena, ucenici se
suoCavaju sa slabijim razumijevanjem tekstova jer se previSe usredotoCuju na
tehniCki aspekt Citanja. UCinkovit naCin jaCanja teCnosti Citanja jesu razliCite ciljno
usmjerene aktivnosti koje u€enicima omogucuju postupno unaprjedivanje Citalackih

vjestina.

2. Citanje

Na$ obrazovni sustav svrstava suvremenu nastavu Citanja u tzv. komunikacijski
model uCenja jezika. Za komunikacijski model uCenja jezika karakteristicno je da
Citanje shvacéa kao jednu od Cetiri temeljne jezicne komunikacijske djelatnosti (uz
slusanje, govorenje i pisanje), Ciji je cilj osposobiti u€enika za ucinkovitu jezi¢nu

komunikaciju s okolinom [7].

Suvremena nastava Citanja postavlja si za cilj dovesti u€enike na kraju obveznog

Skolovanja do razine funkcionalne pismenosti [7].

Nacionalna strategija za razvoj CitalaCke pismenosti navodi da je CitalaCka
pismenost stalno razvijaju¢a sposobnost pojedinca i pojedinke za razumijevanje,
kritiCko vrednovanje i primjenu pisanih informacija. Ta sposobnost ukljuCuje
razvijene CitalaCke vjestine, (kriticko) razumijevanje procitanoga i CitalaCku kulturu
(shvacanije Citanja kao vrijednosti i motiviranost za €itanje). Stoga je ona temelj svih
ostalih pismenosti i klju€na za razvoj sposobnosti pojedinca i pojedinke te njihovo

uspjesno sudjelovanje u drustvu [6].

Gradisar i Pecjak navode da je Citalacki pismena osoba ona koja Cita te¢no,
razumije procitano i sposobna je informacije dobivene Citanjem primjenjivati pri
rieSavaniju Skolskih i Zivotnih problema te za osobni razvoj. Citalagki pismena osoba
naime je sposobna fleksibilno primjenjivati razliite tehnike €itanja s obzirom na

vrstu CitalaCkoga gradiva i cilj Citanja [7].
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Pecjak govori o dviema odvojenim fazama na putu prema citalackoj pismenosti:
o fazi opismenjavanja u uzem smislu i fazi opismenjavanja u Sirem znacenju rijeCi

[7].

Faza opismenjavanja u uzem znacenju rijeci ukljuCuje razvijanje ranih Citalackih
vjestina (predcitalackih i predpisalackih sposobnosti), usvajanje tehnike Citanja i
automatizaciju CitalaCke tehnike. Razvoj ranih CitalaCkih sposobnosti moze se
prikazati kroz tri razine. Prva razina je logografska ili slikovna razina, druga razina

je alfabetna ili abecedna, a tre¢a razina ortografska ili pravopisna razina [7].
1. LOGOGRAFSKA ili SLIKOVNA RAZINA

Na ovoj razini dijete prepoznaje rijeCi kao cjeline, dakle holisti¢ki. Rijeci
prepoznaje ,napamet® — u cjelini, kao slike. Ova razina omogucuje trenutno
prepoznavanje rije€i na temelju istaknutih grafiCkih obiljeZja. Dijete prepoznaje
brojne natpise iz okoline (imena ustanova, trgovina, poduzeca...), tako Cita svoje
ime i imena ¢lanova obitelji itd. RijeC procita kao cijelu, ¢ak i ako je redoslijed slova
promijenjen ili ako je neko slovo izostavljeno. Vazno je naglasiti da je opseg rijeCi
koje dijete moze procitati jako ogranien; ova strategija uskoro postaje nedovoljno

ucinkovita i neprikladna za daljnji napredak [6].

2. ALFABETSKA ILI ABECEDNA RAZINA

Na ovoj razini dijete uspostavlja i razumije vezu izmedu slova i zvuka, Sto mu
omogucuje Citanje dekodiranjem. Alfabetna razina znaci da svakoj slovnoj jedinici

(grafemu) dijete pridruzuje fonem (zvuk). Ukljuc€uje tri procesa:

e analiziranje rijeci na njihove sastavne grafeme i foneme,
e otkrivanje i oblikovanje pravila za utvrdivanje kako se grafemi podudaraju
s fonemima,

e spajanje zvukova u rije¢ (slusna analiza).

Citanje na ovoj razini obiéno je sporo. Pogreske koje dijete &ini pri Gitanju
posliedica su nepravilne primjene alfabetnog nacela — izostavljanje slova ili
pogresno procitana rijec€. Vjezbom dijete moze pobolj$ati alfabetnu strategiju i poceti
brZze (automatizirano) dekodirati pojedinacna slova, ¢ime brze €ita. Tako prelazi na

viSu i u€inkovitiju — pravopisnu razinu Citanja [6].
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3. ORTOGRAFSKA ILI PRAVOPISNA RAZINA

Na ovoj razini dijete razumije vezu izmedu slova i zvuka, ali i strukturu i znaCenje
rije€i. Na ovoj razini ne Cita rije€ tako da Cita pojedinacna slova (kao na alfabetnoj

razini), vec vec dijelove rijedi ili cijele rijeci [6].

U trecoj fazi dolazi do uc€vrscivanja tehnike €itanja viezbanjem. Posljedica vjeZbanja
je automatizirana tehnika Ccitanja, koja se ocituje kao tecno Citanje uceniku

primjerenih tekstova, uz istodobno razumijevanje tih tekstova [7].

Tek tada nastupa faza opismenjavanja u Sirem smislu, kada ucenik mora Citalacku

vjestinu Koristiti u funkciji u€enja i stjecanja novog znanja [7].

2.1. Citalaka te¢nost i ¢italacKi trening

Citaladka te¢nost je sposobnost gitanja tekstova brzo i toéno, s pravilnim
naglascima i intonacijom. Ona je vazna u Citanju jer utjeCe na to koliko dobro Citatelji

razumiju procitano [8].

JuriSi¢ navodi da je CitalaCka teCnost sposobnost to€nog i brzog Citanja s

odgovarajucom izrazajnoScu [3].
Dobro ¢itanje (Citanje s razumijevanjem, brzo i te¢no) temelj je u€enja [2].

Za usvajanje CitalaCke teCnosti i toCnosti potreban je CitalaCki trening. Za ucinkovit
Citalacki trening potrebni su postupnost i stupnjevitost €itanja te postupnost u izboru
Citalackih materijala. Dijete treba zapoceti s Citanjem kartonskih knjiga u kojima se
uz sliku nalazi rije€¢, zatim nastaviti sa slikopisima, slikovnicama te kracim i
jednostavnijim knjigama, a kasnije prijeCi na knjizne zbirke i zahtjevnije knjige.
Cerne daje smjernice o postupnosti i stupnjevitosti &itanja: dijete najprije treba gitati
slogove, zatim kratke dvoslozne rije€i, troslozne rije€i, dulje rijeci, jednostavne i

kratke reCenice, a potom i jednostavan kratki tekst s ponavljajuc¢im rijeCima [1].
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2.2. Aktivnosti i strategije za jaCanje CitalaCke teCnosti

U nastavku ¢u predstaviti primjere aktivnosti i strategija za jaCanje Citalacke

teénosti:

U pocetnim fazama Citanja (dekodiranja) dijete Cita naglas, a kasnije
Sapatom ili tiho [1].

Ako dijete tijekom Citanja pogrijeSi, upozorite ga tako da pogresno procitanu
rijeC pokazete prstom. Prst se ukloni kada dijete rijeC procCita ispravno [2] .
TezZe rijeCi djetetu pomazete procitati tako da ih proCitate zajedno s njim [2].
Neka Cita prstom, tako lakSe prati tekst. Umjesto prsta moze koristiti olovku,
ravnalo, trakicu itd. [2].

Dijete treba Citati svaki dan, redovito 10-15 minuta [1] .

Dijete treba Citati u isto vrijeme i na istom mjestu, ako je moguce [1].
Koli¢inu Citanja mozemo odrediti i brojem redaka ili duljinom pri¢e (npr.
procitat ¢e$ do ovdje) [2].

Za Citanje koristimo razliCite tekstove, ovisno o djetetovoj sposobnosti:
jednostavne i zahtjevne, kratke i duge, zanimljive i manje zanimljive, Skolske
i popularne, tekstove koje dijete odabere i tekstove koje odaberu roditelji [2].
Dijete snimimo, a zatim neka posluSa svoje Citanje [2].

Nakon €itanja razgovaramo s djetetom o sadrzaju. Pitamo ga tko, $to, gdje,
kakav i sliéno. Ako ima poteSkoc¢a u odgovaranju, pomazemo mu pri
oblikovanju odgovora [2].

Dajte mu priliku da se sam prisjeti Citanja. Za to ga posebno pohvalite [2].
Tijekom Citanja uklonimo ometajuée Cimbenike [1].

Razgovarajte o znaceniju rijeci.

Ako dijete ima poteSkoca s Citanjem i voljom za Citanje, sjednite pored njega.
Tako ¢e se brzZe upustiti u Citanje [2].

Kod svake vjezbe djetetu recite Sto je dobro napravilo [2].

Ako dijete slova rijec€i, na listove napiSite slogove (BA, ZU, LI...). Stavite
pojedinachni list na stol. Kada dijete pravilno procita slog, stavite ga u hrpu
pravilno procitanih slogova. Sve pogresno procitane stavite u drugu hrpu.
Slogove s te hrpe dijete procita jo$ jednom, sve dok svi listi¢i ne budu u hrpi

s pravilno proc€itanim slogovima. Na kraju zajedno s djetetom uZivajte brojedi
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koliko listi¢a je uspjelo procitati. Kada dijete savlada vjezbu s jednim
listi¢em, zadatak se moZze otezati. Na stol stavite dva listi¢a (jedan pored
drugoga). Ponovno ih razvrstajte u dvije hrpe (pravilno i pogresno procitani).

Vjezbu mozete nadograditi s tri slogova [2].

Slika 1: Primjer ¢itanja po slogovima (vlastita fotografija)

o Ako dijete Cita sporo i s pogreSkama, moze se dogovoriti za zajednicko
Citanje. Prvi put tekst Cita odrasla osoba. Tijekom Citanja prati tekst prstom
dok cita. Dijete pri tome tekst tiho Cita.Pri drugom Citanju odrasla osoba
ponovno Cita isti tekst, prstom prati tekst. Dijete gleda tekst i poluglasno
izgovara rijeCi koje odrasla osoba pokazuje i Cita. Pri treCem Citanju dijete
Cita naglas. Tijekom Citanja prati tekst prstom dok Cita. Odrasla osoba gleda
tekst i tiho izgovara rijeCi koje dijete Cita [2].

« Ako dijete Cita sporo i s pogreSkama, vjezbamo Citanje za nastup. Dijete
tekst €ita samo i uz pomo¢ odrasle osobe sve dok ga ne procita glatko.
Zatim pred odraslom osobom tekst samostalno procita naglas, kao da
nastupa u predstavi. Kako dijete napreduje, pove¢avamo opseg teksta [2].

o Ako dijete ne Zeli Citati, neka Cita uz pomo¢. Naredimo djetetu da nam rije€
koja mu se Cini teSkom pokaze prstom tijekom ¢itanja. Pri Citanju teksta
mozemo se potom izmjenjivati: kada dode lagana rijeC, Cita dijete, a kada
dode teza rijec, Citamo mi. Tijekom svakog Citanja brojimo rijeci koje je dijete
procitalo, a moZemo ih i podcrtati. Pri svakom sljedeéem citanju ovakvih
rijeci bude vise [2].

o Privliastitom radu takoder koristim elemente kognitivno-bihevioralne metode

Citanja [4].



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 9/broj 20/ 2026.

o Ako dijete izostavlja i/ili dodaje slova, mijenja zavrSetke rijeci i Cita s velikim
naporom, obojimo samoglasnike. Dijete neka u tekstu oboji sve
samoglasnike. Umjesto bojenja, moZe nakon svakog samoglasnika nacrtati
okomitu crtu. Tek tada neka pocne Citati naglas. Ako i dalje Zuri i mijenja
rijeCi, recite mu da se nakon svakog obojenog samoglasnika malo zaustavi
ili odmori, i tek tada nastavi s Citanjem [2].

. Citanje slikopisnih knjiga utjee na &italadku motivaciju, koja je vazan
cimbenik CitalaCke te€nosti i automatizacije Citalacke tehnike [1].

e Ako dijete izmiSlja pojedine rijeCi ili zavrSetke rijeCi, neka pogleda rijec.
Djeca se Cesto pogrijeSe pri Citanju jer prebrzo procitaju rije€. Takve Citatelje
potiCemo na sporije i pazljivije Citanje. Dijete neka rije€ tiho pogleda i tek
tada procita naglas. Ako pogrijesi pri Citanju, prstom pokaZzemo na pogresSno
procitanu rijeC i prst ne uklanjamo dok dijete rije€ ne procita ispravno.
Pogresno procitanu rije€ mozemo oznaciti (podcrtati, zaokruZiti, obojiti), a
kada dijete ispravi gresku, rije€ oznacimo kvacicom. Djeca vole vidjeti da je
broj pogresaka pri svakom ¢itanju manji, stoga mozemo zapisivati broj
pogresSaka, broj pogreSaka koje je dijete samo ispravilo tijekom Citanja i

rezultate medusobno usporedivati [2].

3. Zakljucak

Citalacka te¢nost vazan je éimbenik uspjesnog éitanja i razumijevanja progitanog,
stoga joj treba posvetiti posebnu paznju. Razvoj CitalaCke te¢nosti omogucuje
uCenicima lakSe i ucinkovitije usvajanje znanja te znacajno utjeCe na njihovu
motivaciju i stav prema cCitanju. U ¢lanku prikazane aktivnosti za jacanje CitalaCke
teCnosti nude prakticne moguénosti za razvijanje CitalaCkih vjestina. Redovitom i
prilagodenom primjenom ovih aktivnosti ucenici postupno mogu poboljSavati
to¢nost, brzinu i te€nost Citanja, $to se odrazava i na bolje razumijevanje tekstova.
MoZemo naglasiti da je promisljen i planiran pristup razvoju CitalaCke te€nosti
klju€an za uspjeSnu pismenost te vazna osnova za daljnje u€enje i osobni razvoj

pojedinca.



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 9/broj 20/ 2026.

4. Popis literature

1. Cerne, T. Razumeti disleksijo, disortografijo in disgrafijo. ZaloZzba Rokus Klett,
2024.

2. Demsar, M. (2016). Vaje za tekoce branje: Kako lahko odrasli spodbujamo
tekoCe branje pri otrocih v prvem triletiu osnovne sole. 1zobrazevalni center
Pika, Center Janeza Levca Ljubljana. Vaje za tekoCe branje, knjizica IC Pika —
Pika

3. JuriSi¢, B. D. (2016). TekoCnost branja. Merjenje in spremljanje. 1zobrazevalni

center PIKA, Center Janeza Levca.

4. Kalan, M. Vedenjsko-kognitivha metoda branja. (2002). Drustvo Bravo.
https://drive.google.com/file/d/0B7MnkoJaLpDiSDIEW|N|U1M1dVE/view?reso
urcekey=0-aFlosyZ9vjji-e3A4AazEzg, (18.11.2025)

5. Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti za obdobje 2019-2030.

https://www.zrss.si/pdf/strategija_bralna_pismenost.pdf , (17.11.2025)

6. Pegjak, S. Z igro razvijamo komunikacijske sposobnosti uéencev. ZRSS,
Ljubljana, 2009.

7. Pegjak, S., Gradiar, A. (2012). Bralne uéne strategije. Ljubljana: ZRSS

8. Rasinski, T.V . (2004). Assessing reading fluency. Pacific Recources for
Education and Learning. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED483166.pdf
(14.12.2025).



https://icpika.si/gradiva-za-starse/vaje-za-tekoce-branje-knjizica-ic-pika/
https://icpika.si/gradiva-za-starse/vaje-za-tekoce-branje-knjizica-ic-pika/
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Izobra%C5%BEevalni%20center%20PIKA,%20Center%20Janeza%20Levca%27&fpublisher=Izobra%C5%BEevalni%20center%20PIKA,%20Center%20Janeza%20Levca
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Izobra%C5%BEevalni%20center%20PIKA,%20Center%20Janeza%20Levca%27&fpublisher=Izobra%C5%BEevalni%20center%20PIKA,%20Center%20Janeza%20Levca
https://drive.google.com/file/d/0B7MnkoJaLpDiSDlEWjNjU1M1dVE/view?resourcekey=0-aF1osyZ9vjj-e3A4AazEzg
https://drive.google.com/file/d/0B7MnkoJaLpDiSDlEWjNjU1M1dVE/view?resourcekey=0-aF1osyZ9vjj-e3A4AazEzg
https://www.zrss.si/pdf/strategija_bralna_pismenost.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED483166.pdf

