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SAZETAK

Bihevioralne ovisnosti ili ovisnosti o ponasanju predstavljaju noviji koncept i dijagnosticki entitet u suvremenoj psihijatriji te su

predmet velikog broja studija i klinickih istraZivanja u kojima se proucava utjecaj odredenog ponasanja na sustav nagradivanja u mozgu te na razvoj
za ovisnost specifiéne klinicke slike. Fenomen bihevioralne ovisnosti prepoznaju i aktualne dijagnosticke klasifikacije prema kojima su dva oblika
ponasanja svrstana unutar kategorije ovisnosti i to poremecaj kockanja u Dijagnostickom i statistickom priru¢niku za dusevne poremecaje te ovisnost
o kockanju i poremecaj igranja videoigara u Medunarodnoj klasifikaciji bolesti. Oba oblika ovisnosti o ponasanju pokazuju i specifi¢nosti u odnosu na
spolnu distribuciju na nacin da su, jednako kao i ovisnosti o psihoaktivnim tvarima, zastupljeniji kod mladih muskaraca i adolescenata te pokazuju i
specifi¢nosti u odnosu na klini¢ki tijek, razvoj komorbiditetnih psihi¢kih poremecaja i u odnosu na ucinkovitost terapijskih intervencija.

KLJUCNE RIJECI: bihevioralne ovisnosti, muskarci, komorbiditetni psihigki poremegaii

SUMMARY

They are the subject of numerous studies and clinical investigations that examine the impact of certain behaviors on the brain’s reward system and on

Behavioral addictions or addictions to behavior represent a relatively new concept and diagnostic entity in modern psychiatry.

the development of a specific clinical picture of addiction. The phenomenon of behavioral addiction is recognized in current diagnostic classifications,
which identify two forms of behavior within the category of addictions: gambling disorder in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
and gambling addiction alongside gaming disorder in the International Classification of Diseases. Both forms of behavioral addiction also exhibit
specific characteristics regarding gender distribution, being more prevalent among younger men and adolescents, as is the case with addictions to
psychoactive substances, and display particularities in terms of clinical course, development of comorbid psychiatric disorders, and the effectiveness
of therapeutic interventions.
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N Uvod

Ovisnosti o ponaSanju ili bihevioralne ovisnosti,
medu kojima su najpoznatije ovisnost o kockanju te pore-
mecdaj igranja videoigara, sve su izraZeniji javnozdravstveni
problem s obzirom na epidemiolo$ka istraZivanja provede-
na kod nas i u svijetu.

Dugi niz godina pod pojmom ovisnosti podrazumijevala se
ovisnost o odredenoj kemijskoj, psihoaktivnoj tvari legal-
noga ili ilegalnoga karaktera, poput alkohola ili kokaina,
koja je svoje djelovanje najveéim dijelom postizala putem
centra za ugodu u srediSnjemu Zivéanom sustavu. Posljed-
njih godina sve se veci broj ponasSanja takoder promatra
kroz kontekst ovisnosti kao, primjerice, kockanje, videoi-
gre, kupovina ili seks. Sukladno tome u suvremenoj psihi-
jatriji, i u druStvenim znanostima opcenito, razvija se novi
koncept ovisnosti koji je obuhvatio i odredena ponaSanja
¢ime se uvodi kategorija bihevioralne ovisnosti ili ovisnost
o ponasanju (1 — 4). U samom definiranju bihevioralne ovi-
snosti ¢esto se nailazi na problem jer se nerijetko radi o
legalnim, a nekad i poZeljnim oblicima ponaSanja, poput

vjezbanja. Zato se dulje vrijeme opravdano postavlja pita-
nje gdje je granica izmedu normalnog, tj. uobi¢ajenog po-
naSanja i ovisnosti, odnosno koji kriteriji moraju biti zado-
voljeni da bismo neko ponaSanje opisali kao bihevioralnu
ovisnost. Griffiths ovu granicu definira na na¢in da svako
ponasanje koje remeti kvalitetu Zivota ulazi u kategoriju
ovisnosti, za razliku od ponasSanja koje je dio zdravog entu-
zijazma i koje kao takvo ima pozitivan ucinak na kvalitetu
Zivota pojedinca. Isti autor navodi i Sest kriterija koji su se
dobrim dijelom zadrzali i danas u aktualnim dijagnostic-
kim Kklasifikacijama za definiranje ovisnosti o ponaSanju.
Medu tim kriterijima opisuje preokupiranost odredenom
aktivno$éu koja utjeCe na emocije, razmisljanja i ponasa-
nje neke osobe, potom modifikaciju raspoloZenja (bilo da
bi se ublaZile neugodne emocije ili zbog emocija koje moze
pobuditi neka aktivnost), razvoj tolerancije, simptome su-
stezanja ili apstinencijsku krizu, konflikte s okolinom zbog
ovisni¢kog ponasanja te mogucénost pojave relapsa, od-
nosno recidiva (Sto je u skladu s definicijom ovisnosti kao
kroni¢ne recidivirajuée bolesti), tj. opisuje se moguénost
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ponovnog ukljucivanja u ovisni¢ka ponasanja nakon $to je
postojalo odredeno vrijeme u kojem je ponasanje bilo pod
kontrolom (5).

Medu bihevioralnim ovisnostima do danas su najviSe istra-
Zene i najviSe opisane ovisnost o kockanju te razli¢iti mo-
daliteti ovisnosti o internetu, gdje je aktualna ovisnost o
videoigrama ili poremecaj igranja videoigara jedina prizna-
ta kao dijagnostic¢ki entitet. Bihevioralne ovisnosti takoder
pokazuju i specifi¢nosti u odnosu na spolnu distribuciju i to
u odnosu na modalitet aktivnosti, ali i u odnosu na samu
klini¢ku sliku te u odnosu na uc¢inkovitost primijenjenih te-
rapijskih intervencija.

Ovisnost o kockanju

Tako ljudi kockaju stolje¢ima, problemi uzrokovani kocka-
njem, odnosno patolosko kockanje ili ovisnost o kockanju,
postaju dijelom sluZbene psihijatrijske klasifikacije tek u
prosSlom stoljec¢u. Povijesno gledajudi, problemi uzrokovani
kockanjem uglavnom su opisivani s dvama terminima, kao
kompulzivno kockanje te kao patolo§ko kockanje s ciljem
opisivanja osoba ¢ija je zajednic¢ka osobina da imaju razvi-
jenu nekontroliranu Zudnju ili potrebu za kockanjem. S vre-
menom je patoloska sklonost kockanju postala dio sluZbene
psihijatrijske dijagnostic¢ke klasifikacije, dok se termin pro-
blemati¢no kockanje kao subdijagnosti¢ka kategorija rabi u
opisu pojedinaca koji su razvili probleme zbog kockanja, no
koji nisu ispunjavali dovoljan broj dijagnosti¢kih kriterija za
postavljanje dijagnoze patoloSke sklonosti kockanju ili ovi-
snosti o kockanju.

Ovisnost 0 kockanju - dijagnosticka
klasifikacija

Patolo$ka sklonost kockanju je 1980. godine formalno pri-
znata kao psihi¢ki poremecaj i te je godine uvrStena u trece
izdanje DijagnostiCkog i statisti¢kog priru¢nika za duSevne
poremecaje Americke psihijatrijske asocijacije (DSM) medu
poremecaje kontrole poriva (6). Potom 2013. godine dolazi
do rekategorizacije patoloSkoga kockanja u dijagnosticku
kategoriju ovisnosti u petom izdanju priruc¢nika (7), a potom
i u jedanaestom izdanju Medunarodne Klasifikacije bolesti
Svjetske zdravstvene organizacije — MKB 11 (8). Takva pro-
mjena zasnovana je na rezultatima provedenih studija koje
su proucavale neurokemijsku podlogu ovisnosti o kockanju
te primijenjenu farmakoterapiju, funkcionalnih slikovnih
studija, ali i studija koje su bile fokusirane na utjecaj genet-
skih ¢imbenika kojima je pokazano kako postoji znacajna
neurobioloska sli¢nost izmedu ovisnosti o kockanju kao
bihevioralne ovisnosti i ovisnosti o psihoaktivnim tvarima
(9-12).

Prema DSM-5 klasifikaciji, ovisnost o kockanju definira se
kao trajno i povratno problemati¢no kockanje koje vodi do
klini¢ki znacajnog oStecenja ili patnje te se iskazuje tako da
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pojedinac zadovoljava Cetiri (ili viSe) Kkriterija od sljedecih
devet u 12-mjese¢nom razdoblju:

1. ima potrebu za kockanjem sa sve ve¢im iznosima novca
kako bi se postiglo Zeljeno uzbudenje

2. nemiran je ili razdraZljiv kada pokuSava smanjiti ili pre-
stati s kockanjem

3.ima viSestruke neuspjeSne pokuSaje kontrole, smanje-
nja ili prestanka kockanja

4. Cesto je zaokupljen kockanjem (npr. neprestano raz-
miSljanje o proZivljenim doZivljajima kockanja u pros-
losti, igra na hendikep ili planiranje sljede¢ih pothvata,
razmiSlja o na¢inu kako priskrbiti novac za kockanje)

5. Cesto kocka kada se osjeca loSe (npr. bespomodan, kriv,
anksiozan, depresivan)

6. nakon Sto na kocki izgubi novac, Cesto se iduéi dan vra-
¢a da ga nadoknadi (,,lovi“ vlastite dugove)

7. laZe kako bi prikrio veli¢inu upletenosti u kocku

8. ugrozio je ili izgubio vazZnu vezu, posao, obrazovne ili
poslovne prilike zbog kockanja

9. oslanja se na druge kako bi nabavio novac kojim bi olak-
$ao o€ajnu financijsku situaciju uzrokovanu kockanjem
(dozvoljeni minus, kartice, jednokratne pozajmice, uzi-
manje novca od kucanstva, posudivanje od prijatelja,
¢lanova obitelji ili ,,kamatara®, dizanje kredita, prodaja
zlatnine ili drugih vrijednosti iz kuce, uzimanje mobite-
la na pretplatu itd.).

TeZina ovisnosti oznacava se kao blaga ako je zadovoljeno
4 - 5 kriterija, umjerena ako je zadovoljeno 6 — 7 kriterija te
teSka ako je zadovoljeno 8 — 9 kriterija (7).

Jednako kao i kod DSM Klasifikacije, i u posljednjem izda-
nju MKB Klasifikacije (MKB-11) opisuje se ovisnost o koc-
kanju unutar kategorije ovisnosti o psihoaktivnim tvarima
te je ovdje za postavljanje dijagnoze potrebno zadovoljenje
sljededih triju kriterija u razdoblju od najmanje 12 mjeseci:
1. gubitak kontrole nad kockanjem, 2. postavljanje kockanja
kao prioriteta u odnosu na sve druge Zivotne interese i dnev-
ne aktivnosti, i 3. nastavljanje s kockanjem ili eskalacija koc-
kanja unato¢ negativnim posljedicama takvog ponaSanja.
Kako je ranije navedeno, postavljen je vremenski okvir traja-
nja navedenih simptoma od 12 mjeseci koji moZe biti i kraci
ako su zadovoljeni svi Kriteriji ili ako su simptomi posebno
izraZeni, te se ovdje nudi i mogucnost preciziranja radi li se
o ovisnosti o online ili offline kockanju i opisuje se rizi¢ni
obrazac kockanja (8).

Kada se uzme u obzir struktura Kriterija u objema klasifika-
cijama, vazno je rec¢i kako je naglasak na trajnom obrascu
gubitka kontrole nad kockanjem uz psihosocijalne posljedi-
ce te da problem ovisnosti o kockanju prema objema klasi-
fikacijama ne definira ucestalost kockanja, iznos stvorenih
dugova, koli¢ina uloZenog novca u igri te vrsta preferirane
igre na srecu.
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Ovisnost o kockanju - adiktivni potencijal
igaranasrecu

Sve igre na srec¢u imaju tzv. adiktivni potencijal, odnosno
potencijal da osobu uvuku u obrazac kockanja s razvojem
psihosocijalnih posljedica, no istraZivanja su pokazala kako
je on najizraZeniji kod online casina, zatim kod sportskog
kladenja, kockanja na aparatima i ruletu (13). Rezultati viSe
istraZivanja pokazuju kako online casino sadrZi niz struk-
turnih elemenata koji znacajno utjecu na to da je adiktivni
potencijal ove kockarske aktivnosti viS§i u odnosu na offline
kockanje u smislu vremenske dostupnosti, anonimnosti i
monetarne barijere te da online kockari ¢eSce razvijaju pro-
bleme vezane uz kockanje nego offline kockari, odnosno
kockari koji kockaju u tzv. zemaljskim poslovnicama (14, 15).

Ovisnost o kockanju - spolne specifi¢nosti -

Jednako kao i kod ovisnosti o psihoaktivnim tvarima, tako i
kod ovisnosti o kockanju postoji spolna distribucija u odnosu
na ukljucenost u aktivnost kockanja, ali i vezano za razvija-
nje psihosocijalnih problema povezanih s kockanjem. Istra-
Zivanja su tako pokazala kako kod muskaraca postoji zna-
¢ajno visa razina uklju¢ivanja u kockarske aktivnosti te viSe
problema povezanih s kockanjem nego kod Zena (16). Kada
se analiziraju samo problemi vezani uz kockanje, prema ne-
kim studijama kod muskaraca je vjerojatnost da ¢e se razviti
s kockanjem povezani psihosocijalni problemi dva puta veca
nego kod Zena (17). Neki od objaSnjenja za to zasigurno leZe i
u Cinjenici da muskarci ¢eSée ulaze u rizicna ponasSanja, ali
i vezano za okoliSne ¢imbenike gdje je vazno naglasiti ulogu
izloZenosti kockanju u odredenom drustvu te ciljane marke-
tinSke poruke, osobito vezano za kockanje i sport. Dob po-
javljivanja prvih problema vezanih uz kockanje takoder po-
kazuje odredene specifi¢nosti na nacin da se kod muskaraca
problemi s kockanjem pojavljuju obi¢no u mladoj dobi, dok
se kod Zena problemi vezani uz kockanje obi¢no pojavljuju u
kasnijoj Zivotnoj dobi (18). Postoji takoder razlika u odnosu
na modalitet kockarske aktivnosti izmedu muskaraca i Zena
na nacin da muskarci najcesce igraju igre vjeStine ili strates-
ke igre poput sportskog kladenja ili kartaskih igara (najceSce
pokera) vjerujudi da tijekom kockanja imaju odredeni sistem
koji im moZe biti od pomodi ili s uvjerenjem da mogu pobije-
diti ,,kucéu” (17, 19, 20). Kod muskaraca koji su razvili ovisnost
o kockanju takoder puno ¢eScée nego kod Zena postoji obrazac
kockanja u kojem igraju istovremeno nekoliko kockarskih
aktivnosti, Cesto kombinirajuéi kockanje online i kockanje u
zemaljskim poslovnicama - offline (21). Nadalje, istraZivanja
su pokazala kako muskarci ¢eSée kockaju online od Zena i to
do tri puta viSe, ¢ime se moZe objasniti i jedan dio kumulira-
nih psihosocijalnih problema koji se razvijaju kod muskaraca
ovisnih o kockanju (22). NajceS¢a motivacija za uklju¢ivanje
u kockarske aktivnosti kod musSkaraca je financijske priro-
de, odnosno kockanije s ciljem da se zaradi novac ili s ciljem

traZenja uzbudenja, za razliku od kockanja kod Zena gdje Ce-
sto postoji obrazac kockanja s ciljem odmaka od averzivnih
afektivnih stanja (23). Jedan od vaznih prediktora kasnijeg
razvoja problema s kockanjem je i dob pocetka kockanja na
nacin da Sto je ranija dob prvoga kontakta s igrama na srecu,
to je veca vjerojatnost razvoja problema vezanih uz kockanje
u kasnijoj Zivotnoj dobi (24). Kod muskaraca je dob pocetka
kockanja obi¢no u adolescenciji, dok je kod Zena prisutan tzv.
teleskopski fenomen, odnosno pocetak kockanja je u starijoj
Zivotnoj dobi, ali je brZi razvoj problema vezanih uz kockanje
(25, 26). Svi ¢imbenici koji utjecu na tijek ovisnosti o kockanju
poput dobi pocetka kockanja, dobi razvoja prvih simptoma
ovisnosti i dobi postavljanja dijagnoze ovisnosti o kockanju,
kod muskaraca se pojavljuju ranije nego kod Zena (27, 28).
Jedna od stvari koja se Cesto susrece kod ove ovisnosti, a koja
ima znacajan utjecaj i na klini¢ki tijek i na terapijske inter-
vencije, pojava je komorbiditetnih psihickih poremedaja kod
ovisnika o kockanju (29). IstraZivanja su tako pokazala kako
su komorbiditetni psihicki poremecaji ¢eS¢i kod Zena nego
kod musSkaraca, s jedinom razlikom za Stetnu uporabu/ovi-
snost o alkoholu koja je zastupljenija kod muskaraca (30, 31).
IstraZivanje Sundqvista i Rosendahla (30) pokazalo je kako je
prekomjerna konzumacija alkohola znacajno povezana s pro-
blemskim kockanjem i kod Zena i kod muSkaraca u odnosu
na kontrolnu skupinu te da je kod muskih sudionika anksio-
znost bila najznacajniji prediktivni ¢imbenik za kasniji razvoj
problemskoga kockanja. Isto je istraZivanje pokazalo i da su
Zene pocele kockati tri godine kasnije od muskaraca, a $to je
kasniji poCetak kockanja, veca je vjerojatnost da imaju anksi-
oznost ili depresiju kao komorbiditetne psihi¢ke poremecaje.
Kada je rije¢ o provodenju terapijskih intervencija, muskar-
ci Cesto ulaze u terapijski program u mladoj Zivotnoj dobi u
odnosu na Zene te ¢esto kod ulaska u terapijski protokol uz
probleme s kockanjem postoji i problemati¢na konzumacija
alkohola (32, 33).

Ovisnost o videoigrama

Uz ovisnost o kockanju koja kao prva bihevioralna ovisnost
postaje dijelom sluzbenih dijagnosti¢kih klasifikacija, po-
sljednjih godina sve se viSe govori i o ovisnosti o internetu,
osobito kada se uzme u obzir rasSirenost KoriStenja interneta
u danas$njem druStvu. Kako bi se jasnije definirali problema-
ti¢ni obrasci ponasanja kod KkoriStenja interneta, danas se
govori o tzv. specifi¢noj ovisnosti o internetu gdje se u prvi
plan stavljaju aktivnost poput igranja videoigara, ovisnosti o
drusStvenim mreZama te ovisnosti o pornografskim sadrzaji-
ma na internetu (34).

Ovisnost o videoigrama - dijagnosticke
klasifikacije
Do danas je samo poremecaj igranja videoigara ili ovisnost
o videoigrama postao dijelom sluZbenih dijagnostic¢kih kla-
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sifikacija. U DSM-5 klasifikaciji ovaj je poremecaj ukljuen u
skupinu poremecaja za koja su potrebna dodatna klinicka
istraZivanja kako bi ga se moglo u buduc¢nosti klasificirati
kao mentalni poremedaj, dok je u MKB-11 klasifikaciji svr-
stan unutar kategorije ovisni¢kih ponaSanja (7, 8). Prema
MKB-11 Kklasifikaciji, za postavljanje dijagnoze poremecaja
igranja videoigara potrebno je da se zadovolje sljededi kri-
teriji: gubitak kontrole nad igranjem videoigara, prioritet
dan igranju videoigara nad ostalim aktivnostima do razine
da ono postaje vaznije od drugih interesa i dnevnih obveza
te nastavljanje ili pogorSavanje ponaSanja vezanog uz igra-
nje videoigara unato¢ pojavi negativnih posljedica. Takvo
ponasanje mora biti dovoljno ozbiljno te mora rezultirati
oSteéenjem u osobnom, obiteljskom, socijalnom, edukacij-
skom, radnom ili drugim vidovima funkcioniranja osobe u
razdoblju od najmanje 12 mjeseci (8).

Ovisnost o videoigrama - vrste i adiktivni
potencijal videoigara

Kada se govori o razvoju ovisnosti o videoigrama, postoje
odredene vrste videoigara koje s obzirom na svoju strukturu
imaju vedi potencijal za razvijanje Stetnih psihosocijalnih
posljedica i koje su medu gaming populacijom najraSireni-
je. To su u prvom redu MMORPG igre (engl. massive multi-
player online role-playing games) medu kojima su najpozna-
tije World of Warcraft i League of Legends, te tzv. FPS (engl.
First Person Shooter) igre. Struktura ovih igara je takva da
omogucuje povezivanje s drugim korisnicima putem poseb-
no dizajniranih likova/karaktera kroz virtualne dvoboje u
realnom vremenu s ciljem poboljSanja statusa njihova viral-
nog lika (35).

Ovisnost o videoigrama — spolne
specifiCnosti
Jednako kao i kod ovisnosti o kockanju, tako je i kod ovi-
snosti o videoigrama veliki broj istraZivanja pokazao veéu
zastupljenost muskog spola, osobito adolescenata i mladih
odraslih muskaraca (35, 36). Sveukupno govored¢i, muskarci
svih dobnih skupina ulaZu viSe vremena i napora u igranje
videoigara u odnosu na Zene (36). Kada se govori o motiva-
cijskim ¢imbenicima za uklju¢ivanje u MMORPG, prema do-
stupnoj literaturi naj¢esce se navode potreba za reputacijom
i prihvacanjem od strane drugih, socijaliziranje te bijeg od
realiteta u svijet videoigara (35). U odnosu na ove motiva-
cijske ¢imbenike bijeg, odnosno eskapizam, pokazuje naj-
snazniju povezanost s ovisni¢kim ponaSanjem i razvojem
poremecaja igranja videoigara (37, 28). Kao i drugi oblici ovi-
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snosti, tako i ovisnost o videoigrama osim gubitka kontrole
moZe voditi i razvoju niza tjelesnih i psihosocijalnih poslje-
dica. Medu tjelesnim posljedicama najce$ée se navode po-
remecaji vida, kroni¢na bol u ledima i bolovi u zglobovima,
dok psihosocijalne posljedice obuhvacdaju zapostavljanje
brige o sebi, malnutriciju, poremecaje spavanja, sniZeno
samopouzdanje, zapostavljanje Skolskih i radnih obveza te
probleme s verbalnom memorijom (35, 39).

Zakljucak

Nedvojbeno je kako je podrudje ponasajnih ovisnosti izuzet-
no izazovno, od samog definiranja poremecaja do lijeCenja,
odnosno tretmana. Prvo pitanje koje se postavlja jest gdje je
granica izmedu zdrave navike i problema. U tom smislu, Kkli-
nicarima i znanstvenicima predstoji veliki izazov postavlja-
nja pouzdanih Kkriterija i razvoja adekvatnih instrumenata
procjene.

Nadalje, lijeCenje bihevioralnih ovisnosti kompleksno je
zbog same prirode takve ovisnosti. Sam predmet ovisnosti
u velikoj mjeri ¢ine svakodnevna, zdrava i ¢esto poZeljna
ponasanja i aktivnosti kao Sto su koriStenje interneta, kupo-
vanje, bavljenje sportom i sl. UzevSi u obzir da je jedan od
temeljnih postulata u lijeCenju ovisnosti apstiniranje, tj. od-
micanje od sredstva ovisnosti (najée$ée psihoaktivne tvari),
postavlja se pitanje je li to mogude i u kojoj mjeri kada je rijec
o bihevioralnim ovisnostima. Ovaj je izazov posebno aktua-
lan kada je predmet ovisnosti ponaSanje koje je neizbjeZno
u Zivotu suvremenog ¢ovjeka kao $to je koriStenje interneta.
Je li mogucde u potpunosti izolirati pojedinca od interneta, a
oCekivati da uspjesSno studira, radi, ostvaruje kvalitetne in-
terpersonalne odnose i sl.?

Za ocekivati je kako ¢e bududa istraZivanja kompleksnoga
fenomena bihevioralnih ovisnosti dodatno proSiriti spektar
ponasanja o kojima se moZe razviti ovisnost te da ¢e s jedne
strane biti potrebno adekvatno odgovoriti na dijagnostic¢ke
izazove ovog podrucja adiktologije, a s druge strane dodatno
modificirati postojece te razvijati nove i uc¢inkovite terapij-
ske intervencije.



Bihevioralne ovisnosti kod muskaraca

285

I LITERATURA

10.

11.

12.

13.

14.

Young, K. S. (2004). Internet Addiction: A New Clinical Phenom-
enon and Its Consequences: A New Clinical Phenomenon and Its
Consequences. American Behavioral Scientist, 48(4), 402-415.
Griffiths MD. The cognitive psychology of gambling. J Gambl Stud.
1990 Mar;6(1):31-42. doi: 10.1007/BF01015747.

Keepers GA. Pathological preoccupation with video games. J
Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1990 Jan;29(1):49-50. doi:
10.1097/00004583-199001000-00009.

Morgan WP. Negative Addiction in Runners. Phys Sportsmed. 1979
Feb;7(2):55-77. doi: 10.1080/00913847.1979.11948436.

Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a bi-
opsychosocial framework. Journal of Substance Use, 10(4), 191-197.
American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Man-
ual of Mental Disorders. 3rd. ed. Washington, DC: APA; 1980. Dos-
tupno na: https://www.terapiacognitiva.eu/dwl/dsm5/DSM-IIL.pdf
(Pristupljeno: 1. rujna 2025.)

American Psychiatric Association. Dijagnosticki i statisticki
priru¢nik za dusSevne poremecaje. 5. izd. Jastrebarsko: Naklada
Slap; 2014.

World Health Organization. International statistical classification
of diseases and related health problems. Dostupno na: https://
www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
(Pristupljeno: 1. rujna 2025.)

Potenza MN, Kosten TR, Rounsaville BJ. Pathological gambling.
JAMA. 2001 Jul 11;286(2):141-4. doi: 10.1001/jama.286.2.141.

Joutsa J, Johansson J, Niemel4 S, Ollikainen A, Hirvonen MM, Pie-
pponen P i sur. Mesolimbic dopamine release is linked to symp-
tom severity in pathological gambling. Neuroimage. 2012 May
1;60(4):1992-9. doi: 10.1016/j.neuroimage.2012.02.006.

Kim SW, Grant JE, Adson DE, Shin YC. Double-blind naltrexone
and placebo comparison study in the treatment of pathological
gambling. Biol Psychiatry. 2001 Jun 1;49(11):914-21. doi: 10.1016/
s0006-3223(01)01079-4.

Grant JE, Schreiber LR, Odlaug BL. Phenomenology and treatment
of behavioural addictions. Can J Psychiatry. 2013 May;58(5):252-9.
doi: 10.1177/070674371305800502.

YazdiK, Katzian C. Addictive Potential of Online-Gambling. A Prev-
alence Study from Austria. Psychiatr Danub. 2017 Sep;29(3):376-
378. doi: 10.24869/psyd.2017.376.

Griffiths M, Wardle H, Orford J, Sproston K, Erens B. Sociodemo-
graphic correlates of internet gambling: findings from the 2007
british gambling prevalence survey. Cyberpsychol Behav. 2009
Apr;12(2):199-202. doi: 10.1089/cpb.2008.0196.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kairouz S, Paradis C, Nadeau L. Are online gamblers more at
risk than offline gamblers? Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2012
Mar;15(3):175-80. doi: 10.1089/cyber.2011.0260.

Stoltenberg SF, Batien BD, Birgenheir DG. Does gender moderate
associations among impulsivity and health-risk behaviors? Addict
Behav. 2008 Feb;33(2):252-65. doi: 10.1016/j.addbeh.2007.09.004.
Bonnaire C, Kovess-Masfety V, Guignard R, Richard JB, du Ro-
scoidt E, Beck F. Gambling Type, Substance Abuse, Health and
Psychosocial Correlates of Male and Female Problem Gamblers in
a Nationally Representative French Sample. J Gambl Stud. 2017
Jun;33(2):343-369. doi: 10.1007/s10899-016-9628-4.

Blanco C, Hasin DS, Petry N, Stinson FS, Grant BF. Sex differ-
ences in subclinical and DSM-IV pathological gambling: results
from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Relat-
ed Conditions. Psychol Med. 2006 Jul;36(7):943-53. doi: 10.1017/
S0033291706007410.

Odlaug BL, Marsh PJ, Kim SW, Grant JE. Strategic vs nonstrategic
gambling: characteristics of pathological gamblers based on gam-
bling preference. Ann Clin Psychiatry. 2011 May;23(2):105-12.
Potenza MN, Maciejewski PK, Mazure CM. A gender-based exam-
ination of past-year recreational gamblers. J Gambl Stud. 2006
Spring;22(1):41-64. doi: 10.1007/s10899-005-9002-4.

Stark S, Zahlan N, Albanese P, Tepperman L. Beyond description:
Understanding gender differences in problem gambling. J Behav
Addict. 2012 Sep;1(3):123-34. doi: 10.1556/JBA.1.2012.3.5.

Choliz, M., Marcos, M. & L4zaro-Mateo, J. The Risk of Online Gam-
bling: a Study of Gambling Disorder Prevalence Rates in Spain. Int
J Ment Health Addiction 19, 404-417 (2021).

Flack M i Stevens M. Gambling motivation: Comparisons across
gender and preferred activity. Int Gambl Stud. 2019;19:69-84.
Jiménez-Murcia S, Granero R, Giménez M, Del Pino-Gutiérrez A,
Mestre-Bach G, Mena-Moreno T i sur. Moderator effect of sex in the
clustering of treatment-seeking patients with gambling problems.
Neuropsychiatr. 2020 Sep;34(3):116-129. English. doi: 10.1007/
§40211-020-00341-1.

Blanco C, Hasin DS, Petry N, Stinson FS, Grant BF. Sex differ-
ences in subclinical and DSM-IV pathological gambling: results
from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Relat-
ed Conditions. Psychol Med. 2006 Jul;36(7):943-53. doi: 10.1017/
S0033291706007410.

Grant JE, Odlaug BL, Chamberlain SR. Gambling disorder, DSM-5
criteria and symptom severity. Compr Psychiatry. 2017 May;75:1-5.
doi: 10.1016/j.comppsych.2017.02.006.

Carneiro E, Tavares H, Sanches M, Pinsky I, Caetano R, Zaleski
M i sur. Gambling onset and progression in a sample of at-risk
gamblers from the general population. Psychiatry Res. 2014 May
30;216(3):404-11. doi: 10.1016/j.psychres.2014.01.035.

Medicus 2025;35(2):281-286



286

Bodor D.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Slutske WS, Piasecki TM, Deutsch AR, Statham DJ, Martin NG. Tel-
escoping and gender differences in the time course of disordered
gambling: evidence from a general population sample. Addiction.
2015 Jan;110(1):144-51. doi: 10.1111/add.12717.

Hakansson A, Karlsson A, Widinghoff C. Primary and Secondary
Diagnoses of Gambling Disorder and Psychiatric Comorbidity in
the Swedish Health Care System-A Nationwide Register Study.
Front Psychiatry. 2018 Sep 7:9:426. doi: 10.3389/fpsyt.2018.00426.
Sundgqvist K, Rosendahl I. Problem Gambling and Psychiatric Co-
morbidity-Risk and Temporal Sequencing Among Women and
Men: Results from the Swelogs Case-Control Study. J Gambl Stud.
2019 Sep;35(3):757-771. doi: 10.1007/s10899-019-09851-2.

Dash GF, Slutske WS, Martin NG, Statham DJ, Agrawal A, Lynskey
MT. Big Five personality traits and alcohol, nicotine, cannabis,
and gambling disorder comorbidity. Psychol Addict Behav. 2019
Jun;33(4):420-429. doi: 10.1037/adb0000468.

Ladd GT, Petry NM. Gender differences among pathological
gamblers seeking treatment. Exp Clin Psychopharmacol. 2002
Aug;10(3):302-9. doi: 10.1037//1064-1297.10.3.302.

Potenza MN, Steinberg MA, McLaughlin SD, Wu R, Rounsaville
BJ, O’'Malley SS. Gender-related differences in the characteristics

ADRESA ZA DOPISIVANJE:

doc. dr. sc. Davor Bodor, dr. med.

Dnevna bolnice za ovisnost, Klinika za psihijatriju
Sveti lvan

Jankomir 11, pp 68, 10 090 Zagreb

e-mail: davor.bodor@gmail.com

Medicus 2025;35(2):281-286

34.

35.

36.

37.

38.

39.

PRIMLJENO/RECEIVED:

of problem gamblers using a gambling helpline. Am J Psychiatry.
2001 Sep;158(9):1500-5. doi: 10.1176/appi.ajp.158.9.1500.

Dodig Hundri¢ D, Ricija$ N, VI¢ek M. Mladi i ovisnost o internetu
- pregled suvremenih spoznaja. Hrvatska revija za rehabilitacijska
istraZivanja. 2018;54(1):123-137.

Bass PF. Gaming addiction: When going online goes off-Kilter. Con-
temp Pediatr. 2015;32(11):16-23. Dostupno na: Gale Academic One-
File, link.gale.com/apps/doc/A438688092/AONE?u=anon~e5ccb-
fa&sid=googleScholar&xid=932491fb. (Pristupljeno: 1. rujna 2025.)

Kuss DJ. Internet gaming addiction: current perspectives. Psychol
Res Behav Manag. 2013 Nov 14;6:125-37. doi: 10.2147/PRBM.S39476.
Zanetta Dauriat F, Zermatten A, Billieux J, Thorens G, Bondolfi G,
Zullino D i sur. Motivations to play specifically predict excessive
involvement in massively multiplayer online role-playing games:
evidence from an online survey. Eur Addict Res. 2011;17(4):185-9.
doi: 10.1159/000326070.

Hussain Z, Griffiths MD i Baguley T. Online gaming addiction:
Classification, prediction and associated risk factors. Addict Res
Theory. 2012;20(5):359-371.

Young K. Understanding online gaming addiction and treatment
issues for adolescents. The Am J Fam Ther. 2009;37(5):355-372.

10. rujna 2025./September 10, 2025

PRIHVACENO/ACCEPTED:

21. studenoga 2025./November 21, 2025



