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Sazetak

Individualizirani program je zakonom propisan dokument koji za svako dijete, uCenika
ili studenta s posebnim potrebama izraduje strukovna skupina. Zakonom je propisano
da je odgojno-obrazovna ustanova duzZna izraditi individualizirani program za dijete u
roku od 30 dana od pravomocnosti rieSenja. mladi s posebnim potrebama. Stru¢nu
skupinu za izradu IP-a imenuje voditelj VIZ-a, a Cine je strucni djelatnici koji ¢e
sudjelovati u provedbi odgojno-obrazovnog programa za djecu s posebnim potrebama.

Format IP-a nije propisan, ali su propisani elementi koje IP mora sadrzavati [1].

U praksi je individualizirani program moze formalnost, koja sluzi samo dovoljno
zakonskih zahtjeva, moZe pa je ziv dokument, koji je podloZen za dobro i ucinkovito

djelo prema djeci s posebnim potrebama [1].

Kljuéne rije€i: Individualizirani program, pravo, djeca s posebnim potrebama, studenti

s posebnim potrebama, stru¢no povjerenstvo.
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1. UVOD

"Nema Covjeka, koliko god on bio drugadiji,

kako ne bi bilo tako neSto na njemu (u njemu).
posebna i vrijedna, da ni sama ne bih htjela biti takva,
da se i sam ne bih inspirirao njime,

kako takva osobina ne bi i mene obogatila“.

(M. Resman)

Zakonska regulativa u podrucju odgoja i obrazovanja omogucava djeci s posebnim
potrebama u osnovnoj Skoli jednake mogucénosti za razvoj vjestina i sposobnosti.
Sukladno promijenjenom konceptu, djeca/mladi su ukljueni u razliite obrazovne
programe. Metode, oblike, sadrzaje i cilieve rada te druge potrebne prilagodbe
prilagopdavamo svakom pojedincu ponaosob, prema njegovim specifiCnim
karakteristikama i potrebama, u Skolskom, obrazovnom i zdravstvenom podrucju. Sve
to zapisujemo u takozvani "individualizirani program" koji predstavlja temelj treninga
svakog pojedinca. Pri ulasku u osnovnu Skolu nastojimo na temelju strucnih ispita,
dokumentacije i razgovora s roditeljima dobiti Sto viSe informacija koje ¢e nam biti
korisne za planiranje programa. Provedbu individualiziranog programa provjeravamo

kontinuirano te ga mijenjamo i nadopunjujemo ovisno o okolnostima i potrebama.

2. O MISIJI DOMA ANTON SKALE MARIBOR

Jedinica Doma Antona Skala Maribor obavlja javnu sluzbu u podrucju odgoja i
obrazovanja i pomo¢i u obrazovanju djece/adolescenta s teSko¢ama u razvoju. Nudi
toplo, sigurno i strukturirano okruzenje, specijalni rehabilitacijski tretman, smjestaj i
cjelodnevnu skrb, medicinsku skrb, obrazovnu podr8ku, savjetovanje i aktivnosti koje
pomazu djeci u njihovom razvoju. Nedostaci u pojedinim podrucjima funkcioniranja
djeteta/adolescenta kompenziraju se preostalim jacim podrucjima, ¢ime se utjeCe na

u€inkovitije i konstruktivnije funkcioniranje u svim podrucjima rada i Zivota.

2.1 Teorijska polazista
Integracija djece s posebnim potrebama pred odgajatelje postavlja brojne probleme ili
pitanja. Neki odgajatelji se boje prihvatiti djecu s posebnim potrebama, barem smatraju
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da nemaju dovoljno znanja i iskustva. Smatraju da rad s njima zahtijeva vecu
odgovornost, veci psihi¢ki napor, vise vremena te da ¢e im nedostajati vremena za
druge [4]. To znadi i veCi pritisak, kontrolu, sastanke za nastavnike... Djeca s posebnim

potrebama zahtijevaju individualna rjeSenja [5] i individualizirani program.

2.2 Sto je individualizirani program?

Individualizirani program primjereniji je oblik obrazovanja djece i adolescenata s
posebnim potrebama u procesu VIZ [2]. [3] kaze da se individualizirani programi,
prema kojima planiramo put integracije/inkluzije djeteta, piSu ne samo za ucenike s

posebnim potrebama, vec i za sve ostale — za odjel i Skolu u kojoj se program provodi.

2.3 Ciljevi:

— optimalan razvoj djece i adolescenata s posebnim potrebama;
— bolja komunikacija; ve¢a odgovornost;

— izravnije i manje neizravno planiranje;

— primjerenije sadrzajno i metodi¢ko vodenje i upravljanje;

— smanjenje anksioznosti;

— racionalizacija;

— intenziviranje i kreativnost;

— veca ukljucenost roditelja.

2.4 Uloga i vaznost individualiziranog programa:

— je most i klju€ individualizacije;

— najvise je dostignuée suvremene metodologije;

— predstavlja integraciju i konkretizaciju;

— temelji se na sposobnostima i interesima djeteta/adolescenta;
— zahtijeva aktivaciju i kreativnost djeteta /adolescenta i ucitelja/;
— pravi sadrzaj; nacini i sredstva;

— puno motiviraniji i kreativniji u€enik i ucitelj;

— pomaze u razvoju samostalnosti djeteta/adolescenta;

— bolja dijagnostika i planiranje;

— radna skupina dijeli zadatke;

— omogucuje vecu racionalizaciju, intenziviranje i individualizaciju;
— omogucuje primjereniji odgoj i obrazovanije (VI2);

4



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 9/broj 20/ 2026.

— temelj je za uvodenje sadrzajnih i organizacijskih promjena;

— medutim, ne mozemo rijesiti sve probleme danasnjeg VIZ-a.

2.5 Uvjeti za izradu individualiziranih programa (IP):

— pozitivan stav prema IP-u;

— prakti¢ni rad s djetetom/adolescentom s posebnim potrebama (PP);

— temeljite teorijske i praktiCne vjestine;

— veca sloboda i kreativnost djeteta/adolescenta, ucitelja/odgajatelja,

— osnovni prostor, materijalni i financijski uvjeti;

— maniji broj djece/tinejdzera u razredu;

— vecCa pomoc ucitelju razredne nastave;

— ukljuCivanje roditelja; — timski rad;

— promijenjena koncepcija Skole u smjeru razvojno individualizacijske koncepcije;

— donesena zakonska regulativa vezana uz razvoj individualizacije i intelektualnog
vlasnistva;

— odgovarajuce kvalificirani nastavnici, stru€njaci i konzultanti.

2.6 Proces izrade individualiziranog programa:

— formiranje pozitivnih stavova i vrednovanje IP u VIZ-u;

— IP prezentacija stru¢nom skupu i roditeljima;

— osposobljavanje stru€njaka; — otkrivanje djece/adolescenata s PP;

— dogovor s roditeljima djeteta/adolescenta s PP kojem je potrebna IP i njihova
suradnja;

— procjena okoline i podrucja djeteta/adolescenta - svaki stru€njak koji radi s
djetetom/adolescentom za ona podrucja koja se mogu procijeniti i planirati
prema aktivnostima koje se provode s djetetom/adolescentom;

— globalno i sveobuhvatno vrednovanje — sadrzaj i osnovnu dimenziju IP-a provodi
Skola;

— ovjera godidnjeg IP za dijete/mladu;

— podjela poslova, obveza i odgovornosti; odredivanje datuma i trajanja rocista;

— IP provedba, stalna i zavrSna evaluacija;

— izrada IP-a za sljedec¢u Skolsku godinu.
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2.7 Clanovi radne skupine-tima
Clanovi tima su razrednik, roditelji, ravnatelj, specijalni pedagog-defektolog, inkluzivni
pedagog, psiholog, socijalni radnik, pedagog, razrednik/predmetni nastavnik,

odgajatelj, skrbnik-njegovatelj, u€enik, mladi.

2.8 IP komponente IP

Komponente su ime i prezime djeteta/mladezi; podaci o rodenju; razred/skupina;
mjesto stanovanja (adresa); datum rodenja; IP proizvodaci; Datum potvrde IP-a;
globalna procjena okoline djeteta/adolescenta i njezina funkcioniranja. IP u pravilu
radimo jednu Skolsku godinu, odredujemo datum provjere i vrednovanja IP (npr. na

kraju Skolske godine). Dajemo i prijedloge za sljedecu Skolsku godinu.

2.9 Prilagodbe

Njih utvrdujemo samo na temelju vrste i razine nedostataka, prepreka ili smetnji. Ove
prilagodbe su u nekoliko potrebnih smjerova:

1. Organizacija nastave - prilagodba prostora za svaku vrstu invaliditeta (za slijepe i
slabovidne, gluhe i nagluhe, slabo pokretne...).

2. Nacin provjeravanja i ocjenjivanja - (posti¢i jednak standard znanja kao i ostali
ucenici, uz odgovarajucu prilagodbu individualnim smetnjama ili preprekama, imati
produzeno vrijeme za pismeni ispit, pismeni ili usmeni ispit, razmjenu zadataka s
ravnopravnim osobama, gresSke nastale zbog poremecaja ili prepreke iskljuCene su iz
provjere znanja, viSestruke provjere znanja, najavljene, u manjim grupama, koristenje
tehni¢kih pomagala,...

3. Napredak i vrijeme nastave - viSe vremena za Citanje i pisanje, potrebno je vise

vremena za razumijevanje, primanje i obradu informacija, kraci sati,...)
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2.10 Kratki savjeti

1. Potrebno je pridrzavati se metodiCkih didaktickih uputa o davanju tvari za pojedine
smetnje ili zapreke.

2. Potreban je rad s roditeljima, komunikacija ucitelja, roditelja i u€enika s posebnim
potrebama.

3. Potrebne dodatne vjesStine nastavnika.

4. Dodatna stru¢na pomoc¢ nadleznih institucija.

5. Posjecivanje stru¢nih ustanova u svrhu hospitalizacije i savjetovanja.

6. Nabaviti strucnu literaturu.
3. ZAKLJUCAK

.Krenite hrabro!
Sva umijetnost je u prolasku kroz vrata,
koje mozes otvoriti i ne iscrpljivati se u bespomoénim pokusajima prolaska kroz vrata,

koje ne mozete otvoriti“. (Kurt Lewin)

Lewinove rijeCi vrijede i za odgojitelje i sve one struCnjake koji se bave djecom s
posebnim potrebama. Sve dok postoje strahovi i otpori, takoder i zbog neznanja, teSko

je vidjeti prava vrata. Tek kada se suocite sa svojim strahovima, vrata vam se otvaraju.

SLIKA: TIJEKOM RADNOG RADA (foto: autor)
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PRILOG:

INDIVIDUALIZIRANO EDUKATIVNI PROGRAM

ZA DIJETE:

SADRZAJ PROGRAMA:

1.) SVEOBUHVATNA PROCJENA CIMBENIKA KOD KUCE, SKOLE | KUCE

2.) FUNKCIONALNA | SIMPTOMATSKA PROCJENA

2.1. KOGNITIVNO PODRUCJE RAZVOJA:

2.1.1. Percepcija (vidna, slusna, vizualna sluSna asocijacija, usporedba, diskriminacija,
pamcenje)

2.1.2. Motori€ke sposobnosti (grube, fine, koordinacija, ravnoteza)

2.1.3. Orijentacija (na sebi, u prostoru, u vremenu, u okolini)

2.1.4. Govor i jezik (razumijevanje, vokabular, verbalno izrazavanje, artikulacija,
opisivanje, kazivanje, odgovaranje)

2.2. OSOBNI RAZVOJ:

2.2.1. Osjecaj

2.2.2. Slika o sebi
2.2.3. PonaSanje
2.2.4. Interesi djeteta

2.3. NEOVISNOSTI | NAVIKE

2.3.1. Hranjenje

2.3.2. Oblacenje
2.3.3. Komunikacija
2.3.4. UCenje

2.3.5. Osobna higijena

3.) CJELOVITA PROCJENA RAZVOJA DJETETA

4.) PRIJEDLOZI ZA POMOC I LIJECENJE

5.) CILJEVI POMOCI | LIJECENJA

6.) OCJENA | PRIJEDLOZI ZA BUDUCNOST




