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Cilj
Cilj rada je ispitivanje efikasnosti kompleksne dekongestivne terapije uz kine-
ziterapiju kod pacijenata koji su imali sekundarni limfedem.

Metode

Sprovedena je studija preseka kod 95 pacijentkinja koje su imali sekundarni
limfedem jedne noge ili ruke. Le¢ene su ambulantno u Klinici za rehabilitaciju
“Dr Miroslav Zotovi¢, Beograd. Svim pacijentkinjama su nakon postavljene
dijagnoze limfedema,a po ispunjivanju kriterijuma za ukljucivanje u ambulantni
tretman, uzeti odgovarajuéi parametri pracenja ishoda. Svima su izmereni
obimi ekstremiteta pre i nakon tretmana, upisano stanje koze, pitting test,
Stemmerov znak, uradjeni dopler indeksi i ultrazvuc¢na dijagnostika arterijskog
i venskog sistema, procena bola prema VAS skali. Izmeren aktivni i pasivni
obim pokreta zahvadenog segmenta, kao i Barthel indeks kao mera procene
aktivnostima samozbrinjavanija.

Rezultat

Analizom podataka pokazano je da je kod 75 pacijentkinja doslo do redukcije
obima ekstremiteta za minimum 2 do 2.5cm na jednom mernom nivou, da je
VAS skala pokazala smanjenje intenziteta bola kod 38 pacijentkinja nakon tre-
tmana, kao i da je doslo do poboljsanja Barthel indeksa (p<0.01) i poboljsanja
aktivnog obima pokreta u odredenom segmentu nakon tretmana.

Zakljucak

Pokazana je pozitivna korelacija uspesnosti le¢enja kompleksnom dekongestiv-
nom terapijom uz kineziterapiju kod pacijentkinja sa sekundarmim limfedemom
jednog ekstremiteta.
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