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Cilj

Zdravstvena politika je sve ¢e$ce usmjerena na brza, uéinkovita, jeftina rjesenja
.Jesmo li zaista toliko bolesni, radno nesposobni? Kako koristimo ekonomski
pristup trosak : korist- analizama? Koliko koristimo znanstveni pristup,ali bez
pristranosti u medicini temeljenoj na dokazima? Provjerava li se ucinak lijecenja
F&R metodama jos uvijek dominantne sluzbene medicine?

Metode

Aktivnim epidemioloskim istraZivanjem u nas dobili smo mjerne podatke uce-
stalosti bolesti LMS (1)., Od vanjskih ¢imbenika rizika vaZzan je nacin rada (2).

Rezultat

U slucajnim uzorcima stanovnistva 42% osoba starijih od 60 godina osjeca se
zdravo. Vise od jedne polovine bolesnika s bolestima LMS ne prepoznaje te
Ceste bolesti. Jedna Cetvrtina bolesnika LMS se ne lije¢iTek 1/8 se uspjesno
lijeci. Kakvo je lije¢enje u primarnoj zdravstvenoj zastiti i poliklinickoj reuma-
toloskoj sluzbi? Zbunjujuée! Pacijente se precesto usmjerava na specijalisticku
obraduiili lijeci polimedikametno, sve ¢esée i polipragmaskim metodama F&R
.Sukob javnog i privatnog odrazava se ne samo i dijagnostici vec i u terapiji
i rehabilitaciji tegoba i bolesti LMS. Rad u privatnim ustanovama F&R uvodi
hiperpragmaziju (,el dorado” varalicama), a visoka cijena opravdava se mate-
rijalnim faktorima. Zasto kasnimo s edukacijom i s preventivni pristup ?

Zakljucak

*|lako nismo ,bolestan narod” polipragmazijom hiperpragmazijom u F&R se
.Siroko otvaraju vrata” Sarlatanstvu i kriminalu u nasoj medicini. * Prevencija
bolesti nam je preskupa, zahtijeva dug, multidisciplinarni rad i , neutralno
., intepretiranje rezultata temeljenih na brojkama, * Moze |i nam robotika i
umjetna inteligencija pomo¢i? Ne, ako nemamo viziju, plan, sredstva i ljude!
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