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Cilj

Rehabilitacijski tim (RT) u specijalnoj bolnici ¢ine fizioterapeut, medicinska se-
stra, specijalist fizijatar i pomoéno osoblje (1). Svi oni u svakodnevnom radu
susrecu se s pacijentima koji, uz bolesti lokomotornog sustava, ¢esto imaju i
komorbiditet u obliku psihicke bolesti (2). Cilj ove studije bio je utvrditi stavove
pojedinih ¢lanova RT-a prema osobama oboljelima od psihickih bolesti (OOPB),
s obzirom na spol, dob, zanimanje, radni staz, mjesto boravka i bra¢ni status.

Metode

U ovom prospektivnom longitudinalnom istraZivanju sudjelovali su ispitanici oba
spola, razli¢itih dobnih skupina podijeljenih u Cetiri kategorije (18-30; 31-45;
46-55; >55), razli¢itog mjesta boravka (grad, predgrade, selo), bra¢nog statusa
(oZenjen/udana, rastavljen/a, samac), radnog staza (30 godina) i sva Cetiri zani-
manja. Svi sudionici ispunili su validirani upitnik MICA-4 (raspon rezultata 16-96)
o stavovima prema OOPB. Za statisticku analizu koristen je t-test za nezavisne
uzorke i ANOVA. Razina statisticke znacajnosti postavljena je na p < 0,05

Rezultat

U istrazivanje je bilo ukljuc¢eno 80 sudionika (59 % Zena), medu kojima je bilo
najvise fizioterapeuta (62 %), zatim lije¢nika (8,7 %), medicinskih sestara (22,5
%) i ostalog zdravstvenog osoblja (6,25 %). Prosjecni rezultat upitnika iznosio
je 47,7. Nijedna podskupina demografskih pokazatelja nije pokazala statisticki
znacajno odstupanije (spol p = 0,88; dob p = 0,30; zanimanje p = 0,71; radni
staz p = 0,74; bracni status p = 0,56).

Zakljucak

Premda je prosjecan rezultat u ovoj skupini zdravstvenih djelatnika ukazivao
na nesto vece razumijevanje za OOPB u usporedbi s nekim drugim skupinama
zdravstvenih radnika (3), razlike prema pojedinim demografskim obiljezjima
nisu bile znacajne. Demografski ¢imbenici stoga se ne mogu smatrati odlu-
¢ujuéima u oblikovanju stava prema OOPB unutar RT-a.
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