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Cilj

Fizioterapeuti su jedni od klju¢nih nositelja u rehabilitaciji bolesti lokomotornog
sustava. Premda je ucinak termalne vode i dalje predmet rasprave (1), za sam
proces rehabilitacije vazno je poznavati njezinu ucinkovitost kod pojedinih
bolesti, poput krizobolje (2). Cilj ove studije bio je ispitati misljenje studenata
fizioterapije o ucinkovitosti termalne vode, ovisno o dobi i godini studija.

Metode

U svrhu ovog istrazivanja, koristen je validirani upitnik s 23 tvrdnje. Studenti su
ih procjenjivali na Likertovoj skali od 1 do 5, ocjenjujudi u kojoj se mjeri slazu
s pojedinom tvrdnjom o ucinku termalne vode na krizobolju. Ispitanici oba
spola podijeljeni su u Cetiri dobne skupine (31) te u pet skupina prema godini
studija. Za statisticku analizu, ovisno o distribuciji podataka, koristen je t-test
za nezavisne uzorke ili Kruskal-Wallisov test. Razina znacajnosti postavljena je
nap < 0,05.

Rezultat

U ovom prospektivnom longitudinalnom istrazivanju sudjelovalo je 77 ispitani-
ka oba spola (54 % Zena). Niti jedan odgovor nije pokazao statisticki znacajnu
razliku s obzirom na dob i godinu studija, osim tvrdnje: ,Terapija mineralnom
vodom udinkovitija je u smanjenju miSiéne napetosti od elektroterapije”, gdje
su studenti visih godina pokazali vece slaganje s navedenom tvrdnjom (p =
0,4072).

Zakljucak

Vedina studenata svjesna je korisnosti termalne vode u lijecenju krizobolje,
pri ¢emu se stavovi ne razlikuju znacajno prema dobi ni prema godini studija.
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