Zbornik sazetaka - Posteri https://doi.org/10.21751/FRM-40-1-33

UTJECAJ PUSENJA NA KLINICKE | FUNKCIONALNE
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Cilj

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost pusenja s antropometrijskim,
upalnim, funkcionalnim i dermatoloskim pokazateljima aktivnosti bolesti u
bolesnika sa psorijaticnim artritisom.

Metode

U presjec¢nom istraZivanju sudjelovalo je 83 bolesnika s dijagnozom psorija-
ti¢nog artritisa. Prikupljeni su demografski podaci, status pusenja te klinicki i
laboratorijski pokazatelji, uklju¢ujuéi indeks tjelesne mase (BMI), vrijednosti
C-reaktivnog proteina (CRP), vitamina D, funkcionalne indekse (BASFI, HAQ),
test ustajanja i hodanja (TUG) te indeks teZine psorijaze (PASI). Usporedba
pusaca i nepusaca provedena je hi-kvadrat testom za kategorijske varijable te
t-testom i Mann-Whitney U testom za kontinuirane varijable. Razina statisticke
znacajnosti postavljena je na p < 0,05.

Rezultat

U istrazivanju je sudjelovalo 51 Zena (61,4 %) i 32 muskarca (38,6 %), prosje¢ne
dobi 61,5 godina. Pusaca je bilo 15 (18,1 %). Poviseni BMI (>30 kg/m?) zabi-
liezen je kod 57,8 % ispitanika, bez statistic¢ki znacajne razlike izmedu pusaca
i nepusaca (p=0,209). Povisene vrijednosti CRP-a (>5 mg/L) imalo je 31,3 %
ispitanika, takoder bez znacajne razlike medu skupinama (p=1,000). Snizene
vrijednosti vitamina D (4 zabiljezen je kod 61,5 %, a HAQ >1,5 kod 26,5 %
ispitanika, bez znacajnih razlika prema statusu pusenja. Umjerena do teska
kozna aktivnost bolesti (PASI =3) bila je prisutna kod 34,9 % ispitanika. lako
nisu utvrdene statisticki znacajne razlike, u skupini pusaca uoceni su trendovi
visih vrijednosti CRP-a i HAQ indeksa.

Zakljucak

Rezultati istraZivanja nisu pokazali statisticki znac¢ajnu povezanost pusenja s
klinickim, upalnim, funkcionalnim niti dermatoloskim pokazateljima aktivnosti
bolesti u bolesnika sa psorijati¢nim artritisom. Uoéeni trendovi nepovoljnijih
upalnih i funkcionalnih pokazatelja kod pusaca upuéuju na mogudéi negativan
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ucinak pusenja. Ogranicenje istrazivanja predstavlja mali broj pusaca, stoga su
potrebna daljnja istraZivanja na veéim uzorcima. Unato¢ tome, rezultati podupi-
ru vaznost stimuliranja prestanka pusenja u bolesnika sa psorijaticnim artitisom.

Kljucne rijeci
psorijati¢ni artitis, pusenje, psorijaza, funkcionalni status, vitamin D, CRP
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