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Kroni¢na faza nakon ste¢ene ozljede mozga cesto se u klinickoj praksi percipira
kao zavrsetak rehabilitacijskog procesa, unatoc sve ve¢im znanstvenim spozna-
jama o o¢uvanoj neuroplasti¢nosti i mogucnostima funkcionalnog oporavka i u
tom razdoblju. Ovaj rad prikazuje kroni¢nu fazu neurorehabilitacije kao aktivno
razdoblje neuroplasti¢nosti te predstavlja rehabilitacijski model Centra Napre;j
Maribor, usmjeren na dugotrajnu, kontinuiranu i interdisciplinarnu rehabilitaciju
osoba sa stec¢enom ozljedom mozga u kroni¢noj fazi nakon ozljede. Model
se temelji na klinickoj praksi i viSegodisnjem iskustvu rada s korisnicima te
obuhvada individualne i grupne oblike psihosocijalne i kognitivne rehabili-
tacije, kreativn-radne aktivnosti, fizikalnu rehabilitaciju (neurofizioterapiju i
radnu terapiju) te zdravstvenu rehabilitacijsku skrb. Rehabilitacijske intervencije
usmjerene su na ocuvanije i stabilizaciju funkcionalnih sposobnosti, jadanje
samostalnosti, poticanje socijalne uklju¢enosti te prevenciju sekundarne funk-
cionalne regresije. Klinicka opazanja, potkrijepljena internim evaluacijama i
prethodnim istrazivanjima provedenima u Centru Naprej Maribor, ukazuju na
pozitivne ucinke dugotrajne rehabilitacije na podrudja ravnoteze, funkcionalne
mobilnosti, misi¢ne snage i tjelesne izdrZljivosti, kao i na poboljsanja u paznji
i kognitivnoj ucinkovitosti. Kod korisnika uklju¢enih u kontinuirane neurore-
habilitacijske programe uocena su poboljsanja i stabilizacija svakodnevnog
funkcioniranja, emocionalne regulacije, socijalnih vjestina i kvalitete Zivota.
Prikazani model naglasava da kroni¢na faza nakon stecene ozljede mozga
ne predstavlja kraj rehabilitacije, ve¢ vazno razdoblje u kojem je, zahvaljuju-
¢i ocuvanoj neuroplasti¢nosti i strukturiranoj dugotrajnoj podrsci, moguce
odrzavati i dalje razvijati funkcionalne sposobnosti. Iskustva Centra Naprej
Maribor ukazuju na potrebu razvoja dugotrajnih, interdisciplinarnih i zajednici
orijentiranih rehabilitacijskih programa i u drugim zdravstvenim sustavima,
ukljucujudi i Republiku Hrvatsku.
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