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SAZETAK

Uvod: Tjelesna aktivnost je bitan cimbenik zdravog stila Zivota. Posebice je vaZna za pra-
vilan rast i razvoj djece, te u prevenciji kronicnih nezaraznih bolesti. Cilj rada bio je ispitati
prosjecan dnevni broj koraka i vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima djece, te pro-
vjeriti povezanost zajednicke tjelesne aktivnosti ¢lanova obitelji i djece.

Metodologija istraZivanja: IstraZivanje je provedeno na podrucju grada Osijeka. U
istraZivanju je sudjelovalo 79 ispitanika (dijada roditelj/dijete). Djeca koja su sudjelovala u
istraZivanju su predskolske dobi, stara 5 i 6 godina. Tjelesna aktivnost i sedentarno ponasanje
djece utvrdeno je pomocu akcelerometara.

Rezultati i rasprava: Akumulirani dnevni broj koraka djece je u skladu s medunarodnim
preporukama. Djecaci akumuliraju veci broj koraka od djevojcica (p=0,019). Vrijeme koje
djeca provode u sjedecim aktivnostima je prosjecno 473 min/dan, pri Cemu nema znacajnih
spolnih razlika. Djeca koja cescée sudjeluju u zajednickim tjelesnim aktivnostima s obitelji u
prosjeku akumuliraju vecéi broj koraka tijekom dana (r = 0,243; p=0,031).

Zakljucak: Rezultati ovog istraZivanja ukazuju na zadovoljavajucu razinu tjelesne aktivno-
sti predskolske djece na podrucju grada Osijeka te potvrduju vaznost zajednickih obiteljskih
aktivnosti u poticanju djecjeg kretanja. Obiteljsko okruZenje pokazuje se kao znacajan ¢imbe-
nik u oblikovanju zdravih Zivotnih navika djece i prevenciji sjedilackog ponasanja.

Kljuéne rije€i: djeca predskolske dobi, broj koraka, sedentarno ponasanje, tjelesna koaktivnost
unutar obitelji, Osijek

Keywords: preschool children, number of steps, sedentary behavior, physical coactivity within
the family, Osijek

uvoD

Tjelesna aktivnost (TA) je neophodna za ¢ovjekovo zdravlje, a posebice za pravilan rast i razvoj
djece (Kostecka i sur., 2017, str. 133; Neshteruk i sur., 2017, str. 3; WHO, 2020; Hosokawa i sur., 2023,
str. 2; Kretschmer i sur., 2023, str. 2; WHO, 2024). Klju¢na je komponenta djetinjstva u smislu preve-
niranja i kontroliranja pretilosti (Lindsay i sur., 2017, str. 1; Jebeile i sur., 2022, str. 356; Weres i sur.,
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2022, str. 1), smanjenja rizika od kardiovaskularnih bolesti (Weres i sur., 2022, str. 1; Luca i sur., 2024,
str. 1), dijabetes mellitusa (Serbis i sur., 2021; str. 345; Damayanti i sur., 2025, str. 48) i drugih
morbiditeta.

Upravo su djetinjstvo i mladenastvo kljucne faze za razvoj cjeloZivotnih zdravstvenih navika (Peter-
sen i sur., 2020, str. 2; Kippe i sur., 2022, str. 1; Ramos-Munell i sur., 2025, str. 1; Trigueros i Agui-
lar-Parra, 2025, str. 1). Medutim, promjena Zivotnog stila (Trigueros i Aguilar-Parra, 2025, str. 1) sve
viSe utjeCe na sve dobne skupine, ukljucujuci i djecu. Djeca i mladi Cesto su znatno manje aktivni nego
S$to bi prema preporukama trebali biti, te ne doseZu razinu TA preporu¢enu smjernicama (Ergler i sur.,
2023, str. 178; Lindsay i sur., 2017, str. 2; Whiting i sur., 2020, str. 33; Bull i sur., 2020, str. 1451; Aubert
isur., 2022, str. 709). Dvije tre¢ine europske mladeZi je nedovoljno tjelesno aktivno (Steene-Johannes-
sen i sur., 2020, str. 9). Provode viSe vremena nego prethodnih godina u predSkolskim ili Skolskim
ustanovama, pri ¢emu akademski zahtjevi rastu, a vrijeme predvideno za TA i slobodnu igru se postupno
smanjuje (Zhang i sur., 2021, str. 4). Koristenje ekrana (Sinha i sur., 2025, str. 4; Trigueros i Agui-
lar-Parra, 2025, str. 1), prolongirano SP i smanjenje ucestalosti aktivnog igranja i aktivnog prijevoza
(Whiting i sur., 2020, str. 33; Ergler i sur., 2023, str. 178) pridonose trendu opadanja TA od najranije
dobi. Globalni trend pokazuje pad ne samo u vremenu provedenom u TA, ve¢ i u njenoj ukupnoj razini
kod djece (Lindsay i sur., 2017, str. 4, 5). Osim toga, veca koli¢ina sedentarnog ponasanja (SP) je pove-
zana s loSim zdravstvenim ishodima, npr. niZom razinom fitnesa, pretilos¢u te lo$ijim kardiometabolic-
kim zdravljem djece i mladih (Chaput i sur., 2020, str. 7). SP djece i mladih pred ekranima prepoznato
je kao neovisni ¢imbenik rizika za razvoj kardiometabolickih bolesti, bez obzira na razinu TA i prisut-
nost abdominalne pretilosti (Saunders i sur., 2014, str. 53).

TA predskolske djece predstavlja ponaSanje koje je rezultat vise ¢imbenika i ne ovisi iskljucivo o
individualnim osobinama djeteta, ve¢ i o drustvenim i okoliSnim ¢imbenicima, §to je u skladu sa socio-
ekoloskim modelom (Bronfenbrenner, 1995, str. 619-647; Barton i Grant, 2006, str. 252; Bronfenbrenner
i Morris, 2006, str. 793-829; Crawford i sur., 2010, str. str. 1178; Gallahue i sur., 2012, str. 28, 30-33).
Periodi TA i SP se kod predskolske djece isprepliéu, jer se njihovo ponaSanje moZe znacajno mijenjati
tijekom dana (Ramos-Munell i sur., 2025, str. 3). Stoga su TA i sjedilacke navike sloZena ponasanja, a
brojni ¢imbenici koji na njih utjeCu mogu poticati ili otezavati TA i SP male djece (Lindsay i sur., 2017,
str. 2). Utvrdivanje ¢imbenika povezanih s TA djece i mladih ima vaZan javnozdravstveni znacaj jer
dobivene informacije mogu poduprijeti izradu preporuka i strategija za postizanje adekvatne razine TA
kroz modeliranje djetetove okoline (Sallis i sur., 2000, str. 969). U razdoblju ranog djetinjstva najvaz-
niju ulogu u oblikovanju dje¢jeg ponaSanja povezanog s tjelesnom aktivnos¢u imaju roditelji, stvarajuci
optimalne uvjete za rast i razvoj svoje djece (Eisenburger i sur., 2024, str. 2). Njihov utjecaj obuhvaca
viSedimenzionalne mehanizme (roditeljske stavove, uvjerenja i vrijednosti prema TA), (Su i sur., 2022,
str. 2; Hosokawa i sur., 2023, str. 2), ¢ime roditelji utjeu na tjelesni kapital djece (Kippe i sur., 2022,
str. 1). Prateci vjestine i sposobnosti kretanja djece poticu ih da se ukljuce u aktivnosti koje ih promicu
(Williams i sur., 2008 u Cools i sur., 2011, str. 650). I druge relevantne osobe koje sudjeluju u odgoju
djece, primjerice bake i djedovi (Budden i sur., 2024; Hu i sur., 2023), mogu utjecati na razvoj dje¢jih
navika i ponaSanja. Ipak, roditeljska skrb za predskolsku djecu razlikuje se od skrbi baka i djedova te
je superiornija u razvoju temeljnih motorickih vjestina (Hu i sur., 2023).

Preporuceni broj koraka koje bi djeca predskolske dobi trebala tijekom dana akumulirati je 12000
(Oliveira i sur., 2107, str. 2; Tudor-Locke i sur., 2011, str. 1). Ukupni dnevni broj od 10000 do 14000
koraka odgovara 60—-100 minuta umjereno do visoko intenzivne TA u djece stare 4-6 godina, dok je
prema Colley i suradnicima (2011, str. 3) priblizno 13500 koraka ekvivalentno 60 minuta umjerene do
visoke TA dnevno. Prosjecnih 60 minuta TA umjerenog do visokog intenziteta su, prema smjernicama
Svjetske zdravstvene organizacije, vrijednosti koje djeca i mladi u dobi od 5 do 17 godina trebaju dnev-
no ostvariti, pri ¢emu se preporucuje najmanje tri puta tjedno ukljuciti aktivnosti koje poticu snazniji
aerobni rad te doprinose jacanju miSi¢énokosStanog sustava, uz potrebu za ogranicavanjem SP, posebice
vremena provedenog pred ekranima (Bull i sur., 2020, str. 1455, 1456, 1459; WHO, 2020, str. 25, 29).

Povecano sudjelovanje djece i adolescenata u TA umjerenog do visokog intenziteta povezano je s
povoljnijim kardiometabolickim pokazateljima rizika (Ekelund i sur., 2012, str. 706; Jenkins i sur.,
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2017, str. 7), neovisno o ukupnom vremenu provedenom u sedentarnim aktivnostima (Ekelund i sur.,
2012, str. 706). Nedavno provedenim istraZivanjem u Hrvatskoj je utvrdeno da su djeca iz juznih kraje-
va (Dalmacija) tjelesno aktivnija u usporedbi s djecom iz drugih regija, ukljucujuéi i istoénu Hrvatsku
(Vukelja i sur., 2022, str. 39).

Prema literaturi, razina TA djece moZe se pouzdano mjeriti jedino pomocu akcelerometra (Kippe i
sur., 2022, str. 2; Ramos-Munell i sur., 2025, str. 2). Kippe i suradnici (2022, str. 5) su utvrdili da je samo
mali broj roditelja (5 %) tocno procijenio razinu TA svoje djece putem upitnika, dok je jednak udio
roditelja precijenio za viSe od 10 puta aktivnosti svoje djece u odnosu na podatke dobivene akcelero-
metrom. Tomac i suradnici (2015, str. 100, 102) su, koriste¢i pedometriju, utvrdili da su predskolska
djeca tijekom jutarnjih sati u djecjem vrti¢u napravila prosjecno 3427 koraka (raspon 2200 i 5600), pri
¢emu nisu uocene spolne razlike, a dnevni broj koraka je varirao ovisno o provodenim aktivnostima.
Lahuerta-Contell i suradnici (2021, str. 4) su utvrdili da su tijekom boravka u djecjem vrti¢u djecaci
znatno aktivniji, bez obzira na intenzitet TA, te da djevojcCice akumuliraju puno vise SP.

U Hrvatskoj su istraZivanja vezana za koliinu i intenzitet TA te SP predSkolske djece jo§ uvijek
nedostatna, kao i istraZivanja pomocu akcelerometara, a kojima bi se objektivno utvrdilo stanje TA i SP
predskolske djece. Prethodna istraZivanja, temeljena uglavnom na subjektivnim procjenama najcesce
primjenom upitnika, pruzaju proturjecne rezultate. Osim toga, rezultati vezani uz utjecaj roditeljske TA
na ponaSanja djeteta su kontradiktorna.

Cilj ovog rada je utvrditi prosjecni dnevni broj koraka i akumulirano SP djece predskolske dobi te
provjeriti povezanost zajedni¢ke TA ¢lanova obitelji i djece koji Zive na podrucju grada Osijeka.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje dio je veéeg istraZivanja provedenog 2022. godine metodom snjezne grude u istoc-
nom podrucju Hrvatske, odnosno u isto¢noj Slavoniji.

Uzorak ispitanika za ovo istraZivanje €inilo je 79 ispitanika (dijada roditelj/dijete) koji su Zivjeli na
podrucju grada Osijeka.

Od ukupnog broja djece (N=79), u istraZivanju je sudjelovalo 46,8 % (N=37) djecaka i 53,2 %
(N=42) djevojcica. IstraZivanje je obuhvatilo djecu predskolske dobi, starosti pet (59,49 %, N=47) i Sest
(40,51 %, N=32) godina. Sudjelovanje u istraZivanju bilo je dobrovoljno. IstraZivanje je bilo povjerlji-
vo, zbog naknadnog spajanja rezultata akcelerometrije s podatcima dobivenih upitnikom.

S ciljem dobivanja deskriptivnih podataka koriSten je upitnik koji je imao ukupno 8 Cestica. Prvih
pet Cestica su otvorenog tipa, a odnose se na antropometrijske (tjelesna masa i tjelesna visina) i demo-
grafske podatke djece (spol, dob, mjesto stanovanja). Na osnovu podataka vezano za tjelesnu masu i
tjelesnu visinu izracunate su vrijednosti indeksa tjelesne mase (ITM) djece. Drugi dio upitnika sadrza-
vao je skalu zajednicke TA clanova uze i/ili Sire djetetove obitelji i djeteta, koju su Cinile tri Cestice:

1. »Koliko Cesto Vasa obitelj sudjeluje u zajednickoj sportskoj/tjelesnoj aktivnosti odnosno u
zajednickoj obiteljskoj rekreaciji (npr. voZnja biciklom, planinarenje, klizanje na ledu, plivanje
isl.)?«,

2. »Koliko Cesto baka i/ili djed sudjeluju u organizaciji djetetovih tjelesnih aktivnosti (Setnja,
odlazak u park, odvoZenje na treninge, bazen i sl.)?« i

3. »Koliko Cesto ¢lanovi VaSe proSirene obitelji (djetetovi tetka, tetak, stric, strina, ujak, ujna,
necaci, itd.) sudjeluju u zajednic¢koj sportskoj/tjelesnoj aktivnosti i/ili rekreaciji s Vasim djete-
tom, te koliko ¢esto odvode VaSe dijete u park, na sport, na bazen, i sl.?«.

Odgovori su ponudeni na Likertovoj skali (1 — nikada do 5 - vrlo ¢esto). Maksimalni mogudi broj

bodova je 15 (veci broj oznacava Cescu tjelesnu koaktivnost djece i ¢lanova obitelji).

IstraZivanje je provedeno u 2 dijela. Prvi dio se odnosio na ispunjavanje upitnika. S obzirom da su
djeca koja su sudjelovala u istrazivanju predskolske starosne dobi (5 i 6 godina) roditelji su ispunili
upitnik za djecu. Ispunivsi upitnik te svojim potpisom roditelji su ujedno dali privolu za sudjelovanje
djece u istraZivanju.

Drugi dio istrazivanja se odnosio na akcelerometriju. U istrazivanju su koriSteni akcelerometri
GeneAktiv, koje su djeca nosila na ruci 5 dana, ukljucujuci 2 dana vikenda. Nakon skidanja »sirovih«
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podataka isti su obradeni u istrazivackom softveru GGIR (» Accelerometer data processing with GGIR«,
b. d.; Wijndaele i sur., 2015, str. 2134; Migueles i sur., 2019, str. 118). Na ovaj nacin dobiveni su objek-
tivni podatci vezani za dnevno akumuliranje broja koraka te SP djece.

Za analizu rezultata koriSten je IBM SPSS inacica 21. Normalnost distribucije rezultata ispitana je
Kolmogorov-Smirnovim testom. Za utvrdivanja razlika u TA i SP djecaka i djevojica primijenjen je
t-test za nezavisne uzorke, dok je za provjeru povezanosti izmedu koaktivnosti roditelja i TA djece
koriStena Pearsonova korelacijska analiza.

Hipoteze postavljene u radu su sljedece:

* HI: Postoji statisticki znaCajna razlika u prosje¢nom dnevnom broju koraka izmedu djecaka i

djevojcica.

*  H2: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u prosje¢nom akumuliranom vremenu sedentarnog pona-

Sanja izmedu djecaka i djevojcica.

*  H3: Postoji pozitivna povezanost izmedu ucestalosti zajednickih tjelesnih aktivnosti ¢lanova

uze i/ili Sire obitelji i prosje¢nog dnevnog akumuliranog broja koraka djece.

REZULTATI | RASPRAVA

Status uhranjenosti djece

Deskriptivni podaci opéih karakteristika djece ukazuju da su djeca prosje¢no visoka M=117,77 cm
(SD=6,68, raspon 104-137 cm), i prosjecne mase 20, 97 kg (SD=3,20, raspon 15-30 kg). Prosjecni
indeks tjelesne mase djece iznosi M=15,07+1,61, s rasponom od 11,96 do 20,66. Pothranjeno je 19 %
(N=15) djece, normalnu teZinu ima 734 % (N=58) djece, 5,1 % djece (N=4) ima prekomjernu teZinu,
dok je 2,5 % (N=2) djece pretilo (ukupno 7,6 % (N=6) djece ima vecu tjelesnu masu od normalne).
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Tablica 1: Deskriptivna statistika akumuliranog broja koraka djece, sedentarnog ponasanja djece i tjelesne
koaktivnosti ¢lanova obitelji i djeteta

Varijabla Ukupno Djevojcice Djecaci
AS 13744,62 12946,55 14650,54
N 79 42 37
Prosjecni broj akumuliranih Sb 3167,96 2427,66 3666,88
koraka u danu Median 13408,80 12944,80 14834,20
Minimum 5658,40 8662,20 5658,40
Maksimum 21509,60 18295,80 21509,60
AS 472,76 477,35 467,54
N 79 42 37
Prosjec¢an broj akumuliranih SD 83,55 84,06 83,82
minuta sjedenja u danu Median 467,00 466,30 468,80
Minimum 229,80 229,80 313,00
Maksimum 697,60 697,60 667,20
AS 2,80 2,71 2,89
N 79 42 37
Tjelesna koaktivnost ¢lanova sb 0,89 0,79 0,98
obitelji i djeteta Median 2,67 2,67 2,67
Minimum 1,00 1,33 1,00
Maksimum 5,00 5,00 5,00

Legenda: AS - aritmeticka sredina, N — broj, SD — standardna devijacija
lzvor: istrazivanje autora rada
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Prosje¢no akumulirani dnevni broj koraka djece

Detaljni deskriptivni podatci vezano za akumulirani dnevni broj koraka djece, akumulirano vrijeme
SP te zajedniCke aktivnosti ¢lanova uZe i/ili Sire djecje obitelji i djece prikazani su u Tablici 1.

Hodanje je glavni oblik TA i dnevno brojanje koraka koriSteno je kao alat za objektivnu procjenu
razine i obrazaca TA u mnogim studijama (Vale i sur., 2022). Prosje¢no akumulirani dnevni broj koraka
djece u naSem istraZivanju je M=13744,62+3167,96 (raspon od 5658.40 do 21509,60), §to prema dostu-
pnoj literaturi vezano za preporuceni dnevni broj koraka djece (Colley i sur., 2011, str. 3; Tudor-Locke
i sur., 2011, str. 1; Oliveira i sur., 2017, str. 2) znaci da su djeca koja Zive na podrucju grada Osijeka
dovoljno aktivna. Predskolska djeca prosjecno akumuliraju uglavnom manje od 10000 koraka/dan (Vale
1 sur., 2015, str. 80; Chen i sur., 2020, str. 5; Weres i sur., 2022, str. 5; Herbert 1 sur., 2025, str. 5). U
istrazivanju koje su proveli Garriguet i suradnici (2017, str. 5) je utvrdeno da djeca (stara 6 do 11 godi-
na) dnevno prosjecno akumuliraju 11901 koraka.

Djecaci bi trebali dnevno akumulirati prosjecno 15000, a djevoj¢ice 12000 koraka (Tudor-Locke i
sur., 2004, str. 862; Duncan i sur., 2007, str. 44). U naSem istraZivanju se uocava razlika u broju akumu-
liranih koraka tijekom dana s obzirom na spol djece (djeCaci M=14650,54+3666.,88 s rasponom od
5658.,40 do 21509,60 koraka naspram djevojcica M=12946,55+2427,66, s rasponom od 8662,20 do
18295,80 koraka) (Tablica 1).

Povecani broj koraka koja djeca naprave tijekom dana povezan je s boljim zdravstvenim ishodima
kod djece i mladih (poboljSanje ITM, tjelesne teZine, opsega struka, postotka tjelesne masti i kardiores-
piratorne kondicije (tj. VO2max)), (Stojanovic i sur., 2024, str. 1).

Utvrdivanje postojanja razlike u broju koraka izmedu djecaka i djevojcica

S ciljem utvrdivanja postojanja razlike u prosje¢nom broju koraka izmedu djevojcica i djecaka,
proveden je t-test za nezavisne uzorke (Tablica 2). Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna
razlika u broju koraka izmedu spolova (t(77) = 2,46; p=0,016<0,05), pri cemu djeaci
(M=14650,54+3666,88) u prosjeku naprave znacajno viSe koraka dnevno u odnosu na djevojcice
(M=12946,55+2427,66). Razlika izmedu srednjih vrijednosti obiljeZja po grupama (prosjecna razli-
ka=1703,99 koraka, 95 % CI: 325,69-3082,30) bila je umjerena (eta kvadrat =0,0728).

Nasi su rezultati u skladu s prethodnim istraZivanjima koja potvrduju visi nivo motori¢ke aktivnosti
te akumuliranje veceg broja koraka djecaka u usporedbi s djevojcicama (Tudor-Locke i sur., 2011, str.
6; Vale i sur., 2015, str. 80; Herbert i sur., 2020, str. 4; Herbert i sur., 2025, str. 5). U studiji Vale i surad-
nika (2015, str. 80) prosjecni broj koraka iznosio je 9484 kod djecaka naspram 9079 kod djevojcica, a
Herbert i suradnici (2025, str. 5) su utvrdili sli¢ne vrijednosti (9522 naspram 9050 koraka/dan). Utjecaj
na TA djece je multidimenzionalan (Hinkley 1 sur., 2008, str. 435). Na primjer, dje€aci su u slobodno
vrijeme, opéenito tijekom dana te vikendom aktivniji i ¢eS¢e sudjeluju u sportskim aktivnostima nego
djevojcice (Brockman i sur., 2010, str. 146; Telford i sur., 2016, str. 5), $to moZe doprinijeti akumulira-
nju veéeg broja koraka djecaka. Takoder sustavno opéenito ostvaruju viSe TA umjerenog do visokog
intenziteta, $to se povezuje s akumuliranjem veceg broja koraka. Mogudi razlozi akumuliranja veéeg
broja koraka tijekom dana kod djecaka ukljucuju razlike u interesima, sociokulturoloskim razlikama,

Tablica 2: Rezultati t-testa nezavisnog uzorka

. Razlika Statisticka 95 % ClI

Varjabla t df p . « . .
sredine pogreska (donja- gornja)

Prosjec¢an broj korakau 2,46 77 0,016 1703,99 692,18 325,69 - 3082,30

danu

Prosje¢an broj minuta -0,518 77 0,606 -9,80 18,93 -47,49 - 27,89

sjedilacke aktivnosti u

danu

Legenda: t — vrijednost t-testa, df — stupnjevi slobode, p — znac¢ajnost (ako je p < 0,05, razlika je statisticki znacajna),
Razlika sredine - razlika izmedu srednjih vrijednosti dviju grupa, Statisti¢ka. pogreska-standardna pogreska razlike
sredina, 95 % ClI - interval pouzdanosti za razliku sredina (donja i gornja granica)

lzvor: istraZivanje autora rada
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drustvenim ocekivanjima, itd. Medutim, vazno je naglasiti da razlika u broju koraka, iako je statisticki
znac€ajna, ne mora nuzno odraZavati razlike u ukupnom zdravstvenom statusu ili tjelesnoj spremnosti.
Potrebna su dodatna istrazivanja koja bi uzela u obzir i druge ¢imbenike kao Sto su intenzitet aktivnosti,
trajanje sjedenja, motivaciju za kretanje djece razliCitog spola, itd.

Sedentarno ponasanje djece

Prosje¢no akumulirano vrijeme sjedenja djece u naSem istraZivanju iznosi 472,76 minute dnevno
(min/dan), (Tablica 1). Uocava se razlika akumuliranog vremena sjedenja s obzirom na spol djece u
iznosu od 10 minuta (djecaci M=467,55+83,82 naspram djevoj¢ica 477,35+84,06). Medutim, rezultati
t-testa (Tablica 2) su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika u prosje¢nom broju minuta pro-
vedenih u SP izmedu djeCaka (M=467,55+83,82) i djevojcica (M = 477,35+84,06), t(77) =-0,518,
p=0,606>0,05. Iako su djevojCice u prosjeku provodile nesto viSe vremena u sedentarnim aktivnostima
(= 10 min/dan), ta razlika nije bila statisticki znacajna (Tablica 1). Razlika u srednjim vrijednostima
iznosi 9,80 minuta (95 % CI: —47,49 —27,89).

Ovakav rezultat u skladu je s odredenim istraZivanjima koja takoder nisu pronasla razlike u razini
SP izmedu djeCaka i djevojcica (Kretschmer i sur., 2023, str. 5). I Kretschmer i suradnici (2023, str. 5)
su utvrdili da djevojcice tijekom dana akumuliraju vise SP (za 19 min) od djecaka (369 min naspram
350 min), ali razlika takoder nije bila statisticki znaCajna. Suprotno tome, pojedini autori su utvrdili da
djevojcCice provode znacajno vise vremena u sedentarnim aktivnostima nego djecaci (500 min/dan u
odnosu na 474 min/dan), (Verloigne i sur., 2012). Navedenim istraZivanjem je bilo obuhvaceno 8 europ-
skih zemalja, a utvrdeno je da su nizozemske djevojcice najmanje sjedile, a grcke najvise (457 min/dan
naspram 526 min/dan), (Verloigne i sur., 2012, str. 7). Velikim istraZivanjem (47497 djece starih od 2
do 18 godina) provedenim u Europi takoder je utvrdeno da djecaci u svim dobnim kategorijama sjede
manje od djevojcica (Steene-Johannessen i sur., 2020, str. 4), te da djeca iz juznoeuropskih zemalja viSe
sjede u odnosu na djecu iz sjevernoeuropskih zemalja (str. 7). Za europsku djecu, posebno djevojcice,
potrebni su programi prevencije pretilosti usmjereni na smanjenje SP (Verloigne i sur., 2012).

SP obuhvaca razlicita ponasanja (vrijeme primjene ekrana, obrazovne aktivnosti, itd.), (Aubert i sur.,
2022, str. 715; Jebeile i sur., 2022, str. 357). Klitsie i suradnici (2013) su utvrdili postojanje statisticki
znacajnih razlika u veéini sjedecih ponaSanja koje su istraZivali, osim u vremenu koriStenja raunala.
Djevojcice su viSe vremena provodile u aktivnostima bez ekrana (ucenje i Citanje), dok djeCaci ceSce
vrijeme provode u igrama na racunalu i konzolama (Klitsie i sur., 2013).

Iako u naSem istraZivanju djeca akumuliraju dovoljnu koli¢inu koraka tijekom dana, u isto vrijeme
uocavamo da u prosjeku provode znatan dio dana u sedentarnim aktivnostima (oko 7,5 do 8 sati dnev-
no), sto se poklapa s globalnim trendovima rasta sjedilackog nacina Zivota medu djecom i mladima.
Steene-Johannessen i suradnici (2020, str. 4) su utvrdili da se vrijeme sjedenja progresivno produzava
pocevsiod 4.-e do 17.-e godine. U istrazivanju Kretschmer i suradnika (2023) djeca su sjedila prosjecno
357 min/dan, dok rezultati naseg istrazivanja pokazuju da djeca sjede prosjecno 473 min/dan, §to je 116
minuta (skoro 2 sata) viSe. Ovi podatci su posebno zabrinjavajuéi s obzirom na spoznaju da se TA sma-
njuje s polaskom djece u $kolu i s porastom njihove dobi (Tudor-Locke i sur., 2011, str. 1; Telford i sur.,
2016, str. 5). Telford i suradnici (2016, str. 5) su utvrdili da se u periodu od 8.-e do 12.-e godine TA kod
djecaka smanjila za 14 %, a kod djevojcica za 10 %. Cooper i suradnici (2015, str. 1) su utvrdili da TA
djece stare izmedu 5 i1 12 godina opada prosjecno godisnje za 4,2 %, dok su Hinkley i suradnici (2012,
str. 461) utvrdili da djeca, kako stare, postaju svake godine oko 12 % manje tjelesno aktivna.

Danasnje informati¢ko-potrosacko drustvo obeshrabruje djecu i adolescente za bavljenje adekvat-
nom TA i odvlaéi ih od zdravog naina Zivljenja (Setina i sur., 2010, str. 78). Ovo predstavlja izazov za
javnozdravstvene politike i obrazovne programe koji nastoje smanjiti vrijeme provedeno u sedentarnim
aktivnostima i povecati udio umjerene do visoko intenzivne TA. Kod djece normalne teZine i koja
nemaju metabolicki disbalans, ali puno sjede, uocene su znac¢ajno vise vrijednosti pulsnog vala (procje-
na krutosti arterija), Sto pokazuje da nedostatak TA ima snaZan utjecaj na zdravlje krvnih zila (Mihuta
isur., 2022, str. 17). Potrebno je razviti programe edukacije za roditelje i druge referentne odrasle osobe
te osnaziti obitelji radi poboljSanja upravljanja viemenom kojeg djeca provode u sedentarnim aktivno-
stima i u koriStenju digitalnih uredaja (Aubert i sur., 2022, str. 711). TA moZe ublaZiti negativne ucinke
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sedentarnog nacina Zivota (Simpson i sur., 2022, str.1). Stoga je prolongirano sjedenje potrebno Cesto
prekidati uvodenjem TA (Damayanti i sur., 2025, str. 48).

Zajednicka TA ¢lanova obitelji i djece

Rezultati naseg istrazivanja pokazuju da djeca i ¢lanovi obitelji povremeno sudjeluju u zajedni¢kim
TA (M=2,80+0,89, raspon 1-5), (Tablica 1). Promatrajuéi prema spolu, djecaci ostvaruju nesto Vvisi
prosjek (M=2,89+0,98 naspram M = 2,71+0,79).

Pearsonovom korelacijskom analizom (Tablica 3) ispitana je povezanost izmedu prosjecnog broja
koraka koje djeca naprave tijekom dana i ucestalosti zajedni¢kih TA ¢lanova njihove uze i/ili Sire obi-
telji. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna pozitivna korelacija niskog intenziteta izmedu
navedenih varijabli (r = 0,243; p=0,031< 0,05; N = 79). Dobiveni rezultati pokazuju da zajednicke
aktivnosti s ¢lanovima obitelji mogu imati pozitivan, iako umjereno slab, utjecaj na razinu djecje TA,
S§to znaci da djeca koja cesSée sudjeluju u zajednickim TA s obitelji u prosjeku akumuliraju veéi broj
koraka tijekom dana.

Tjelesna koaktivnost unutar obitelji moZe predstavljati vaZan ¢imbenik u poveéanju razine svakod-
nevnog kretanja djece. Iako se radi o niskoj korelaciji, ¢injenica da je ona statisticki znacajna potvrduje
vaznost obiteljskog okruZenja u formiranju navika vezanih uz kretanje. Prema stranoj literaturi obrasci
TA roditelja utjeu na razinu TA predskolske djece (Cools i sur., 2011, str. 649; Hoyos-Quintero i Gar-
cfa-Perdomo, 2019, str. 925) kao i njihovo SP (Natale i sur., 2014, str. 382 — 384). Djetinjstvo je kljucno
razdoblje za formiranje tih navika (Petersen i sur., 2020, str. 2; Trigueros i Aguilar-Parra, 2025, str. 1),
jer djeca uglavnom usvajaju vrijednosti svojih roditelja (Headey i sur., 2014, str. 15-32). VaZnu ulogu
obitelji u oblikovanju tjelesnih i socijalnih navika djece u dobi od 4 do 6 godina navode i Kamionka i
suradnici (2023, str. 1). Roditeljska podrska i navike usmjerene na promicanje zdravlja znacajno utjecu
na intenzitet TA djece (Kamionka i sur., 2023, str. 2). Djeca iz obitelji s pozitivnim stavom prema sportu
¢eSée se odlucuju za aktivne oblike ponasanja u slobodno vrijeme (Kostecka i sur., 2017, str. 138).
Svojim primjerom tjelesno aktivni roditelji poti€u usvajanje zdravih navika kod djece (Kostecka i sur.,
2017, str. 137), a koje se obi¢no nastavljaju odrZavati tijekom cijelog Zivota (Bronikowski 1 sur., 2016,
str. 1; Petersen i sur., 2020, str.2; Kamionka i sur., 2023, str. 2; Jurado-Castro i sur., 2025).

Roditelji bi trebali omoguditi djeci i mladima viSe prilika za ukljucivanje u svakodnevne TA (Whi-
ting i sur., 2021, 33). Popularni i svima dostupni oblici TA su hodanje, voZnja bicikla, bavljenje spor-
tom, rekreativne aktivnosti i igra (WHO, 2024). Potrebno je razviti programe TA za obitelj s ciljem
povecanja mogucnosti za zajednicko sudjelovanje roditelja i djece u TA te poboljSanja pristupa infra-
strukturi za TA (Aubert i sur., 2022, str. 11). VaZno je usredotoditi se na razvoj programa TA kod kuce
i na otvorenom kako bi se ista promicala medu svim ¢lanovima obitelji (Cueto-Martin i sur., 2024, str.
2). Dio roditelja koji su sudjelovali u istrazivanju Eisenburgera i suradnika (2024, str. 8, 9), nakon
sudjelovanja u fokusnoj grupi, je bio motiviraniji te je razvio vlastite ideje za prevladavanje prepreka i
pruZanje podrske djeci, primjerice kroz zajednicke TA i uvodenje obiteljskih rutina. U navedenom istra-
Zivanju 5,5 % ispitanika je izjavilo da se nisu bavili nikakvom TA s djecom (Eisenburger i sur., 2024,
str. 8). Nakon intervencijskog programa kojeg su proveli Bronikowski i suradnici (2016, str. 6) obitelj-
sko zajednic¢ko ponasanje roditelja i djece (ukljucujudi i Setnje) je postalo cesée. U istraZivanju kojeg su
u Hrvatskoj (na podrucju grada Rijeke) proveli Petri¢ i suradnici (2019, str. 90) participiranje predskol-
ske djece i njihovih roditelja u TA je nakon sudjelovanja u edukacijskim programima poraslo. Suprotno
navedenom, Adamo i sur. (2017, str. 3-5) su utvrdili da intervencijski programi provodeni u vrti¢ima, s
ili bez dodatka promocije TA kod kuce koju iniciraju roditelji, nema znacajan utjecaj na TA i SP djece.
Istrazivanjem provedenim u Zagrebu utvrdena je niska korelacija izmedu TA roditelja i djece (Vukelja
i sur., 2017, str. 321). Pojedini autori nisu utvrdili povezanost istih (Jago i sur., 2010, str. 4).

Utjecaj roditelja na TA djece obuhvaca viSedimenzionalne mehanizme (roditeljske stavove i vrijed-
nosti prema TA, pruZanje socijalne, financijske i emocionalne podrske, aktivno uklju¢ivanje, postavlja-
nje ogranicenja, organiziranje prijevoza te vlastite primjer), (Williams i sur., 2008 u Cools i sur., 2011,
str. 650; Su i sur., 2022, str. 2; Hosokawa i sur., 2023, str. 2). Bake i djedovi takoder podrzavaju djecu
za sudjelovanje u TA, kroz motivaciju, ohrabrivanje, financiranje aktivnosti, prijevoz, zajednicke Setnje
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Tablica 3: Rezultati korelacijske analize

Zajednicke tjelesne aktivnosti ¢lanova uze i/ili Sire

W) dietetove obitelj, veéi broj vie TA
Pearsonova korelacija 0,243
Prosjec€ni broj koraka u b 0,031
danu
N 79

Legenda: p - znacajnost (ako je p < 0,05, razlika je statisti¢ki zna¢ajna), N - broj
lzvor: istrazivanje autora

i voznje biciklom, itd. (Eisenburger i sur., 2024, str. 8). U pojedinim situacijama bake i djedovi, iako
Zele provoditi s djecom zajednicke TA, nemaju priliku (Eisenburger i sur., 2024, str. 8).

Rezultati naSeg istraZivanja nadopunjuju dosadasSnje spoznaje koje naglaSavaju ulogu roditelja i Sire
obitelji u oblikovanju zdravih Zivotnih stilova kod djece. Medutim, s obzirom na relativno malu snagu
povezanosti, moZe se pretpostaviti da na broj dnevnih koraka utjecu i drugi Cimbenici. Petersen i surad-
nici (2020, str. 2) navode da na oblikovanje na¢ina na koji djeca razvijaju interes za TA mogu utjecati
razli¢iti ¢imbenici, ukljucujuéi fizioloSke, psihosocijalne, obiteljske i okoliSne ¢imbenike. Pozitivna
percepcija roditelja o TA (npr. veca svijest, viSa razina znanja, veée vrednovanje i pozitivna uvjerenja o
TA) doprinosi razvoju vece svjesnosti djece o vaznosti njezinog provodenja (Long i sur., 2025, str. 2).
Tjelesna pismenost temelj je cjeloZivotnog sudjelovanja u TA i potrebno ju je poceti razvijati u ranom
djetinjstvu (Long i sur., 2025, str. 1). Roditelje je potrebno osnaZiti u prenoSenju tjelesne pismenosti
svojoj djeci (Eisenburger i sur., 2024, str. 10), premda istraZivanja pokazuju da razvoj tjelesne pisme-
nosti zahtijeva uskladene napore u razli¢itim okruzenjima (Skola, zajednica, dom), (Long i sur., 2025,
str. 8).

I urbanisti¢ki dizajn uvelike utje¢e na TA, samostalno kretanje i moguénosti aktivnog igranja djece
i mladih (Bao i sur., 2023; Fan i sur., 2025). Primjerice, sigurnost okruZenja, igraliSte, zanimljiv krajo-
lik, zelene povrSine i biljna vegetacija, znaCajno povecaju TA djece (Bao i sur., 2023, str. 6 1 8). U
navedenom istraZivanju faktor koji je najviSe bio povezan s razinom TA djece je zanimljiv krajolik (Bao
i sur., 2023, str. 6). Djeca vole boraviti u prirodi, a privlacnost prirodnog okolisa potic¢e ih na sudjelo-
vanje u aktivnostima (Bao i sur., 2023, str. 10). Igranje s drugom djecom i igraliSta dizajnirana tako da
poti¢u TA mogu izrazito povecati broj koraka djece (Mercado Baez i sur., 2023, str. 202).

Iako u Osijeku nisu provedena sustavna istraZivanja o razini TA djece u kontekstu koriStenja javnih
prostora, moZe se pretpostaviti da prostrane zelene povrSine i SetaliSta uz Dravu, osobito osjecka Pro-
menada, poticu stanovnike na svakodnevno kretanje i boravak na otvorenom. Promenada prati rijeku
Dravu. NajduZza je Setnica u ovom dijelu Europe, dugacka 10 i pol km. Spaja razli¢ite dijelove grada te
nudi brojene rekreacijske moguénosti (pjesacka i biciklisticka staza, kupaliSte, igralista) i druge sadrza-
je, Sto omogucuje neformalnu TA kroz igru, voZnju bicikla i druZenje. Grad Osijek obiluje i drugim
parkovima i perivojima (Zivakovié—Kerie, 2004 1 Séitaroci, 2009 u Galusic, 2019, str. 18), koji imaju
estetsku, kulturnu i povijesnu vrijednost. Najzeleniji je grad u Hrvatskoj (Hrvatska radiotelevizija,
2023), a po svojim parkovima poznat je i izvan granica Hrvatske (Séitaroci, 2009 u Galugi¢, 2019, str.
18). U blizini grada se nalazi i park prirode Kopacki rit, smjeSten izmedu Drave i Dunava. Iako je dio
prvoga UNESCO-ova svjetskog pentalateralnog rezervata biosfere Mura-Drava-Dunav, ujedno je i
omiljeno izletiSte koje nudi brojne rekreacijske moguénosti (Hrvatska puna Zivota, b. d.). Stoga postoji
mogucénost da zelene infrastrukture doprinose kvaliteti Zivota gradana Osijeka te poticu kretanje i TA.

Budude studije bi trebale ukljuciti u istraZivanje vise varijabli, ukljucujuci i okolisne, kako bi se
identificirali ¢imbenici koji utjeCu na TA i SP predSkolske djece i njihovih obitelji, ne samo na podrucju
grada Osijeka, nego i Sire regije. Uzorak je potrebno prosiriti tako da obuhvati djecu razli¢itih dobnih
skupina.
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ZAKLJUCAK

Objektivnom procjenom pomocu akcelerometrije utvrdeno je da djeca koja Zive na podrucju grada
Osijeka akumuliraju preporuceni dnevni broj koraka, pri ¢emu djecaci ostvaruju znacajno vece vrijed-
nosti. Potvrdena je vaZnost zajednickih obiteljskih aktivnosti u poticanju djecjeg kretanja. Nisu nadene
znacajne statisticke razlike izmedu SP djece. Roditelje i druge clanove obitelji je potrebno dodatno
osnaziti s ciljem ucinkovitog modeliranja djecjih navika koje preveniraju razvoj kroni¢nih nezaraznih
bolesti. Kako su ¢imbenici koji utjeCu na ponaSanje ljudi multifaktorijalni, potrebno je prosiriti buduca
istrazivanja s ciljem utvrdivanja razli¢itih varijabli koje utjecCu na obrasce kretanja i SP djece i mladih.
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SUMMARY

Introduction: Physical activity is a key component of a healthy lifestyle. It is especially important
for the proper growth and development of children and in the prevention of chronic non-communicable
diseases. The aim of this study was to examine the average daily number of steps and time spent in
sedentary behaviors among children, and to explore the association between family co-participation in
physical activity and children’s physical activity levels.

Methods: The study was conducted in the city of Osijek and included 79 parent—child dyads. The
participating children were preschoolers aged 5 and 6 years. Children’s physical activity and sedentary
behavior were objectively assessed using accelerometers.

Results and discussion: The accumulated daily number of steps among children is in accordance
with international recommendations. Boys accumulated a significantly higher number of steps than girls
(p =0.019). The average time children spent in sedentary activities was 473 minutes per day, with no
significant gender differences. Children who more frequently engaged in joint physical activities with
their families accumulated a higher number of daily steps on average (r = 0.243; p = 0.031).

Conclusion: The results of this study indicate a satisfactory level of physical activity among pre-
school children in the city of Osijek and highlight the importance of joint family activities in promoting
children’s movement. The family environment appears to be an important determinant in shaping
healthy lifestyle habits and preventing sedentary behavior in children.
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