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IZ NASTAVNE PRAKSE

Stoicki vodi¢ za uspjeh u
poucavanju matematike

Ruza JELICIC!

Uvod

Poucavanje matematike u danasnjem vremenu suoceno je s brojnim izazovima —
od nedostatka motivacije kod uéenika, preko straha od pogresaka, do opce percepcije
matematike kao teskog i nepristupa¢nog predmeta. Profesori se Cesto suocavaju s
otporom, nesigurno$cu i pritiscima obrazovnog sustava, dok ucenici sve ¢e$¢e poka-
zuju emocionalnu distancu prema matematici, umjesto radoznalosti i otvorenosti. U
tom kontekstu postoji potreba za novim, dubljim pristupom poucavanju, koji nadilazi
puki prijenos znanja i ukljucuje razvoj unutarnje snage, otpornosti i samodiscipline
— kako kod ucenika, tako i kod profesora. Upravo tu nastaje prostor za primjenu filo-
zofije stoicizma. Stoicizam, drevna filozofska $kola nastala u 3. stolje¢u pr. Kr., nudi
niz nacela i mentalnih alata koji mogu imati dubok utjecaj na nacin kako pouc¢avamo
i kako pristupamo obrazovanju opcenito. Temelji se na ideji da mir i snaga dolaze
iznutra, iz nase sposobnosti da razlikujemo $to mozemo, a $to ne mozemo kontroli-
rati, da upravljamo svojim reakcijama i razvijamo vrlinu kroz svakodnevnu praksu.
U sredistu stoicizma nalazi se razum, samodisciplina i smireno prihvacanje stvarno-
sti — vrijednosti koje imaju izravan odjek i u matemackom obrazovanju. Poucavanje
matematike nije samo prijenos formula i rjesavanje zadataka - to je i oblik formiranja
nacina misljenja, razvijanja preciznosti, logike, ali i ustrajnosti i otpornosti na neu-
spjeh. U tom smislu stoicizam ne predstavlja tek dodatak pedagoskom pristupu, ve¢
potencijalno temeljnu filozofiju koja moze profesoru posluziti kao unutarnji kompas.
Profesor koji razmislja stoicki, pristupa izazovima s jasno¢om, ne podlijeze frustra-
cijama kada ucenici ne napreduju oc¢ekivanom brzinom, ne dramatizira negativne
ishode, ve¢ koristi svaku situaciju kao priliku za rast - vlastiti i u¢enikov.

Cilj ovog rada je istraziti kako se stoicka filozofija moze primijeniti u kontekstu
poucavanja matematike — kako na razini osobnog mentalnog stava profesora i uce-
nika, tako i u konkretnim pedagoskim praksama. Razmatrat ¢emo stoicke principe
poput dihotomije kontrole, uloge vrline i vaznosti svakodnevne prakse te ih povezati
s izazovima i moguc¢nostima u obrazovnoj stvarnosti. Takoder ¢emo ukazati na to
kako stoicizam mozZe pomodi u stvaranju zdravije ucionicke atmosfere, poticanju sa-
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mostalnosti kod ucenika te izgradnji otpornosti prema neuspjehu — osobini klju¢noj
za uspjeh ne samo u matematici, ve¢ i u zivotu. U svijetu u kojem je fokus ¢esto na
rezultatima, ocjenama i vanjskim mjerilima uspjeha, stoicizam nas poziva da se vra-
timo unutarnjim vrijednostima: jasno¢i, smirenosti i ustrajnosti. Ovaj rad, u formi
stoickog vodica, Zeli ponuditi upravo to — promisljen, filozofski i prakti¢an pristup
poucavanju matematike koji moze sluziti kao oslonac svakom profesoru i uc¢eniku
koji zeli djelovati mudro, uravnotezeno i dugoro¢no ucinkovito.

Poveznice izmedu stoicizma i matematike

Stoicizam je filozofski pokret ¢ija je bit u konceptu zivota u skladu s prirodom i ra-
zumom, kao i prihvacanja neizbjeznih Zivotnih dogadaja bez osjecaja patnje ili tjeskobe
(Sellars, 2014.). Stoici su vjerovali da istinska sre¢a ne ovisi o vanjskim okolnostima, ve¢
o na$em umu i na¢inu na koji reagiramo na te okolnosti. Temeljno nacelo stoicizma je
razlikovanje stvari koje su pod nasom kontrolom i onih koje nisu (Sellars, 2014.). Stoici
vjeruju da imamo mo¢ kontrolirati samo svoje misli, postupke i stavove, dok su svi ostali
¢imbenici, poput sudbine, izvan nase kontrole. Stoga, kako bi postigli mir i srecu, ljudi
trebaju nauciti prihvatiti ono $to ne mogu promijeniti, a istovremeno se usredotociti na
ono $to mogu kontrolirati - svoje reakcije, nacin razmisljanja i percepcije (Salcgeber,
2022.). U matematici se stoicizam moze odnositi na prirodu samog procesa ucenja. Nije
neuobicajeno da matematicari doZive frustraciju zbog naizgled nerjesivog problema,
neto¢nih dokaza, neprospavanih no¢i zbog zadatka koji se ¢ini jednostavnim, ali nije.
Kao sto stoici vjeruju da vrlina lezi u trudu a ne u rezultatu, tako i matematicar uci da se
trud uloZen u pokusaj pronalaska rjeSenja isplati ¢ak i kada rezultata nema.

Prema stoicima, da bismo posjedovali vrlinu, moramo se ponasati racionalno,
razumno i ¢asno, tj. moramo razviti dobar i stabilan karakter koji karakterizira ¢vr-
stoca i smirenost i u kojem negativne emocije ne dovode do gubitka mentalne rav-
noteze (Fajdler, 2023.). Na taj se nacin postize smirenost uma, sklad sa svemirom,
sposobnost donos$enja najboljih prosudbi i odluka te duboki osje¢aj mira i radosti
(Fajdler, 2023.). Matematika zahtijeva upravo to: fokus, mentalnu disciplinu i strplje-
nje. Bez emocionalno reaktivnog ponasanja, stoik pristupa problemu hladne glave,
trazeci strukturu, uzrok i posljedicu. U tom smislu stoicizam i matematika dijele za-
jednicku jezgru - logicko misljenje. Stoik pita: Je li ova emocija korisna? dok mate-
maticar pita: Je li ova tvrdnja istinita? Obojica koriste razum kao alat za pronalazenje
istine i unutarnjeg sklada. Postoji i estetski aspekt matematike koji se moze usporediti
s unutarnjim mirom kojem stoici teze. Kada se slozeni problem svede na elegantno
rjeSenje, postoji osjecaj sklada. Taj trenutak jasnoce i razumijevanja podsjeca na sto-
icki ideal dusevnog mira - ataraksiju. Rjesavanje matematickog problema nije samo
logicki ¢in; to je ujedno i duhovno iskustvo za one koji ga duboko prozivljavaju. Lje-
pota u matematici dolazi iz jasnoce, a jasnoca vodi do smirenosti.

Poznati stoici poput Seneke, Epikteta i Marka Aurelija doprinijeli su razvoju ovog
filozofskog sustava. U svojim djelima Seneka je pisao o vaznosti samokontrole i odri-
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canja od materijalnih dobara kao putu do istinske slobode (Seneka, 2023.). Epiktet je
naglasavao vaznost osobne discipline i prihva¢anja sudbine kao neizbjeznog dijela Zi-
vota (Epiktet, 2017; Epiktet, 2021.), dok je Marko Aurelije, kao rimski car, predstavljao
duboke stoicke ideje o zivotu, usmjerenju prema vrlini i prirodnom redu (Aurelije,
2019.). Njihova ugenja svode se na sljedece postulate: 1. Zivite u skladu s prirodom
kako biste pronasli srecu; 2. Vrlina, ili izvrsnost karaktera, jedino je istinsko dobro; 3.
Neke stvari ovise o nama i stoga su potpuno pod nasom kontrolom, a neke nisu; 4. Ne
moZemo kontrolirati $to nam se dogada u vanjskom svijetu, ali mozemo kontrolirati svo-
je unutarnje procjene i nacin na koji reagiramo na dogadaje u zivotu; 5. Kada se dogodi
nesto negativno ili kada nas snade nevolja, ne bismo se trebali iznenaditi, ve¢ bismo to
trebali vidjeti kao priliku za stvaranje bolje situacije; 6. Vrlina, ili posjedovanje izvrsnosti
karaktera, sama je po sebi nagrada. Ali to takoder vodi do eudaimonije ili srece. To je
stanje mentalnog mira i unutarnje radosti; 7. Prava filozofija poziva na napredak; 8.
Vrlo je vazno da mi, kao pojedinci, doprinosimo drustvu (Fajdler, 2023., str. 18-22).
Znali su da je ljudsko znanje ograniceno i nesigurno; da nova otkri¢a doprinose bo-
ljem razumijevanju svijeta i svemira; da znanstveno znanje raste i da moramo stalno
biti otvorenog uma; da kriticko misljenje doprinosi prosirenju ljudskog znanja; da oni
koji su otkrili nisu majstori ve¢ vodici; da je istina otvorena svima i da na nju nema
monopola (Aurelije, 2019.; Epiktet, 2017.; Seneka, 2023.). U tom smislu stoicizam
moze biti ne samo filozofija Zivota, ve¢ i filozofija ucenja i bavljenja matematikom.

Profesor matematike i ucenik kao stoici

U susretu profesora matematike i njegova ucenika sudaraju se dva svijeta - je-
dan je svijet znanja i mudrosti, a drugi svijet ucenja i istrazivanja. Ako bismo na ovaj
susret gledali kroz stoicku prizmu, mogli bismo razmotriti kako bi ova dva sudionika
mogla primijeniti stoicka nacela u svakodnevnoj nastavi, kako bi se nosili s izazovima
koji proizlaze iz poucavanja, ucenja i Zivota opcenito. Profesor matematike, kao isku-
sniji i stariji stoik, zna da znanje nije samo sredstvo prenos$enja ¢injenica, problema
i formula, ve¢ i alat za poboljsanje duha ucenika. Razumije da u svijetu matematike
postoje apsolutne istine, ali da je u¢enikova sposobnost da ih razumije ¢esto ograni-
¢ena emocijama, strahovima i pretpostavkama (Irvine, 2019.). Stoi¢ki principi koje
primjenjuje profesor matematike oni su koji mu pomazu usredotociti se na ono $to
moze kontrolirati: vlastite metode poucavanja, vlastiti pristup uceniku i vlastiti stav
prema matematickom obrazovanju. On je svjestan da mnogi ucenici dolaze u ucioni-
cu sa strahom ili predrasudama prema matematici i da je njegova uloga osloboditi ih
tih emocija i uvjerenja, pristupiti svakom uceniku smireno, razumno i strpljivo te im
pokazati da se sve $to je tesko moze prevladati ako se pristupi s optimizmom i smire-
no$c¢u (Irvine, 2019.).

S druge strane, stoicizam nudi uceniku alat za prevladavanje straha i truda u
procesu ucenja. Razumije da matematika, kao i Zivot, ne poznaje precace i da uspjeh
ne ovisi samo o tome koliko je nesto lako ili tesko, ve¢ i o tome koliko je spreman
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pokusati i prihvatiti neuspjehe kao neizbjezan dio procesa. Stoicizam ga uci da nije
vazno razumije li svaki koncept na pocetku, ve¢ da se usredotoci na svoje neuspjehe
i strahove te ih prihvati kao dio rasta (Irvine, 2019.). Zna da je vazno biti uporan, da
je kontrola emocija klju¢na i da neuspjeh nije kraj, ve¢ pocetak novog pokusaja. Nije
vazno $to nam se dogada, ve¢ kako na to reagiramo, stoicki je princip koji uc¢enik ce-
sto primjenjuje kada se suoci s teskim zadatkom. Ako napravi ra¢unsku pogresku ili
ne uspije dovrsiti zadatak, ne osjeca ljutnju ili razocaranje, ve¢ mirno razmatra razlog
zasto je doslo do pogreske, uci iz nje i ide dalje. U¢enje matematike postaje proces u
kojem neuspjeh nije nesto sto treba izbjegavati, ve¢ nesto $to treba prihvatiti kao dio
rasta i razvoja (Fajdler, 2023.). Ucenik kao stoik je dosljedan, usredotocen na mate-
maticki problem ili zadatak, smiren je i stalozen, Zivi u sada$njem trenutku predvida-
juc¢i buducnost bez tjeskobe, ima cilj koji ga vodi, zna kako izbjeci ili dekonstruirati
negativne emocije i uvjerenja; prevladava prepreke pretvarajuci ih u nesto pozitivno
ili pozeljno, stalno kretanje naprijed; hoda putem koji vodi do slobode i napretka
izradujuci visokokvalitetne i precizne matematicke procjene (Fajdler, 2023.).

Profesor matematike i ucenik, kao stoici, zajedno razumiju da nikada ne mogu
kontrolirati sve $to se dogada u ucionici, ali da uvijek mogu kontrolirati stav i nac¢in
razmisljanja (Salcgeber, 2022.). Profesor matematike razumije da ucenje matematike
nije samo u odgovorima i ocjenama, ve¢ u tome kako ucenik pristupa problemima,
kako razmislja o svojim pogreskama i kako se priprema iznova i iznova pokusavati.
Zna da nikada ne moze u potpunosti kontrolirati kako ¢e ucenik primati i primje-
njivati savjete, upute i pomo¢, ali moze kontrolirati vlastiti stav — ostat ¢e smiren,
ohrabrujudii strpljiv jer razumije da mudrost ne dolazi preko no¢i (Irvine, 2019.). Za
ucenika, stoicki pogled na uc¢enje matematike znaci da nece dopustiti da strah od ne-
uspjeha blokira njegovu sposobnost ucenja i napretka. Naucit ¢e da se ne opterecuju
rezultatima, ve¢ da cijeni proces ucenja i usavrsavanja. Sto je jos vaznije, u¢enik ¢e
nauciti da sve $to se dogodi - bilo da se radi o uspjehu ili neuspjehu - nije nesto $to
definira njegovu ili njezinu vrijednost kao osobe, ve¢ je samo korak na putu prema
boljem razumijevanju svijeta i sebe samog (Irvine, 2019.). Susret profesora matemati-
ke i u¢enika kao stoika pokazuje nam kako stoicizam moze biti klju¢ za prevladavanje
izazova koje postavlja matematika. Ova filozofija podsjeca nas da istinska mudrost
lezi u tome da profesor i ucenik uce zivjeti u skladu s prirodom, oblikovati nastavu
matematike s mirom, razumom i napornim radom, razlikovati ono $to mogu, a $to
ne mogu kontrolirati, prihvacati neuspjeh i prepreke kao prirodne izazove, te konti-
nuirano traziti vrlinu u svakom dijelu nastavnog procesa (Irvine, 2009.).

Prakti¢na primjena stoicizma u matematickom obrazovanju

U sklopu nastave matematike ucenici odjela GFD 1/9 (Tehnicar za digitalnu gra-
fiku i web dizajn/prva godina) Politehnicke Skole u Subotici dobili su domacu zadacu
da izrade Stoicki vodi¢ za uspjeh u nastavi matematike. U nastavku su prikazani pri-
mjeri ucenika koje je odjel odabrao kao najuspjesnije.
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Primjer 1. - uenica Ana Prokofjeva GFD 1/9

1/Zivite u skladu s prirodom - matematika objasnjava zakone svijeta. Od oblika
pahuljica snijega do kretanja planeta, sve oko nas podlozno je matematici. Matema-
ticki zakoni ne opisuju samo prirodu, ve¢ i sve pojave koje svakodnevno promatramo.
Kada prouc¢avamo matematiku, u¢imo vidjeti veze i red u ovom svijetu koji na prvi
pogled moze izgledati kaoti¢no; 2/ Vrlina je jedino istinsko dobro - matematika kao
put do samousavrsavanja. Inteligencija i koncentracija potrebne za rjesavanje ma-
tematickih problema su vrline. Pravi uspjeh u matematici je kada se usredotocite na
proces ucenja, a ne samo na rezultate; 3/Neke su stvari pod nasom kontrolom, a neke
nisu - usredotocite se na ono $to moZete poboljsati. Ne mozete utjecati na tezinu testa
ili pitanja koja ¢e vam profesor postaviti, ali mozete kontrolirati pripremu i stav prema
ucenju. Ako ulozite trud, vas napredak e biti neizbjezan, bez obzira na rezultat; 4/Ne
moZete kontrolirati vanjske okolnosti, ali moZete kontrolirati stav prema njima -
ostanite mirni i mudro planirajte. Ne moZete promijeniti ¢injenicu da je test sutra, ali
mozete odabrati kako Cete reagirati. Panika vam nec¢e pomoci, ali smireno planiranje
i dobra organizacija hoce; 5/Problemi su prilike za napredak - svaka pogreska korak
je prema uspjehu. Greske su dio procesa ucenja. Vazno je nesto nauciti od njih i kre-
nuti dalje. SloZeni zadatci su poput treninga za mozak - $to ih vise rjeSavamo, to bolje
svladavamo nove probleme; 6/ Vrlina je sama po sebi nagrada, ali takoder vodi do
eudaimonije ili sree - vaZan je proces, a ne samo rezultat. Zadovoljstvo koje osjecate
kada rjeSavate matematicke probleme i ulazete trud u ucenje moze biti vrjednije od
same ocjene. Proces koji provodite, bez obzira na rezultat, donosi dublje zadovoljstvo.
7/Prava filozofija poziva na napredak - matematika kao proces ucenja. Matematika
nije nesto $to zavrsava kada naucite odredenu temu. To je kontinuirani proces u kojem
uvijek postoji prostor za napredak — nove tehnike, nova znanja i drugaciji pristupi iza-
zovima; 8/ Vrlo je vazno da mi kao pojedinci doprinosimo drustvu - matematika kao
sredstvo za poboljsanje drustva. Matematicko znanje ne sluzi samo za osobni uspjeh,
ve¢ i kao nacin doprinosa drustvu - bilo da se radi o rjeSavanju problema, razvoju
novih tehnologija ili pomaganju drugima da razumiju slozene ideje.

Primjer 2. - uc¢enik Nemanja Malbasa GFD 1/9

1/Prihvacanje izazova. U matematici, prihvacanje izazova znaci prihvacanje ¢i-
njenice da ¢ete nai¢i na poteskoce. Nemojte se obeshrabriti ako odmah ne shvatite pro-
blem. Svaka teskoca prilika je za rast. 2/ Ucenje iz gresaka. U matematici su pogreske
neizbjeZan dio procesa ucenja. Vazno je uciti iz svake pogreske i koristiti je kao temelj
za daljnji napredak. 3/Postavljanje realnih ciljeva. Postavljanjem realnih i ostvarivih
ciljeva mozete ostati motivirani i umjereni. 4/Samodisciplina i kontinuirano usavrsa-
vanje. Napredak u matematici zahtijeva stalno ucenje i praksu. Nemojte ocekivati da
¢ete sve odmah razumjeti, ali upornoscu i viezbom vase ¢e se sposobnosti poboljsati. 5/
Koncentracija na sadasnji trenutak. Prilikom ucenja matematike potrebno se u pot-
punosti posvetiti svakom zadatku i razumjeti njegovu osnovu, umjesto da vas ometaju
misli o tome koliko je tezak ili koliko vremena imate da ga rijesite.
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Zakljuéak

Stoicizam nije samo teorijski filozofski sustav, ve¢ prakti¢an nacin zivota. Nudi
jasnu metodologiju za Zivot u mirnom i razboritom stanju unato¢ svim izazovima i
tesko¢ama koje Zivot donosi. Primjenom stoickih nacela pojedinci mogu posti¢i du-
boki unutarnji mir koji se smatra najvisim dobrom. Danas stoicizam ponovno dobiva
na popularnosti, posebno u vremenima velike neizvjesnosti i stresa. Mnogi ga kori-
ste kao alat za mentalnu ¢vrstocu i emocionalnu stabilnost. Stoicki principi, poput
kontroliranja reakcija, prihvacanja onoga sto ne moZemo promijeniti i usredotocenja
na sadasnji trenutak, postali su klju¢ni za ljude koji traze put do srece i unutarnje
ravnoteze u modernom svijetu. Stoicizam nam nudi snaznu lekciju: istinska sreca ne
dolazi kroz vanjske promjene, ve¢ kroz promjenu nacina na koji razmisljamo i kako
reagiramo na Zivotne izazove.

Stoicki principi predstavljaju snazan okvir koji moze znacajno doprinijeti uspjes-
nom nastavnom procesu, posebno u nastavi matematike. Samodisciplinom, strplje-
njem i prihvacanjem izazova profesori matematike mogu ne samo poboljsati svoje
nastavne metode, ve¢ i motivirati ucenike da se usredotoce na kontinuirano usavr-
$avanje. Stoicka filozofija pruza profesorima matematike alate za izgradnju emocio-
nalne otpornosti i konstruktivnog stava, §to im omogucuje pronalazenje rjesenja za
$irok raspon izazova koji se javljaju u nastavi matematike. Takoder moze pomoci uce-
nicima da razviju vazne osobne i kognitivne vjestine koje su klju¢ne za njihov uspjeh
u matematici i u Zivotu opcenito. Uvodenjem stoickog pristupa nastava matematike
moze postati dinamicnija, pozitivnija i usmjerena na razvoj kritickog misljenja, $to
rezultira dubljim razumijevanjem i ve¢im uspjehom profesora i ucenika. Budu¢nost
nastave matematike lezi u spajanju modernih metodologija i drevne mudrosti, poput
stoicizma, koje nudi ¢vrste temelje za razvoj i profesora i ucenika.
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