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Uzgoj articoke
(Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori)
na podrucju Zadra

SaZetak

Articoka (Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori) je visegodisnja biljka koja pripada porodici
Asteraceae, porijeklom iz mediteranskog podrucja. Primarno se uzgaja zbog cvatova za svjeZu po-
trosnju ali i konzerviranje. Vrijednost articoke ne ocituje se samo u njezinoj kulinarskoj primjeni, vec i
uizraZenim ljekovitim svojstvima, jer je bogat izvor vitamina, minerala, antioksidansa i drugih bioak-
tivnih spojeva koji imaju vaznu ulogu u prevenciji i lijecenju brojnih bolesti. Odgovaraju joj umjereni
klimatski uvjeti s blagim zimama i toplim ljetima. Broj dana s kriticnim temperaturama na podrucju
Zadra biljeZen tijekom visegodisnjeg razdoblja je neznatan dok na nekim poloZajima na podrucju
Ravnih kotara iznosi i do tjedan dana Sto se moZe se negativno odraziti na mlade biljke. MoZe se
uzgajati na razlicitim tipovima tala premda preferira duboka, plodna i drenirana tla bogata organ-
skom tvari, blago kisele do neutralne reakcije. Tijekom rasta nuzno joj je osigurati optimalnu kolicinu
hranjiva, ovisno o tlu i klimatskim uvjetima. MoZe biti posebno osjetljiva na povecane kolicine dusika
Sto negativno utjecCe na razvoj cvjetnih glavica. U uvjetima visokih temperatura i niske relativne vlaz-
nosti zraka Sto je na ovom podrucju uobicajeno u srpnju i kolovozu, za postizanje visokih i stabilnih
prinosa kljucno joj je osigurati dovoljno vode. U ovom radu su prikazane bioloske znacajke i ekoloski
uvjeti za uzgoj articoke na podrucju Zadra uz pripadajucu agrotehniku te berbu i skladistenje.

Kljucne rijeci: mediteransko podrucje, cvat, ekoloski uvjeti, agrotehnika

Uvod

Articoka (Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori) je viSegodisnja biljka iz porodice Aste-
raceae, porijeklom iz mediteranskog podrucja. Prema podacima iz 2021. godine, najveci
proizvodaci arti¢oke su Italija (376.280 tona), Egipat (315.408 tona) i Spanjolska (214.560
tona), dok je ukupna svjetska proizvodnja dosegnula 1,9 milijuna tona 2019 (Stea i sur.,
2023). U Hrvatskoj je uzgoj arti¢oke proSiren u mediteranskom dijelu zemlje. Manji broj bilja-
ka se uzgaja u ku¢nim vrtovima i vezan je za vlastitu potrosnju dok se nesto veci nasadi po-
dizu na otocima i u priobalju (Bucan i sur., 2000). Articoka ima cjevaste cvjetove, a primarno
se uzgaja zbog cvatova u tehnoloskoj zriobi. Cvatovi mogu biti razlicite boje ovisno o sorti,
obic¢no su promjera od 6 do 10 cm. Articoka ima uspravnu stabljiku te naraste od 80 cm do
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150 cm u visinu. Cijenjena je u kulinarstvu zbog jedinstvenog okusa i teksture. Za konzuma-
ciju se koristi mladi cvat, odnosno cvjetna loZa koja se moZe konzumirati u svjeZzem stanju u
salatama, punjena, pecena, medutim najcesce se priprema kuhana u vodi ili na pari. Osim
kulinarske vrijednosti articoka ima i znacajna ljekovita svojstva. Bogat je izvor vlakana kao
i brojnih vitamina, posebno vitamina K i C. Takoder je izvor snaznih antioksidansa poput
kvercetina i rutina, kao i bioaktivnih tvari poput cinarina, inulina, fenolnih kiselina, flavo-
noida i minerala, koje zajedno djeluju antioksidativno, protuupalno i hepatoprotektivno
(Ben Salem i sur., 2017; Cavini i sur., 2020). Zahvaljuju¢i tom bogatom kemijskom sastavu, u
narodnoj medicini koristi se za poticanje probave, Ciscenje krvi, lijecenje bolesti jetre i Zuci
ima antioksidativno, protuupalno, hepatoprotektivno, hipolipidemijski i blago antibakterij-
sko djelovanje (Di Napoli i sur., 2023). Cinarin i drugi bioaktivni spojevi prisutni u listovima
dokazano snizavaju razinu LDL kolesterola i ukupnih lipida, dok istovremeno poti¢u porast
zastitnog HDL kolesterola (Valduga i sur., 2023). Takoder, studije su pokazale da ekstrakt
artiCoke smanjuje proizvodnju slobodnih radikala, ¢ime iskazuje snazno protuupalno djelo-
vanje (Keramati i sur., 2022). Usporedba ekoloskog i konvencionalnog uzgoja articoke poka-
zuje da ekoloski uzgoj znacajno poveéava koncentraciju cinarina i flavonoida, ¢ime dodatno
jaca antioksidativni potencijal biljke (Yildirim i sur., 2020).

Uvjeti uzgoja

Klimatski cimbenici

Articoki odgovaraju umjereni klimatski uvjeti s blagim zimama i suhim, toplim ljetima te se
s toga najvise i uzgaja u mediteranskom podrucju, pripada u skupinu mezofilnih biljaka. Mo-
guce ju je uzgajatii u hladnijem podrucju pod uvjetom da se zastiti od hladnoce. Na podrucju
veceg dijela Zadarske Zupanije prevladavaju dva tipa klime: Csa (prava mediteranska) koja
obuhvacda otoke i uski obalni pojas kopna te Cfa (submediteranska) u unutrasnjosti. Ta dva
tipa klime karakterizira suho ljetno razdoblje, dok Cfa klimu obiljeZava nesto veca koli¢ina
oborina ili ravnomjernija raspodjela oborina tijekom godine. Obalno podrucje Zadra pod
utjecajem mora kao kolektora topline ne dozivljava veée temperaturne ekstreme (pogotovo
vezano za niske temperature) za razliku od unutrasnjosti (Ravnih Kotara i Bukovice). Za uspo-
redbu se mogu uzeti primjeri meteo postaja Zadar i Zadar-Aerodrom (Zemunik) medusobno
udaljene svega 13 km, ali s dosta razlicitim klimatskim elementima. Prosje¢na godisnja tem-
peratura za klimatoloSko razdoblje 1995.-2024. iznosila je 16°C u Zadru i 14,7°C u Zemuni-
ku. Prosjecna koli¢ina oborine na postaji Zadar iznosila je 917 mm/god., dok je u Zemuniku
iznosila 959 mm (Dhmz, 2025). Medutim, ako se pogledaju neki drugi pokazatelji mogu se
uociti znacajne razlike koje utjeCu na vegetaciju, pogotovo u proljece kada se obavlja sad-
nja. Primjerice, u istom 30-godiSnjem razdoblju, u oZujku se temperatura u Zadru spustila
ispod nule svega tijekom 13 dana (prosjek 0,4 dana godisnje), dok je u Zemuniku tempera-
tura ispod nule zabiljeZena tijekom 121 dana (prosjek 4 dana godiSnje). Najbolje uspijeva u
podrucjima sa minimalnim temperaturnim kolebanjima, pogotovo u vrijeme zametanja cvje-
tova (LesSic i sur., 2024). Optimalne temperature za rast su izmedu 20-24°C tijekom dana i 12-
14°C nocu. Biljka moze podnijeti temperature od -3°C do -5°C, medutim temperature ispod
1°C mogu uzrokovati ostecenja. Pri temperaturama izmedu 0°C i -3°C dolazi do odumiranja
stanica brakteja, dok temperature od -5°C mogu uzrokovati nekrozu lisca i stabljike. U kon-
tekstu djelovanja temperature tijekom vegetacijskog razdoblja Bucan i sur. (2000) navode
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kako postoje dva temperaturna praga koji mogu utjecati na kolicinu i kvalitetu prinosa. A to
su temperature od 7 do 9 °C pri kojima biljka usporava vegetativni i zaustavlja generativni ra-
zvoj. S druge strane temperature vise od 24 ili 26 °C u periodu zametanja cvata mogu dovesti
do deformacija ili atrofije cvjetnih glavica. Vazno joj je osigurati zaklonjeni poloZaj (juzne do
jugozapadne ekspozicije) zasticen od izravnih udara vjetra, pogotovo bure. U podrucjima s
rizikom od mraza, preporucuje se orezivanje lis¢a u jesen tijekom mirovanja i obilno malci-
ranje biljaka, prekrivanje slojem tla i slame debljine 30-46 cm, kako bi se povecala otpornost
na niske temperature. Kako u svom radu navode Bucan i sur. (2000) dva su klju¢na, kriticna
perioda kod viSegodisnjih nasada articoke, prve padaline koje poti¢u budenje vegetacije i
niske temperature tijekom zime koje mogu dovesti do propadanja ¢itavog nasada.

Tlo

lako se moZze uzgajati na razlicitim tlima, articoka preferira duboka, plodna, dobro drenirana
tla s pH vrijednosc¢u izmedu 6 i 7, dakle blago kisele do neutralne reakcije ali moZe tolerirati
i pH do 8. Ne podnosi teska tla i stagnirajucu vodu koja moZe uzrokovati truljenje korijena. S
druge strane lagana, pjeskovita tla s niskim kapacitetom zadrZavanja vode kod nedostatnog
navodnjavanja za vrijeme suhih ljetnih mjeseci takoder nisu povoljna (Kumar i sur., 2023).

Agrotehnika u proizvodniji articoke
Gnojidba i hranjiva

Kao i za ostale poljoprivredne kulture gnojidba je jedna od kljucnih faktora za osiguravanje
visokog, stabilnog i kvalitetnog prinosa. Medutim precizna preporuka vezana uz odredenu
koli¢inu i raspodijelu hranjiva ovisi primarno o tipu tla, klimatskim ¢imbenicima, kultivaru
kojeg uzgajamo i samoj tehnologiji uzgoja. Osnovni hranjivi element koji omogucuje vege-
tativni rast, te utjece na kvalitetu cvijetne glavice je dusik. Tla na kojima se uzgaja arti¢oka
uglavnom su siromasna dusikom stoga dodavanje ovog elemeta omogucuje stabilniji pri-
nos. Vazno je napomenuti da prekomjerna gnojidba dusikom moze rezultirati bujnim vege-
tativnim rastom na Stetu formiranja cvjetnih glavica. Stoga je preporucljivo provesti analizu
tla prije gnojidbe kako bi odredili optimalnu koli¢inu i omjeri hranjiva (Akkal Corfini i sur.,
2021). S druge strane fosfor potice razvoj korijena, a kalij poboljSava kvalitetu cvjetnih glavi-
ca. Petropoulos i sur. (2022) sugeriraju kombiniranu primjenu kalija i biognojiva uz folijarni
dodatak ekstrakta morskih algi, a u svrhu povecanja prinosa i vece kvalitete cvjetnih glavica.
Prema navodima Pandino i sur. (2011) standardne doze osnovnih hranjiva na ha su 200 kg
N, 80 kg P,0, i 100 kg K.,O. Fosfor, kaliji i pocetna kolicina dusika se unosi dublje u tlo prili-
kom pripreme tla, a ostali dusik se dodaje tijekom vegetacije kroz prihranu. Osim mineralne
ishrane primjena organskih gnojiva, poput stajskog gnoja ili komposta, poboljSava struktu-
ru tla i povecava sadrZaj organske tvari, Sto pozitivno utjeCe na rast articoke. Takoder, or-
ganska gnojidba moZe smanijiti potrebu za mineralnim gnojivima i poboljsati mikrobiolosku
aktivnost tla (Lombardo i sur., 2012).

Priprema povrsine

Prilikom pripreme uzgojne povrsine preporuca se duboka obrada tla (do 40 ili 50 cm) uz
meliorativnu gnojidbu, s podrivanjem iz dva razloga (Slika 1.). Jedan je Sto time omogu-
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¢ujemo dobar razvoj korijena pa ce biljka modi koristiti hranjiva iz dubljih slojeva, a drugi
je Sto time dodatno rahlimo tlo i omogucujemo drenaZu suviSne vode. Nakon toga u jesen
slijedi jesensko oranje na dubini od 30 do 35 cm iza Cega je potrebno obaviti plitku obradu i
pripremiti povrsinu za sadnju. ArtiCoka se na istom mjestu uzgaja 3 do 4 godine. U plodore-
du obi¢no dolazi 2 do 3 godine nakon uzgoja leguminoza, krumpira ili kupusnjaca (Kumar i
sur., 2023; Lesic i sur., 2004).

Slika 1. Priprema tla za sadnju / Figure 1. Soil preparation for planting Foto: Pavlovic, Z.
RazmnoZavanje (sjetva i uzgoj presadnica)

Proizvodnja presadnica articoke moze se provoditi generativno (sjemenom) ili vegetativno
(pupoljcima iliizdancima). Generativno razmnoZavanje je nesto nepovoljnije zbog velike va-
rijabilnosti articoke (kasnija cvatnja, manje cvatova, listi¢i cvata mogu biti trnoviti pa pod-
sjeca na divlju arti¢oku). U onim podrucjima gdje zimske temperature ne dostizZu vrijednosti
ispod -10 Ci gdje se artiCoka tradicionalno uzgaja kao viSegodiSnja biljka, a takav je u pravi-
lu uzgoj u Hrvatskoj, najrasireniji nacin razmnozavanja je vegetativni dakle putem mladica
podzemnih izboja. Isto tako za razmnoZzavanje moze posluZiti i korijen (Grabowska i sur.,
2018). Kod nas se articoka u pravilu razmnozava odvajanjem postranih izboja sa dijelom
korijena od maticne biljke. lako relativno uspjesno i jednostavno ovakvo razmnozavanje ne-
rijetko dovodi do Sirenja patogena (Verticillium, Pythium, Rhizoctonia i sl.). S druge strane
generativno razmnoZavanje omogucuje brzu i ekonomicniju proizvodnju sadnog materijala
te smanjuje rizik od prenosenja bolesti (Garcia i sur., 2004). Osnovni ogranicavajuéi ¢cimbe-
nik za podizanje jednogodisnjih nasada na podrucju Zadra je nedostatak pogodnih kulti-
vara. Generativno razmnozavanje u svrhu proizvodnje presadnica je znacajka nekih novijih
kultivara poput Opala i Opere i u danasnje vrijeme se dosta prakticira (Slika 2.). Osim uzgoja
presadnica moguca je i izravna sjetva za koju nije potrebna duboka obrada tla, medutim
neophodno je osigurati dovoljno vode za navodnjavanje. Sjetva se obavlja krajem ljeta ili
pocetkom jeseni. Za sklop od prosjecno 2 biljke na m? potrebno je oko 4 kg sjemena/ha
(Lesic i sur., 2004). Sjetva se obavlja u redove medusobno razmaknute oko 1 do 1,2 m, uz
razmak izmedu biljaka od 40 do 50 cm. Optimalno vrijeme sjetve ovisi o klimatskim uvje-
tima uzgojnog podrucja, ali se najcesce provodi u kasnu zimu ili rano proljece kako bi se
osigurale dovoljno razvijene presadnice za presadivanje na otvoreno. Na podrucju Hrvatske
za podizanje nasada articoka se u pravilu koriste presadnice. Za uspjesan uzgoj presadnica
kljucna je kvaliteta supstrata koji bi trebao biti dobro drenirajuci, bogat organskom tvari i
s pH vrijednos¢u izmedu 6,0 i 7,5. Optimalna temperatura klijanja sjemena je izmedu 20 i
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25°C, dok se nakon nicanja preporucuje odrzavanje temperature od oko 18°C tijekom dana
i 15°C nocCu. Sjetva sjemena u pvc kontejnere se u uvjetima zadarskog podrucja moze obav-
ljati u klijalistima kroz sijeCanj i veljacu, a sadnja formiranih presadnica na otvoreno krajem
ozujka ili pocetkom travnja. Presadnice su spremne za presadivanje na stalno mjesto kada
razviju 4 do 6 pravih listova, Sto obicno traje 6 do 8 tjedana nakon sjetve. Prije presadivanja,
preporucuje se postupno prilagodavanje mladih biljaka vanjskim uvjetima kroz proces ka-
ljenja (Lattanzio i sur., 2009).

Slika 2. Sjetva sjemena i sadnja presadnica na otvoreno / Figure 2. Sowing and transplan-
ting to the open field Foto: Pavlovi, Z.

Sadnja se obavlja na dubinu od 10 do 15 cm (Slika 3.). Razmak sadnje ovisi o nacinu
obrade, uobicajen razmak izmedu redova iznosi 2 m, a izmedu biljaka, odnosno unutar reda
oko 1 m (Slika 4.).

Slika 3. Sadnja articoke / Figure 3. Planting of artichoke Slika 4. Nasad u drugoj

Foto: Pavlovi¢, Z. godini / Figure 4. Plantation
in the second year Foto:
Pavlovié, Z.

Navodnjavanje

Rastuci problem u uzgoju arti¢oke na podrucjima gdje se ova biljka tradicionalno uzgaja je
nedostatak vode Sto je posebno naglaseno u uvjetima visokih temperatura i niske relativne
vlazZnosti zraka. U vrijeme formiranja cvjetnih glavica kod nedovoljne opskrbe vodom biljka
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doZivljava stres Sto se ocituje u slabijem rastu cvjetnih glavica koje ostaju sitnije i slabije kva-
litete (LeSi¢ i sur., 2004). Sto se ti¢e zahtjeva za vodom, arti¢oke trebaju redovito navodnja-
vanje tijekom vegetacijske sezone. Broj navodnjavanja ovisi o tipu tla, sorti, sustavu uzgoja,
koristenoj metodi navodnjavanja i okolisnim uvjetima. Opcenito, articoke se mogu navod-
njavati 1-3 puta tjedno ili jednom svaka 2-3 tjedna, pocevsi 30 dana nakon rezidbe biljaka (za
viSegodiSnje usjeve). Prosjecna koli¢ina vode tijekom sezone trebala bi biti oko 25,4-51 mm
tjedno. Zahvaljujuéi dubokom korijenskom sustavu (90-120cm), articoke mogu tolerirati
odredeni stupanj suse tijekom ranih vegetacijskih faza. Medutim, kriticne faze u pogledu po-
treba za vodom su cvatnja i formiranje pupova pa nedostatak vode u tim fazama moze rezul-
tirati manjim brojem cvjetnih pupova i pojavom “crnog vrha” (fizioloski poremecaj pri kojem
brakteje potamne), posebno kada je vrijeme toplo i suncano (Grabowska i sur., 2018). U ne-
dostatku vode dolazi i do susSenja listova, a smanjenje zelene mase direktno utjece na razvoj
cvjetnih glavica koje u tom slucaju ostaju nerazvijene. S druge strane bitno je izbjegavati za-
sicenje tla vodom u blizini osnove stablijke, jer su arti¢oke jako osjetljive na prekomjernu vla-
gu. Preporucuje se dodavanje malca i komposta oko biljaka kako bi se povecala sposobnost
tla za zadrZavanje vode tijekom ljeta i smanjilo isparavanje. Sto se ti¢e metoda navodnjava-
nja, articoke se mogu uspjesno navodnjavati zalijevanjem, prskalicama i sustavom kapanja
(kap na kap). Ipak, ucinkovitost navodnjavanja je veca kod sustava kap na kap (Slika 5.). Neki
proizvodaci koriste podzemne cijevi za navodnjavanje postavljene 30-35cm ispod povrsine
tla, blizu redova biljaka. Nakon primanja sadnica, mozZe se prijeci na povrsinsko navodnja-
vanje kapanjem. Ova metoda se prakticira u visSegodiSnjem uzgoju artiCoka i moZze rezultirati
smanjenjem potrosnje vode do 25% na ilovastim tlima, sto dovodi do poveéane vlaZnosti tla
i veeg prinosa (vedi broj glavica po biljci). Potro$nja vode moZe doseci 7.000-8.000 m* po
hektaru godisnje kada se koristi navodnjavanje kapanjem (Shinohara i sur., 2011).

Slika 5. Navodnjavanje
nasada sustavom kap na
kap / Figure 5. Irrigation of
the plantation using a drip
irrigation system

Foto: Pavlovié, Z.

Navodnjavanje prskalicama opéenito se preferira za rano navodnjavanje ili kod jednogo-
disnjeg uzgoja articoke. U ovom sustavu, potrosnja vode je nesto veca nego kod navodnja-
vanja kapanjem, te doseZe od 10.000 do 11.000 m* po hektaru godi$nje. Vecina proizvodaca
preferira navodnjavati articoke rano ujutro ili kasno navecer u svrhu izbjegavanja preko-
mjerne transpiracije. Prema istraZivanju Shinohare i sur. (2011), optimalni obroci navodnja-
vanja u kombinaciji sa izbalansiranom gnojidbom dusikom kljucni su za formiranje prinosa,
kvalitetu glavica i sadrzaj fenola u articokama.
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Berba i skladistenje

Berba articoke obavlja se kada su cvjetne glavice Cvrsto zatvorene, optimalno nekoliko
dana prije otvaranja cvata (Slika 6.) jer tada biljka sadrZi najviSe hranjivih i bioaktivnih tvari
(de Falco i sur., 2015). Najcesce se beru ruc¢nim otkidanjem ili pomocu skara, kako bi se
ocuvala njihova kvaliteta i smanjila mehanicka ostecenja. ReZu se s dijelom stabljike duZine
5 do 10 cm, Sto olakSava rukovanje i produljuje im svjezinu. Glavice namijenjene industrij-
skoj preradi Cesto se beru bez stabljike, cime se olakSava njihova daljnja obrada (LeSic i
sur., 2021). Vrijeme berbe znacajno utjece na kemijski sastav i senzornu kvalitetu articoke.
Pandino i sur. (2013) utvrdili su da rani rokovi osiguravaju veéi sadrzaj ukupnih fenolnih
spojeva u vanjskim dijelovima biljke (brakteje, stabljike), dok se kasnijom berbom pove-
¢ava koncentracija fenola u unutarnjem dijelu biljke. Berba pocinje u rano proljece i moZze
potrajati sve do kraja svibnja.

Slika 6. Berba arti¢oka / Figure 6. Harvesting of artichoke Foto: Pavlovié, Z.

Nakon berbe slijedi sortiranje glavica prema velicini, obliku, boji i vanjskom izgledu. Komer-
cijalne klase definiraju se na temelju promjera i ¢vrstoce glavice, te prisutnosti fizioloskih ili
mehanickih ostecenja. Kvalitetne glavice su tamnozelene, bez smedih mrlja, pravilno obli-
kovane i s ¢vrsto zatvorenim braktejama (Yildirim i sur., 2020). Sortiranje se provodi ru¢no
ili pomocu mehanickih traka, osobito u komercijalnoj preradi. Za skladistenje, arti¢oke se
pakiraju u drvene ili plasticne plitice ili kartonske kutije, u jednom sloju, kako bi se sprijecila
deformacija. Preporucuje se prekrivanje perforiranom PE folijom, koja smanjuje isparava-
nje i gubitak vlage. Hladenje neposredno nakon berbe klju¢no je za oCuvanje svjezZine, sma-
njenje transpiracije i usporavanje enzimskih promjena.

Vodeno hladenje smatra se najucinkovitijim jer sprjeCava dehidraciju i gubitak mase.
Optimalni uvjeti skladistenja ukljucuju temperaturu od 0 do 4°C i relativnu vlaznost zra-
ka od 90-95 %, pri Cemu se artiCcoke mogu cuvati do 2 tjedna, a uz modificiranu atmosferu
Cak i do 30 dana (Valduga i sur., 2023; LeSic¢ i sur., 2002). Pravilna berba, paZljivo sortiranje
i kontrolirano skladistenje kljucni su za oCuvanje nutritivne vrijednosti, trzisSne kvalitete i
produljenje svjeZine articoke - od polja do potrosaca.
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Prefessional paper

Cultivation of Artichoke (Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori)
in the Region of Zadar

Abstract

The artichoke (Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori) is a perennial plant belonging to the fa-
mily Asteraceae, originating from the Mediterranean region. It is primarily cultivated for its flower
heads, which are used for fresh consumption as well as for canning. The artichoke is grown not only
for culinary purposes but also for its medicinal properties, as it is an important source of vitamins,
minerals, antioxidants, and other bioactive compounds that play a significant role in the preventi-
on and treatment of various diseases. It thrives in moderate climatic conditions with mild winters
and warm summers. The number of days with critical temperatures in the Zadar area recorded
over several years is negligible, while in certain parts of the Ravni kotari region it can reach up to
a week, which may negatively affect young plants. Artichoke can be grown on various soil types,
although it prefers deep, fertile, and well-drained soils rich in organic matter, with a slightly acidic
to neutral pH. During growth, it is essential to ensure an optimal supply of nutrients, depending on
soil type and climatic conditions. The crop can be particularly sensitive to excessive nitrogen levels,
which can adversely affect the development of flower heads. Under conditions of high temperatu-
res and low relative humidity common in this area during July and August ensuring an adequate
water supply is crucial for achieving high and stable yields. This paper presents the biological cha-
racteristics and ecological requirements for artichoke cultivation in the Zadar area, along with the
corresponding agrotechnical practices, harvesting, and storage methods.

Key words: Mediterranean region, flower head, environmental conditions, agrotechnical practices
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