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Stru¢ni rad

DJECJI RAZVO] KROZ IGRU NA OTVORENOM
- SUMSKA PEDAGOGIJA

Lucija Koren

Sazetak

U kontekstu sve vece urbanizacije i digitalizacije djeca sve rjede borave na otvorenom Sto nega-
tivno utjece na njihov sveukupni razvoj. Kao odgovor na takve izazove razvijen je koncept Sumske
pedagogije koji naglasava vaznost igre i ucenja u prirodnom okruzenju. Sumski su vrti¢i kon-
kretna primjena tog pristupa i djeci omogucuju svakodnevni kontakt s prirodom i poticu tjelesni,
socijalni, emocionalni i intelektualni razvoj djece. U ovom se radu prikazuju temeljna nacela
Sumske pedagogije te dobrobiti i izazovi provedbe takvog odgojno-obrazovnog modela. Takoder,
opisuje se razvoj Sumske pedagogije u Europi i Hrvatskoj s naglaskom na dobru praksu i po-
tencijal za daljnji razvoj. Kroz raznolike istraZivacke i senzorne aktivnosti kao i kreativne i
motoricke aktivnosti Sumska pedagogija djeci pruza slobodu, iskustveno ucenje i snaznu poveza-
nost s prirodom.

Kljucne rijeci: sumska pedagogija, sumski vrtici, razvoj djeteta

Uvod

U modernom, tehnoloski naprednom drustvu, djeca sve ¢e$ce znatno vise vre-
mena provode u zatvorenim prostorima, dok igra u prirodi postaje rijetkost. To je do-
velo do porasta zanimanja za alternativne oblike ranog odgoja i obrazovanja koji
naglasak stavljaju upravo na igru na otvorenom i vaznost kontakta s prirodom. Sumski
vrtici, ¢iji se rad temelji na $umskoj pedagogiji, dio su alternativnog pristupa odgoju i
obrazovanju djece te boravak u prirodi smatraju klju¢nim za cjelokupan dje¢ji razvoj.
Koncept $umskih vrti¢a prihvacéen je diljem svijeta, a najzastupljeniji je u skandinav-
skim zemljama, Japanu, Njemackoj i SAD-u, dok je u Hrvatskoj taj koncept jos uvijek
u razvoju. Autorice Fornazar i Suvali¢ (2022) naglasavaju kako je ,Pozeljno je da djeca
Sto vise izlaze iz ,umjetnih svjetova” te da kroz svoja cula iskustveno doZive svijet koji ih
okruzuje; da se popnu na stablo, dotaknu puza ili Zabu, pomirisu cvijet, hodaju bosi po travi
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ili skacu po lokvama, da promatraju promjene koje se desavaju u pojedinim godiSnjim
dobima - da se ¢ude onome $to priroda stvara.”. Cilj je ovog preglednog rada objasniti
pojam $umske pedagogije i $umskih dje¢jih vrtica, kao i naglasiti osnovna nacela
spomenutog koncepta. Nadalje, u radu ¢e biti prikazane brojne dobrobiti $umskih
vrtica, ali i njihovi izazovi te ¢e biti navedene i opisane aktivnosti Sumske pedagogije.

Sto je sumska pedagogija?

Sumska pedagogija smatra se specifiénim konceptom uéenja ,iz $ume u $umi*
kojim se povezuje ucenje za ekoloski odgoj, kretanje, socijalno uc¢enje i opée obrazo-
vanje (Silva. Rei, 2023). Pojam $umske pedagogije takoder je definiran kao ,disciplina
koja povezuje upoznavanje Sumskih ekosustava s odgojno - obrazovnim radom u prirodnom
okruzenju” (Fornazar i Suvali¢, 2022). Europska grupa za umsku pedagogiju’ (2017)
kao osnovna nacela spomenutog koncepta navodi poticanje interakcije ¢ovjeka i oko-
line te razumijevanje tih odnosa, podrzavanje holistickog uc¢enja i doprinos edukaciji
za odrzivi razvoj, kao i koriStenje interaktivnih i suradni¢kih metoda i pristupa. Pred-
sjednik Udruge za $umarsko obrazovanje u Austriji Andreas Holzinger (2025) navodi
ciljeve Sumske pedagogije u koje ubraja moguénost ucenja kroz igru, poboljsanje
odnosa $uma i ljudi, prenosenje "znanja o Sumama", poticanje kreativnosti u prirodi,
poticanje razumijevanja $ume kao staniSta za divlje Zivotinje i podizanje svijesti o
odgovornom kori§tenju prirode. Alagi¢ i sur. (2025) isti¢u vaznost holisti¢kog pristupa
ucenju kao obiljezja Sumske pedagogije te navode kako ,pedagoski proces koji je usmje-
ren ka holizmu naglasava usmjerenost na dijete, a ne na podrucje ucenja. Djetetu se pristupa
individualno te je vazno poticati autonomnost djeteta i njegovu slobodu.”

Sumski vrtiéi

Sumski vrti¢i koji djeci omoguéuju svakodnevni boravak u prirodi sve su popu-
larniji. Tako se takvi vrti¢i Cesto nazivaju ,vrticima bez krova i zidova“, u takvim su
vrti¢ima dostupni i gradevinski objekti koji se prvenstveno koriste tijekom opasnih
vremenskih prilika ili za potrebe specifi¢nih aktivnosti. Dakle, u Sumskim dje¢jim vrti-
¢ima djeca veéinu vremena provode na otvorenom tijekom svih godi$njih doba, a
postoje i integrirani $umski vrti¢i u kojima djeca u prirodi provode nekoliko dana tjed-
no (Holzinger, A. 2025).

! http://forestpedagogics.eu/portal/
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Dobrobiti $umskih vrtié¢a

Dobrobiti sumskih vrtica mozemo podijeliti u nekoliko kategorija: fizi¢ke, emo-
cionalno - socijalne i mentalne. Fizi¢ki benefiti ukljuc¢uju razvoj motori¢kih sposob-
nosti kao §to su brzina, preciznost, ravnoteza, koordinacija i samostalno snalazenje u
prirodnom okruzenju, dok se emocionalno - socijalne dobrobiti odnose na razvoj
pozitivnih emocija i osjecaja pripadnosti, ja¢anje samopostovanja i samopouzdanja,
odgovornosti i tolerancije. Nadalje, mentalne dobrobiti koje nude $umski vrti¢i orijen-
tirane su ka razvoju maste i kreativnosti, koncentracije, paznje, ali i razvoju logickog i
divergentnog migljenja (Fornazar i Suvali¢, 2022). Provedena istrazivanja takoder po-
tvrduju pozitivne u¢inke $umskih vrti¢a na razvoj djeteta. Naime, istraZivanja su poka-
zala da slobodna igra u $umi uvelike doprinosi kontinuiranom procesu ucenja te
pozitivno utje¢e na pripremu djece za polazak u $kolu. U usporedbi s djecom koja po-
hadaju zatvorene odgojno — obrazovne ustanove, djeca koja su polaznici Sumskih vrti¢a
djeluju kreativnije. Osim navedenog, dokazano je da prirodno okruzenje djecu potice
na tjelesnu aktivnost, pobolj$ava mentalno zdravlje djece i smanjuje rizik od poreme-
¢aja u ponasanju. Svakodnevni boravak na svjezem zraku te kontakt s vodom, tlom i
blatom pomaze ja¢anju imunoloskog sustava kod djece $to sprje¢ava kroni¢ne bolesti i
alergije (Schemchel, 2018). Alagi¢ i sur. (2025) takoder navode kako je boravak u
prirodi koristan za razvoj govora i komunikacije kod djece jer ,Sumsko okruZenje pruza
izvrsne poticaje za razvoj govora i komunikacije opcenito, jer je prepuno sadrZaja koji bude
djecju znatiZelju i poticu ih na opisivanje videnog i dijeljenje svog ushicenja s vr$njacima”.
Osim toga, raznoliki prirodni materijali poti¢u djecu na kreativno stvaralastvo.

Izazovi Sumskih vrtiéa

Iako koncept $umskih vrti¢a nudi brojne pozitivne ucinke za razvoj djeteta, taj se
pristup susrece i s odredenim izazovima. Primjerice, u hladnim i ki$nim danima pro-
vodenje Sumske pedagogije teze je no obi¢no, stoga vremenske prilike predstavljaju
jedan od izazova Sumskih vrti¢a. Naravno, tijekom nepovoljnih i opasnih vremenskih
uvjeta djeca borave u zatvorenim prostorima (primjerice, posjet muzeju). Nadalje, vaz-
no je uzeti u obzir kako takav odgojno — obrazovni pristup mozda ne odgovara svakom
djetetu. Uz to, vazno je paznju posvetiti sigurnosnim i higijenskim uvjetima. S obzirom
na to da se djeca viSe krecu, skatu i penju, vedi je i rizik od ozljeda i izlozenosti mikro-
organizmima. Nadalje, istraZivanje ¢eskih autora (Michek, Novakova i Menclova,
2015) osvrée se na pitanje kvalitete zraka u blizini velikih gradova s visokim stopama
zagadivaca i buke. Navedeni autori navode kako postoji moguénost negativnog utje-
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caja zagadenog zraka na zdravlje djece. Kao izazov $umskih vrti¢a navedene su i poten-
cijalno opasne situacije, a kao primjer toga isti autori navode situaciju u kojoj se troje
djece izgubilo u $umi. Bez obzira na postojece izazove, stru¢njaci isti¢u kako brojne
prednosti uvelike nadmasuju nedostatke $umskih vrti¢a (Muddy Puddle, 2023).

Sumska pedagogija u Europi i Hrvatskoj

U mnogim europskim zemljama koncept sumske pedagogije ne samo da je pre-
poznat kao koristan, ve¢ se smatra neizostavnim dijelom odgojno — obrazovnog susta-
va. Primjer toga su skandinavske zemlje gdje se provodenje vremena u prirodi smatra
nacinom Zivota, a ne samo odgojnom metodom, stoga nije iznenadujuca ¢injenica kako
danski Sumski vrti¢i imaju tradiciju dugu ¢ak 70 godina. Nadalje, dobar primjer pro-
vodenja $umske pedagogije su Njemacka u kojoj djeluje oko 1500 $umskih vrti¢a te
Velika Britanija koja $umsku pedagogiju provodi u vrti¢ima i osnovnim $kolama
(Anticevi¢ i sur.,2025). Sumski vrti¢i dio su i ¢eskog odgojno — obrazovnog sustava.
Autorice Andrea Kostrubovi i Alena Srbend (2023) naglasavaju kako je ravnopravan
status Sumskih vrti¢a pozeljan zbog opadanja kvalitete okoli$a. Potencijali $umske
pedagogije kao obrazovnog pristupa prepoznati su i u Hrvatskoj. Iz povijesnog aspekta,
prvi konkretniji pothvat na podrudju Ssumske pedagogije povezuje se s Franjom Higy -
Mandi¢em i davnom 1929. godinom kada je u Zagrebu osnovana prva $umska $kola.
Fokus $kole bio je na obrazovanju djece u prirodnom okruzenju. Tako su u toj skoli
djeca slova u¢ila i modelirala pomo¢u gline, a matematiku su u¢ili upotrebom kestena
i zirova. Iako je pristup bio napredan i donosio pozitivne ucinke, $kola je prestala s
radom 1941. godine, a nakon toga sli¢ne se ideje dugo vremena nisu primjenjivale u
Hrvatskoj. U novije doba ponovno se prepoznaje vrijednost $umske pedagogije. Udru-
ga Centar za $umsku pedagogiju Silva.Rei’ koja je osnovana 2022. godine u Zagrebu
ima znacajnu ulogu u razvoju i promicanju koncepta $umske pedagogije u Hrvatskoj,
$to provodi kroz radionice $umske pedagogije i osposobljavanja za provedbu spome-
nutih aktivnosti. Iako je u Hrvatskoj odgojno — obrazovni rad u prirodnom okruzenju
jo$ u povojima, provedeno je nekoliko uspjesnih suradnji odgojno — obrazovnih usta-
nova koje sumsku pedagogiju uklju¢uju u aktivnosti redovnog programa. Primjer toga
je NP Risnjak koji provodi program $umske pedagogije za djecu i odrasle u sklopu
kojeg nudi razne igre i istrazivacke aktivnosti. Nadalje, OS Stjepan Radi¢ u Zagrebu
provodi projekt ,Zelena uéionica“ s ciljem razvoja ekologke svijesti kod djece (Anti-
Cevi¢isur., 2025).

2 Udruga Centar za Sumsku pedagogiju Silva.Rei https://www.silvarei.org/
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Aktivnosti Sumske pedagogije

Temelj aktivnosti Sumske pedagogije jest igra koja djecu potice na razvoj slike o
sebi i drugima, ali i razvoj maste, motorickih sposobnosti, suradnje i komunikacije. Uz
navedeno, igra djeci omogucuje i razvoj socijalnih kompetencija, istrazivanje i u¢enje.
Aktivnosti $umske pedagogije uklju¢uju Zivotno prakti¢ne aktivnosti za prezivljavanje
u $umi, istrazivacko — spoznajne aktivnosti, senzorne aktivnosti, aktivnosti kretanja i
aktivnosti kreativnog izrazavanja (Alagi¢ i sur., 2025).

Zivotno prakti¢ne aktivnosti za prezivljavanje u $umi

Boravak u $umi snazan je poticaj za usvajanje Zivotno-prakti¢nih vjestina. Djeca
starije dobi mogu, uz nadzor, koristiti alate poput nozic¢a ili sudjelovati u pripremi
hrane, dok mladi pojedinci mogu prikupljati namirnice. Takoder, vezanje ¢vorova i
gradnja sklonista vazne su vjestine koje djeca mogu nauciti tijekom boravka u $umi.

Istrazivacko — spoznajne aktivnosti

Ovim se aktivnostima razvija sposobnost opazanja, logi¢kog razmisljanja i dono-
$enja zakljucaka. Istrazivatko — spoznajne aktivnosti u djeci bude znatizelju te im
omogucuju nadogradnju postojecih znanja. U $umi djeca istrazuju razlicite vrste biljaka
i drveca, usporeduju i promatraju razno li§¢e i plodove te usvajaju znanja o vaznosti
biljaka u $umskom ekosustavu. Takoder, koristeéi prirodne materijale (lis¢e, grancice,
kamenje, mahovinu) djeca mogu graditi kucice za Zivotinje, a osim navedenog, istra%i-
vacko-spoznajne aktivnosti uklju¢uju i osluskivanje zvukova u $umi, eksperimente
vodom i blatom, opipavanje tekstura, promatranje insekata i Zivotinjskih tragova.

Senzorne aktivnosti

Djeca i odrasli koriste svih pet osjetila (vid, sluh, dodir, miris, okus) kako bi upo-
znali okolinu koja ih okruzuje. Senzorne aktivnosti u $umskoj pedagogiji uklju¢uju
razne igre pronalazenja boja i oblika, prepoznavanje Sumskih zvukova i stvaranje glazbe
uskladujudi se s njima, istrazivanje tekstura i izradu skulptura od prirodnih materijala,
kao i sakupljanje biljaka za ¢aj i igre pogadanja mirisa.
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Aktivnosti kretanja

Jedan od najvaznijih uvjeta za zdrav razvoj djeteta jest kretanje koje kod djece
potice razvoj fine i grube motorike, koordinacije, ravnoteze i preciznosti. Penjanje po
drvedu, prelazenje prepreka, tr¢anje, gradnja sklonista, povlacenje uzeta, kotrljanje po
brezuljcima, skakanje s panja na panj neki su od mnogih primjera aktivnosti kretanja
koje se primjenjuju u $umskoj pedagogiji.

Aktivnosti kreativnog izrazavanja

Aktivnosti kreativnog izrazavanja poti¢u razvoj maste i omogucuju djeci da izraze
vlastite osjecaje, ideje i spoznaje, stoga su od velike vaznosti za dje¢ji razvoj. U Sumskoj
pedagogiji takve se aktivnosti provode uz koristenje prirodnih materijala, recikliranog
tekstila, kartona, ambalaze, ali i pomocu pastela, boje i drvenih bojica. Kreativne aktiv-
nosti u Sumskoj pedagogiji obuhvacaju izradu skulptura i instrumenata, izradu ,zma-
jeva“, slikanje prirodnim pigmentima iz zemlje, cvije¢a i bobica i slaganje mozaika od
kamenja, grana i raznih sjemenki (Alagi¢ i sur., 2025).

Zaklju¢ak

Zaklju¢no, Sumska pedagogija nudi suvremen i cjelovit pristup ranom i predskol-
skom odgoju koji odgovara potrebama djece u sve viSe digitalnom okruzenju. Boravak
u prirodi, svakodnevna igra na otvorenom i istrazivanje okoli$a omogucuju djeci razvoj
motorickih sposobnosti, emocionalne ravnoteze, kreativnosti, socijalnih vjestina i eko-
logke svijesti. Sumski vrtici, kao konkretna primjena ovoga pristupa, stvaraju poticajno
okruzenje u kojem se djetetov razvoj odvija prirodno i slobodno, u skladu s njegovim
potrebama i interesima.

Unato¢ brojnim prednostima, postoje i izazovne situacije koje ovaj pristup nosi,
poput vremenskih uvjeta, sigurnosnih pitanja i prilagodbe djece i roditelja na drugaciji
nacin rada. Ipak, istrazivanja i praksa pokazuju da dobrobiti uvelike nadmasuju pre-
preke, osobito ako se aktivnosti provode sa znanjem i stru¢no$cu.

U Hrvatskoj je ovaj pristup jo§ uvijek u fazi razvoja, ali postoje pozitivni primjeri
koji upucuju na rastudi interes i potencijal za njegovu $iru primjenu. Sustavno ulaganje
u edukaciju odgojitelja, stvaranje institucionalne podrske i podizanje svijesti javnosti o
vaznosti boravka djece u prirodi mogu doprinijeti $iroj primjeni ovog vrijednog pristu-

pa.
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CHILDREN'S DEVELOPMENT THROUGH OUTDOOR PLAY
- FOREST PEDAGOGY

Abstract

In the context of increasing urbanization and digitalization, children spend less time outdoors,
which has a negative impact on their overall development. In response to such challenges, the
concept of forest pedagogy has been developed, which emphasizes the importance of play and
learning in a natural environment. Forest kindergartens are a concrete application of this
approach, providing children with daily contact with nature while stimulating their physical,
social, emotional, and intellectual development. This paper outlines the fundamental principles
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of forest pedagogy and explores the benefits and challenges associated with implementing this
educational model. It also presents the state of forest pedagogy in Europe and Croatia, with an
emphasis on good practice and potential for further development. Through a variety of activities
— from exploratory and sensory to creative and motor — forest pedagogy provides children with
freedom, experiential learning, and a strong connection with nature.

Keywords: forest pedagogy, forest kindergartens, child development



