RAZGLEDNICE IZ SKOLSKIH KNJIZNICA

Y

STRANICE MOJIH OSJECAJA: CITANJEM
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Emocije imaju izravan utjecaj na ucenje i skolske
ishode ucenika, stoga je emocionalna kompetencija u
Skolskom sustavu prepoznata kao potreba, a emocionalna
pismenost ujedno i preventivha metoda. Na temelju
ovih postavki i kurikulumskog planiranja uskladenog
s potrebama svoje Skole, strucne suradnice Skolska
Stranice mojih osjecaja: citanjem upoznajem sebe.

Suradnicki program emocionalnog opismenjavanja
provodi se s ucenicima najmlade Skolske dobi Citanjem
terapeutskih pri¢a uz Brain Gym vjezbe. Uz poticanje
usvajanja pozitivnih stavova prema citanju i sluSanju
pric¢a, sredi$nji cilj programa je jaanje emocionalne
inteligencije ucenika. Program je usmjeren na
prepoznavanje, razumijevanje i primjereno iskazivanje
prvenstveno neugodnih emocija (strah, tuga, ljutnja) te
nekih slozenih emocija (ponos, krivnja, sram). Provodi se

s uCenicima prvih razreda u okviru tri ciklusa radionica:
Ucim nositi se s odvajanjem od roditelja i viezbam mozak,
Slusam pricu i ucim nositi se sa strahom te Sto kada se
naljutim?

Citanjem dijete u¢i razliku izmedu stvarnog
i zamiSljenog, usvaja Zivotne vrijednosti, povezuje
uzroke i posljedice ponasanja te promislja o socijalnim
odnosima. Takoder, dijete razvija vjeStinu aktivnog
sluSanja, razumijevanja rijeci, Siri vokabular i interpretira
sadrzaj. Citanje mozZe postati privlaénija aktivnost kada
se uvedu kreativni elementi poput lutaka, svjetala, Citanja
na razliCitim povrSinama, poput tepiha i sl. Sukladno
tome, radionice se odvijaju na nacin da ucenici, zajedno
s voditeljicama, sjede u krugu na jastuc¢i¢ima Sarenih
boja. PliSana igracka, koju voditeljice donose na susrete
tijekom radionice, prelazi iz ruke u ruku kruzeéi medu
ucenicima. Mekoc¢a medvjedi¢a pruza ugodu, umirujuéi
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ih i usmjeravajuci paznju.

Kao metodicki predlozak za radionice, u sklopu
Skolskog programa jacanja socijalno-emocionalnih
vjestina, Stranice mojih osjecaja. Citanjem upoznajem
sebe, biraju se slikovnice sukladno potrebama pojedine
generacije ucenika, odnosno uocenim teskocama u
razredu. Ove Skolske godine Citale su se slikovnice:
Velika briga malog klokana: Osje¢am nemir kad sam
odvojen od mame (Gjurkovi¢ i Knezevi¢, 2024), Ana
i gospodin Strahojed (Fraculj i Brezovec, 2021) te
slikovnica Kad je ljut, nilski konji¢ grize (Gjurkovi¢ i
Knezevi¢, 2024). Odabrane slikovnice bile su povod
za razgovor s ucenicima kako se nose s tugom usred
separacijske anksioznosti, sa strahom od javnog nastupa
(i drugim strahovima) te ljutnjom.

| — e,

| Citamo i sluSamo terapeutske price

likova
te povezivanjem s vlastitim emocijama, iskustvima

Prepoznavanjem emocionalnih stanja
i nafinima reagiranja, ucenici jacaju empatiju i
suosjecanje, osnazuju sliku o sebi, usvajaju pozitivan
stav prema Citanju i sluSanju pric¢a. Djeca uce da su sve
emocije korisne jer usmjeravaju paznju i kanaliziraju
ponasanje prema onome §to je potrebno u okolnostima
s kojima se suocavaju. Ugodne emocije odrazavaju
ukljucenost i zadovoljenje nasih motivacijskih stanja,
dok neugodne emocije ukazuju na njihovo zanemarivanje
i osje¢aj nezadovoljstva. Tijekom vodenog razgovora
ucenici prepoznaju te imenuju osnovne i neke slozene
emocije, prepoznaju uzroke svojih emocionalnih stanja
i ponasanja, povezuju tjelesne promjene s emocijama te
uce izrazavati i prilagodavati svoje reakcije na primjeren
nacin.

| Uc¢imo nositi se s razlic¢itim emocijama
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Djeca prvog razreda osnovne $kole prilagodavaju
se dugotrajnijem sjedenju i pracenju nastavnog sata, pri
¢emu je sluSanje pri¢a uz umetnute Brain Gym vjezbe
zanimljiv nacin aktiviranja mozga za ucenje pomocu
kretanja. Prema uputama iz knjige Brain Gym: Prirucnik
za obitelj i edukatore (Dennison i Dennison, 2008) s
ucenicima se izvode vjezbe: Misleéa kapa, Okretanje
vrata, Trbusno disanje, Krizno gibanje. Neposredno
prije Citanja prica najceS¢e se izvodi vjezba Misleca
kapa jer pomaze uceniku usmjeriti paznju na slusanje.
Druge vjezbe ukljucuju se prilagodeno sadrzaju price na
odredenim mjestima u kratkim stankama tijekom ¢itanja
svakom uceniku i usmjerava ga na pravilno izvodenje
vjezbe. Brain Gym vjezbe pruZaju viSestruke dobrobiti
za dijete koje ukljuuju postupno poboljSanje opce
motoric¢ke koordinacije, koncentracije i pamcenja, Citanja,
pisanja, jezi¢nih i matematickih vjestina, motivacije,
organizacijskih vjestina, socijalnih vjestina, logickog
misljenja i razumijevanja, emocionalne ravnoteze te
doprinose smanjenju hiperaktivnosti i napetosti.

koordinacije i koncentracije.

Vazan aspekt emocionalne inteligencije je
upravljanje emocijama. Tijekom Ccitanja terapeutskih
pri¢a ucenici se postepeno uvode u nacine upravljanja

emocijama na intrapersonalnoj razini (upravljanje
vlastitim emocijama) te interpersonalnoj razini
(pomaganje  drugima u  upravljanju  njihovim

emocijama). Uz pomo¢ Brain Gym vjezbi poti¢u mozak
na koncentraciju i uéenje te izbacuju napetost i nemir.
Djetinjstvo i mladost isti¢u se kao kljuéna razdoblja za
razvijanje temeljnih emocionalnih navika, stoga je i ovaj
program mali putokaz u smjeru razvoja emocionalne
kompetencije.



