RAZGLEDNICE IZ SKOLSKIH KNJIZNICA

UCIMO UCITIL, UCIMO KOMUNICIRATI

Tanja Nad i Maja Visek Jambrek, Osnovna $kola Ivanska

Odlukom Ministarstva znanosti, obrazovanja i
mladih Osnovnoj skoli Ivanska odobreno je financiranje
preventivnog projekta Ucimo uciti, ucimo komunicirati
Tanja Nad i socijalna pedagoginja Maja Visek Jambrek.

Ciljevi projekta proizlaze iz identificiranih
potreba ucenika. Krajnji cilj je popularizirati u€enje u
skoli, dokazati ucenicima da je uc¢enje zanimljiv, logican,
smislen i kreativan proces spoznavanja svijeta oko
sebe i samih sebe te kreirati obrazovne prakse u Skoli
koje ucenike uce uciti. Opéi ciljevi su: razviti aktivan
pristup i pozitivan stav prema ucenju; nauciti kako
podijeliti zadatak u manje korake i pratiti ostvarivanje
postavljenih ciljeva; nauciti procijeniti vlastiti napredak
i postignuéa; nauciti kako biti svjestan procesa ucenja te
na koji nacin organizirati vrijeme za ucenje; osposobiti
ucenike da uspjeSno primjenjuju razliCite strategije
¢itanja s razumijevanjem; upoznati i usvojiti razlicite
tehnike i strategije ucenja te ih prilagoditi vlastitom stilu
ucenja; poticati razvoj vjestina samostalnog rjeSavanja
problemskih situacija i suocavanje s preprekama;
unaprijediti socijalne odnose u S$koli kroz razvoj
komunikacijskih i socijalnih kompetencija ucenika.

Kako uditi

Pocetak nastavne godine obiljezio je niz radionica
u 8kolskoj knjiznici OS Ivanska na kojima su uéenici uéili
kako se pripremiti za kvalitetno i samostalno u¢enje kod
kuce, na koji nacin osigurati odgovarajuci radni prostor,
kako planirati vrijeme za ucenje, koja je hrana dobra za
mozak, kako posti¢i koncentraciju koja je klju¢ uspjesnog
ucenja te kako uciti i aktivno slusati tijekom nastave.
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Stil ucenja

Uslijedio je ciklus radionica na kojima su ucenici
otkrivali vlastite stilove ucenja kroz aktivnosti koje
ukljuCuju vizualne, auditivne, kinesteticke i taktilne
pristupe. Posebno se poticalo koriStenje cijelog mozga
kroz vjezbe za povezivanje lijeve i desne hemisfere, kao
i prepoznavanje i razvijanje osobnih snaga — logickih,
glazbenih, prostorno-vizualnih, interpersonalnih i
intrapersonalnih.

Ucenici su kroz aktivnosti osvijestili vaznost
prepoznavanja vlastitih jakih strana kako bi ih naudili
koristiti u ucenju. Spoznali su da je ucenje uspjesnije
kada se oslanjaju na ono u ¢emu su prirodno dobri.

Strategije ucenja

Nakon S$to su ucenici spoznali na koji nacin
najbolje uce te prepoznali vlastiti stil ucenja, mogli
su birati strategije koje im pomazu da lakSe razumiju
gradivo, duze pamte i sigurno primjenjuju znanje.

Skolska knjizni¢arka odrzala je ciklus radionica
o strategijama ucenja. Rije¢ je o kombinaciji metoda
i tehnika kojima se poti¢e aktivnost ucenika, olaksava
ucenje 1 omogucuje upravljanje vlastitim procesom
ucenja.

Radionice ukljucuju niz zabavnih i interaktivnih
aktivnosti za razvoj koncentracije: opticke varke,
brojcane zagonetke, igre prepoznavanja i slaganja slova
te pripovijedanje prica brojevima. Uc€enici su se upoznali
i sa spajalicama pamcenja — praktiénim taktikama za
poboljSanje pamcenja te metodama ponavljanja gradiva
uz jasne smjernice za redoslijed i ritam ponavljanja.

Uc¢ili su izradivati umne mape, koristili su razlicite
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metode obrade sadrzaja, metode ponavljanja, metode
samorefleksije i samovrednovanja.

| Viste rijeci - Montessori metoda

Citanje s razumijevanjem ili stratesko ¢itanje

Poseban naglasak u ovom projektu stavljen je
na strategiju Citanja s razumijevanjem, koja je temelj
svakog ucenja. Cilj radionica bio je osposobiti u¢enike da
postanu strateski ¢itaci, da uspjesno primjenjuju razlicite
strategije prije, za vrijeme i nakon Citanja.

KoriStenjem strategija razumijevanja prije
Citanja  nastojalo se pridonijeti  uspostavljanju
aktivnog ucenikovog odnosa prema knjizi i Citanju,
aktiviranju njegova predznanja, pobudivanju znatizelje
predvidanjem te uspostavljanju dijaloga s tekstom i
piscem postavljanjem pitanja prije samog Citanja, a za
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¢ijim odgovorima ée tragati ako nastavi Citati. Strategije
razumijevanja za vrijeme ¢itanja omogucile su u¢enicima
da nadgledaju proces Citanja kako bi uspostavili aktivan
odnos prema onome $to Citaju. Na ovaj nacin povezivali
su prethodna znanja o sebi, svijetu, ljudima i dogadajima
sa sadrzajem onoga S§to su Citali. Pomocu strategija
razumijevanja nakon C¢itanja ucenici su promisljali o
onome §to su procitali s ciljem davanja vlastitih znacenja
procitanome tekstu.

| Strategije razumijevanja pri Citanju

U¢imo komunicirati

Drugi dio preventivnog projekta Ucimo uciti,
ucimo komunicirati odnosi se na razvoj komunikacijskih
i socijalnih vjeStina ucCenika. Provodi se kroz
izvannastavnu aktivnost SluSam, razumijem, rjeSavam
koju vodi socijalna pedagoginja Maja Visek Jambrek.
Cilj aktivnosti je osnaziti u¢enike za nenasilno rjeSavanje
sukoba, razvijanje asertivne komunikacije te ocuvanje
kvalitetnih meduvr$njackih odnosa, s naglaskom na
poboljsanje komunikacije i smanjenje sukoba — kako u
Skolskom okruzenju, tako i u svakodnevnim odnosima
ucenika.

Tijekom dosadasnjeg rada, ucenici su upoznati s
razlikom izmedu sukoba i nasilja te su razvijali vjestine
aktivnog sluSanja, parafraziranja 1 prepoznavanja
verbalnih i neverbalnih poruka. Poseban naglasak stavljen
je na izrazavanje emocija i potreba kroz JA-poruke te na
razlikovanje asertivnog, pasivnog i agresivnog ponasanja.
Kroz ove aktivnosti u¢enici postupno usvajaju konkretne
alate koji im pomazu u kvalitetnijoj komunikaciji i
konstruktivnom rjeSavanju sukoba.

Ucenici sami prepoznaju vrijednost ovakvog rada,
§to potvrduju i njihovi komentari:
® Ova izvannastavna aktivnost je poucna zato §to smo
naucili vrste komunikacije. Kada bi to ucenici znali, bilo
bi manje sukoba.
® Naucila sam kako nekome reci da mi nesto smeta, a da



ga ne uvrijedim.

e Kada se nadem u sukobu, sada ga lakse rijesim.

® Neverbalna komunikacija je jednako vazna kao i
verbalna.

® [z ove izvannastavne naucila sam puno toga i mislim
da pomaze ucenicima u svakodnevnim situacijama.

Kroz radionice, igre uloga te analizu stvarnih
i simuliranih situacija ucenici aktivno uvjezbavaju
komunikaciju u svakodnevnim S$kolskim kontekstima.
U radu se koriste i edukativne igre poput Stavi se u
moje cipele, Dobro ponasanje: Skola i Sprije¢imo
nasilno ponasanje, koje dodatno poticu razvoj empatije i
razumijevanje tude perspektive.

U nastavku aktivnosti ucenici ¢e dodatno razvijati
komunikacijske vjestine u zahtjevnijim situacijama,
uciti kako smiriti konflikt i pruziti podrsku vr$njaku.
Kao zavrs$ni dio aktivnosti, tijekom sata izvannastavne
aktivnosti planirano je obiljezavanje Dana medijacije,
tijekom koje ¢e u€enici imati priliku primijeniti naucene
vjeStine u sigurnom i poticajnom okruzenju. Kroz
kratke simulacije sukoba, igranje uloga i zajedni¢ku
refleksiju ucenici ¢e uvjezbati konstruktivno rjesavanje
nesuglasica, a svoje Ce znanje pokazati kroz izradu
zajednickog plakata Kako rjesavamo sukobe u Skoli.
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| Igre uloga i simulacije situacija

Kroz ovakav nain rada ucenici se osnazuju
za aktivno preuzimanje uloge u rjeSavanju sukoba,
razvijaju odgovornost za vlastito ponaSanje te jacaju
samopouzdanje u komunikaciji i meduvrSnjackim
odnosima.

Priru¢nik za uditelje i stru¢ne suradnike

Kao rezultat projekta nastao je digitalni priru¢nik
za ucCitelje i struéne suradnike u osnovnoj Skoli koji
objedinjuje provjerene sadrzaje, aktivnosti i strategije
usmjerene na razvoj vjeStine ucenja i komunikacijskih
kompetencija. Kao prakti¢an alat, priru¢nik ¢e pomoci
uciteljima i struénim suradnicima u planiranju te provedbi
radionica, nastavnih aktivnosti i obrazovnih praksi koje
ucenike poucavaju kako uciti te radionice o stilovima,
vrstama i nac¢inu komuniciranja te rjesavanja sukoba.

Nudi konkretne metode i tehnike za razvoj aktivnog
pristupa ucenju, organizacije ucenja, samostalnosti,
samovrednovanja, koncentracije, pamcenja, Citanja s
razumijevanjem i primjene razliCitih strategija ucenja
prilagodenih individualnim stilovima ucenika.

Priruénik je dostupan u digitalnom obliku na
mreznoj stranici Skole.
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