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Sazetak

Suvremeni djecji vrti¢ djeluje kao otvorena ustanova koja se aktivho povezuje s
lokalnom zajednicom radi stvaranja preduvjeta za harmonican i cjelovit razvoj djece. U
radu se prikazuje integrirani sportski program Djecjeg vrti¢a Loijtrica iz Velike Mlake,
koji se provodi od 2015. godine s cillem zadovoljavanja razvojnih potreba djece od
treCe godine Zivota do polaska u Skolu. Polazeci od vaznosti suradnje vrti¢a i lokalne
zajednice, naglasava se uloga otvorenog socijalnog okruZenja i bogate mreze
interakcija koje djetetu pomazu u osvjescivanju vlastite uloge u drustvu. Unutar tog
procesa istaknuta je uloga odgojitelja kao poveznice koji svojim profesionalnim
kompetencijama planira, organizira i provodi aktivnosti kroz pokret te osmisljava
sportske radionice u suradnji s vanjskim dionicima. SrediSnji dio rada opisuje
konkretne dobrobiti suradnje za razvoj djece kroz realizirane radionice s Judo klubom
Pinky, Judo klubom osoba s invaliditetom Fuiji, Hrvatskim odbojkaskim klubom Gorica,
Plesnim klubom Megablast te kroz susret s paraolimpijcem Velimirom Sandorom. U
zaklju€ku se potvrduje kako ovakav sustavan pristup i druzenje sa sportaSima ne samo
da jaCaju motoricke i socijalne kompetencije djece, ve¢ i postavljaju temelje za
usvajanje normi sportskog ponasanja, razumijevanje razli€itosti te razvoj dugoro¢nog
osjecaja pripadnosti lokalnoj sredini.

Kljuéne rije€i: rani i predskolski odgoj, integrirani sportski program, ucenje kroz
pokret, socijalne kompetencije, sportske radionice
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1.Uvod

Integrirani sportski program u Dje¢jem vrticu Lojtrica, Velika Mlaka, provodi se od
2015. godine. Program ima za polaziSte zadovoljavanje razvojnih potreba i osobina
djeteta od tre¢e godine Zivota do polaska u Skolu, a realizira se kroz planirane uvjete
za razvoj putem igre, spontanog i situacijskog u€enja te planiranog tjelesnog vjezbanja.
Igra i tielesne aktivnosti osnovne su djelatnosti djeteta vrticke dobi te su od presudnog
interesa za njegov normalan razvoj. Osim evidentnog uc€inka na zdravlje, tjelesne
aktivnosti uvelike utjeCu na razvoj kognitivnih, emocionalnih i moralnih sastavnica
osobnosti. One zahtijevaju Sirenje granica djecjih mogucnosti, potiCu kreativno
izrazavanje te unapreduju socijalne kompetencije kroz razvoj razliCitih oblika
meduljudskih odnosa.

2.Suradnja vrtica i lokalne zajednice

Buduci da je vrti¢ djetetov primarni Zivotni prostor izvan obitelji, cjelokupno okruzenje
— prostor, opremu, materijale i sadrzaje — potrebno je poticajno oblikovati. Posebno je
vazno socijalno okruzenje koje podrazumijeva bogatu mrezu interakcija djeteta s
drugom djecom i odraslima. Dijete je od samog rodenja socijalno bice s
predispozicijama za ucenje i odrastanje u interakciji sa svijetom.

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, kvalitetu
odgojno-obrazovne prakse odreduje upravo ,otvorenost® vrtiCa prema van. Ona
ukljuCuje spremnost na uspostavljanje suradniCkin odnosa s obiteljima, drugim
institucijama te klju¢nim dionicima lokalne zajednice. Povezivanjem predskolske
ustanove s lokalnim okruZzenjem pomazemo djetetu u osvjeScivanju njegove uloge u
drudtvu te potiCemo razvoj odgovornog ponasanja prema sebi i drugima. Podizanjem
razine otvorenosti izravnho omogucujemo napredak same ustanove i kontinuirano
podizanje kvalitete rada [8].

Slika 1. Sportska radionica u suradnji s Judo klubom Pinky
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3.0dgojitelj kao poveznica vrtica i zajednice

Odgoijitelj u integriranom sportskom programu planira, organizira i provodi kinezioloSke
aktivnosti s djecom. Svojim profesionalnim kompetencijama on osigurava poticajno,
dinami¢no i kreativno okruzenje za razvoj djecjih potencijala [6]. U odgojno-
obrazovnom procesu odgojitelj ima klju€nu ulogu u stvaranju zajednice u kojoj se sva
djeca osjecaju dobro, vazno, postovano i sigurno. Kvalitetnim pristupom on stvara
temelje za stjecanje osjeCaja povjerenja, istovremeno potiCu¢i razvoj djetetova
samopouzdanja i samopoSstovanja.

Prepoznajuci vaznost poticajnog socijalnog okruzenja, odgojitelj osmisljava sadrzaje
koji Sire djeCje spoznaje o drustvu. Vodeéi se time, odgoijitelj planira i organizira
sportske radionice u suradnji sa sportaSima, klubovima i udrugama. Te aktivnosti
realiziraju se u sportskoj dvorani vrtica, na vanjskom igraliStu ili kroz neposredne
posjete sportskim klubovima u lokalnoj zajednici. Pri organizaciji radionica primarni je
cilj da djeca nova znanja i vjestine stjeCu kroz neposredno istrazivanje, zajedniCku igru,
zabavu i druzenje sa sportasima.

Slika 2. Sportska radionica u suradnji s HOK Gorica

4.Dobrobiti suradnje za razvoj djece

Suradnja s lokalnom sportskom zajednicom kroz uklju€ivanje sportskih klubova,
trenera i sportaSa znacajno pridonosi kvaliteti odgojno-obrazovnog rada te obogacuje
iskustva djece. Kroz sportske radionice u suradnji s Judo klubom osoba s invaliditetom
Fuji i Judo klubom Pinky djeca su aktivno usvajala osnovne judo elemente te razvijala
motoriCke vjeStine u okruzenju koje je naglasavalo ravnopravnost, zajednistvo i
medusobno poticanje, pri ¢emu je dodatno osnazena i njihova socijalna interakcija,
uklju€ujuci suradnju s djecom s teSkocama.
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Slika 3. Sportska radionica u suradnji s Judo klubom osoba s invaliditetom Fuji

Posebno znadenje imao je susret sa srebrnim paraolimpijcem Velimirom Sandorom,
kojem su prethodile pripremne aktivnosti djece usmjerene na upoznavanje hjegova
sportskog puta. Tijekom susreta djeca su aktivho sudjelovala, postavljala pitanja i
okusSala se u bacanju diska, ¢ime su neposredno dozivjela sportske vjestine te razvijala
razumijevanje razli€itosti, ustrajnosti i vrijednosti sportskog nacina Zivota.

Slika 4. Sportska radionica u suradnji s paraolimpijcem Velimirom Sandorom

Kroz odbojkadke aktivnosti koje su provele trenerice Hrvatskog odbojkaskog kluba
Gorica, djeca su usvajala osnovne sportske pokrete, vjezbala koordinaciju te
sudjelovala u zajedni¢koj igri, pri ¢emu su pokazala visoku razinu motoricke
spremnosti i izraZzen interes za sportske sadrzaje. Dodatnu vrijednost programu dala
je suradnja s Plesnim klubom Megablast. Plesna radionica omogucila je djeci da kroz
kreativno kretanje uz glazbu istraZzuju mogucnosti vlastitog tijela te razviju motori¢ku
izrazajnost u dinami¢nom okruzenju.
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Slika 5. Plesna radionica u suradnji s Plesnim klubom Megablast

5.Zakljucak

Ostvareni susreti i aktivnosti potvrduju vaznost sustavne suradnje s lokalnom
zajednicom kao c¢imbenika obogadivanja odgojno-obrazovnog procesa, jacanja
socijalnih i motoriCkih kompetencija djece te poticanja njihovog cjelovitog razvoja kroz
iskustveno ucenje i aktivho sudjelovanje. Kroz aktivnosti raznih sportskih disciplina
djeca Sire svijest o vaznosti tielesnog vjezbanja te produbljuju interes za zdrav i aktivan
Zivot. DruZenje sa sportaSima stvara idealne prilike za usvajanje i razumijevanje normi
sportskog ponasanja: postivanje pravila, timski rad i zajednistvo te razvijanje zdravog
natjecateljskog duha. Aktivho sudjelovanje zahtijeva odgovorno ponasSanje prema
svim sudionicima, kontrolu vlastitog ponaSanja te njegovu prilagodbu situaciji i
kontekstu. Suradnja sa sportskim klubovima stvorila je uvjete u kojima su djeca kroz
neposredno iskustvo upoznala dio lokalne zajednice, bolje razumjela njezinu vaznost
te razvila osjecaj pripadnosti sredini u kojoj Zive i odrastaju. Takva iskustva pridonose
stvaranju dugorocnih pozitivnih veza izmedu djece, vrtica i lokalne zajednice te poticu
aktivno sudjelovanje u drustvenom Zivotu od najranije dobi.
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