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Cim se rodi dijete,
rode se i djed i baka.

Pred nama je knjiga Djed i baka u Zivotu unuka, unuci u Zivotu bake i djeda za
koju mozemo, bez pretjerivanja, reci da je jedinstvena u hrvatskoj pedagoskoj, ali i
u svjetskoj literaturi.! Na tome mozemo zahvaliti vrijednim autoricama Dubravki
Miljkovi¢ i Visnji Grozdanié. Rijetka je knjiga koja moze imati toliko korisnika po-
put ove. Ona ¢e sadrzajem, nacinom prezentacije sadrZaja i porukama koje su plod

' Autorice u Predgovoru navode dva teksta objavljena u americkom psihijatrijskom ¢aso-
pisu pod naslovom Baka — problem u odgoju djece (1937) i Zbog bake je Ivica postao delinkvent
(1943) kao jednu od cinjenica kako tema o ulozi bake/djeda u zivotu njihovih unuka nije bila
predmet Sireg zanimanja istraZivaca ni u svjetskim razmjerima. Dubravka Miljkovi¢, jedan od
autorica knjige Djed i baka u zivotu unuka: Unuci u Zivotu bake i djeda, zajedno s autoricama
Marinom Duranovi¢ i Tomislavom Vidi¢, objavile su knjigu Odgoj i obrazovanje: iz teorije u
praksu (2019) u kojoj su istaknule ulogu djeda i bake u odgoju i obrazovanju (str. 171-174). Taj je
prikaz o ovoj zanemarenoj teme bio poticaj za pisanje knjige.
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razli¢itog iskustva brojnih autora biti potrebna svima koji odgajaju djecu i mlade u
odgojno-obrazovnim ustanovama, budu¢im autorima udzbenika obiteljske pedago-
gije te svim sadasnjim i budu¢im bakama i djedovima te roditeljima.

Tema knjige, u znanstvenom smislu, pripada u Sirem smislu pedagogiji, odnosno
obiteljskoj pedagogiji. S obzirom na ¢injenicu da je ovo prva knjiga u hrvatskoj pe-
dagoskoj literaturi koja je prosirila spoznaje o vaznim ¢imbenicima odgoja uopce,
a osobito u obiteljskom odgoju, odnosno o baki i djedu, zanimljivo je utvrditi jesu li
ti odgojni ¢imbenici uopce u nekom obliku spomenuti 1/ili znanstveno prezentirani
u op¢im ili obiteljskim pedagogijama. Na temelju uvida u deset domacih udzbeni-
ka pedagogije i tri udzbenika obiteljske pedagogije objavljenih od 1948. do 2016.,
mozemo reéi nekoliko bitnih ¢injenica. U opéim pedagogijama?® autori naglasavaju,
najcesce pod naslovom obitelj i odgoj, da su roditelji, odnosno obitelj, prvi prirodni
odgajatelj. U manjem broju udzbenika pedagogije spominje se klju¢na odgojna uloga
majke i oca u obiteljskom odgoju. U udzbenicima obiteljske pedagogije® vecina auto-
ra pod naslovom roditelji kao odgajatelji prikazuju slozenu i mnogostranu odgojnu
ulogu majke i oca. Isti se obrazac — s naglasavanjem odgojne uloge majke i oca —
slijedi i u nekim tekstovima koji se bave odgojem u obitelji*. Milivoj Gabelica ¢ini
korak naprijed i u zbirci tekstova pod naslovom Razgovori s roditeljima pise da su
baka i djed ,,nezamjenjiva pomo¢ u podizanju djece...” te prikazuje njihove uloge u
ostvarivanju odgojne funkcije obitelji.

Prema tome, knjiga Djed i baka u Zivotu unuka, unuci u Zivotu bake i djeda
originalno je djelo u domacoj pedagoskoj literaturi i znac¢ajan znanstveni prinos pro-
ucavanju bitnih odgojnih ¢imbenika u realizaciji obiteljskog odgoja koji su do sada
bili potpuno neopravdano zanemareni. Djelo je originalno i prema metodoloskom
pristupu, jer nas autorice oslobadaju uobicajenih teorijskih pristupa i rasprava o obi-

2 Vidi: Pataki, S. (1948). Uvod u opcéu pedagogiju. Pedagosko-knjiZzevni zbor; Pataki, S.
(ur.) (1951). Opca pedagogija. Zagreb: Pedagosko-knjizevni zbor; Leko, I. (1969). Uvod u pe-
dagogiju. Narodne novine; Pavleti¢, V. (ur) (1969). Pedagogija, 1. Matica hrvatska; Simlega,
P. (ur.) (1978). Pedagogija. Pedagosko-knjizevni zbor; Mali¢, J. i Muzi¢, V. (1989). Pedagogija.
Skolska knjiga; Vukasovi¢, A. (2001). Pedagogija. VL. izdanje. Hrvatski katoli¢ki zbor ,,Mi;
Pranji¢, M. (2001). Pedagogija: Suvremena stremljenja, naglasci, ostvarenja. Hrvatski studiji —
Studia Croatica; Silov, M. (2003). Pedagogija. Persona; Matijevi¢, M., Bili¢, V. i Opi¢, S. (2016).
Pedagogija za u¢itelje i nastavnike. Skolska knjiga.

3 Rosi¢, V. (1998). Obiteljska pedagogija. Filozofski fakultet; Stevanovi¢, M. (2000).
Obiteljska pedagogija. Tonimir; Rosi¢, V. i Zlokovi¢, J. (2002). Prilozi obiteljskoj pedagogiji.
Graftrade, Filozofski fakultet.

4 Paravina, E. (ur.) (1965). Odgojni problemi u suvremenoj porodici. Pedagosko-knjizevni
zbor; Vukasovi¢, A. (1994). Obitelj vrelo i nositeljica Zivota. Hrvatski katolicki zbor ,,Mi*.

5 Gabelica, M. (1978). Razgovori s roditeljima. Zajednica osnovnih $kola SR Hrvatske; ¢a-
sopis Roditelji i Skola.
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teljskoj pedagogiji, njezinim ciljevima, zadacama, sredstvima i metodama. Medu-
tim, Citatelji nece biti zakinuti spoznajom tih elemenata obiteljskog odgoja jer ih
ovdje, s pomocu svojih iskustava, prezentiraju i objasnjavaju mnogi autori, majke i
oCevi, bake i djedovi te unuci. Bake i djedovi, majke i ocevi, s jedne strane, opisuju
svoja iskustva u odgoju unuka, a s druge strane, djevojCice i djecaci govore o svojim
iskustva 1 dozivljajima u zivotnom odnosu s odraslim osobama, a to su prije svih
baka i djed. U svakoj od Zivotnih prica, odraslih ili djece, mozemo prepoznati sve
elemente obiteljskog odgoja — i ciljeve, i zadatke, i metode odgoja i meduljudskih
odnosa. Posebno je obiljezje knjige Sto je ona — knjiga Zivotnog iskustva i snaznih
emocija. Svaki zapis u njoj to potvrduje. Uz Predgovor knjiga sadrzi Sest poglavlja:
Baka, djed, unuk(a), Stereotipi o baki i djedu, Uloga djeda/bake u zivotu unuka, Ulo-
ga unuka u zivotu bake/djeda, Odnosi bake/djeda s roditeljima unuka te Igre, igracke
iigranje s unucima.

Sadrzaji o kojima autorice piSu dobivaju prepoznatljivost, zivotnu filozofiju, vje-
rodostojnost i osnove obiteljske pedagogije s pomocu tekstova suradnika svrstanima
u nekoliko tzv. ,,okvira“ pod naslovima: Zanimljivost, Zabavni kutak, Iz iskustva,
Vjerovali ili ne, S interneta, Iz knjizevnosti, Malo znanosti, Za malu inventuru, Za-
bavni (?) kutak, Pri¢a za plakanje.

U prvom se poglavlju objasnjavaju pojmovi koji se najces¢e spominju, a to su:
baka, djed, unuk(a), ali ih objasnjavaju djeca. Jedna od definicija pojma baka glasi:
,,Bake nemaju drugog posla, nego da budu tu uvijek. One su stare i ne mogu raditi
teske poslove ili trcati. Jo$ 1 ovo: one nas voze u velike trgovine gdje su drveni konji
1 uvijek imaju nesto sitnog novca. Ako nas izvedu u Setnju, uspore kad na putu vide
lis¢e ili grabe. Nikad ne kazu: Daj pozuri!“ A unuk je: ,,Jedan $to mu daju svasta, a
tebi ne daju”. Autorice objasnjavaju koji se sve nazivi upotrebljavaju za pojam baka
ili djed u razli¢itim drusStvenim sredinama: baka je npr. baba, bakunica, mamica,
stara mama ili majka, a djedu kazu did, dida, deda, ded, nono itd.

Stereotipi o baki i djedu predmet su drugog poglavlja pri ¢emu se razmatra pita-
nje starenja. Konstatira se da su mnogi zakljucci o tjelesnim, emocionalnim i kogni-
tivnim gubicima starijih osoba utemeljeni viSe na pretpostavkama i predrasudama
nego na Cinjenicama. Znanost tvrdi da nije to¢no da su stariji ljudi depresivni i da se
povlace u sebe, da mogu malo ponuditi u socijalnim odnosima, da su previse bolesni
ili kognitivno oSte¢eni da bi odrzavali prijateljstvo te da su ravnodusni i socijalno
izolirani. Danas se govori o uspje$nom ili produktivnom starenju, a identificirani su 1
prediktori uspjesnog starenja koji se odnose na zivotni stil, npr. nepusenje, umjereno
pijenje alkohola, umjerena tjelesna tezina, stabilan brak, tjelesno vjezbanje, druzenje
s bliskim prijateljima 1 sl.
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U tre¢em se poglavlju prikazuju uloge djeda/bake u zivotu unuka. Rije¢ima unu-
ka djed i1 baka su tu da ih vode u $kolu i kino, da ih vole, cuvaju kad su bolesni itd.
Istrazivanja pokazuju da djedovi, a osobito bake, imaju veliku ulogu u pruzanju
podrske djeci, savjetovanju i pomo¢i pri rjeSavanju problema. Bliski odnosi s bakom
/djedom na unuke djeluje umirujuce, tampon su zona za zivotne neugode, primjerice
zbog rastave braka roditelja. Isto tako, duza razdoblja druzenja s djedom/bakom
povecavaju dje¢ju emocionalnu inteligenciju, proSiruju rjecnik i pozitivno utjecu na
odnos djece prema starijima opcenito. Djedovi i bake mogu se svrstati u jednu ili
dvije kategorije od njih Sest: tu sam kad me trebas, izvor obiteljske mudrosti, zabav-
ljaci, distancirani, zamjenski (surogat) roditelji, paralelni roditelji. Kada unuci piSu
o baki/ djedu najcesce spominju i cijene njihovu ljubav, strpljenje, potporu, baka je
,glavna kljucarica tajni“ ili su oni ,,andeli cuvari®.

Autorice pitaju i koja je uloga unuka u zivotu bake/djeda. Nema sumnje da i
baka/djed imaju koristi od druZenja s unucima. DruZenje pozitivno djeluje na nji-
hovo opce zdravlje jer su aktivni te odrzavaju fizi€¢ku, emocionalnu i mentalnu vi-
talnost. Dobro je ipak znati da i u druzenju ne treba pretjerivati — stres moze imati
negativne ucinke na zdravlje!

Odnose izmedu bake/djeda 1 unuka uvjetuju i odnosi bake/djeda s roditeljima
unuka. Vazno je za kvalitetu tih odnosa imati na umu da majka 1 otac igraju glavnu
ulogu u zivotu svoje djece, dok su baka/djed izmedu glavne i sporedne uloge. To
navodi na zakljucke: ne nuditi savjete, postavljati nenametljiva pitanja o unucima, ne
biti teret svojoj djeci, izbjegavati rivalstvo s drugom bakom i djedom, ne pokusavati
s unucima sklapati neke tajne saveze. NarusSeni odnosi izmedu bake/djeda 1 roditelja
djece mogu nastati ako se baka/djed upli¢u roditeljima u odgoj, ne prihvacaju svo-
je pogreske, umanjuju ulogu roditelja, misle da imaju neotudivo pravo s unucima,
glume zrtvu, manipuliraju osjec¢ajem krivnje, darovima kupuju ljubav unuka, biraju
miljenika, kritiziraju 1/ili vrijedaju. Postavlja se i pitanje Sto bake/djedovi zamjeraju
roditeljima unuka. Oni se zale da im roditelji prerijetko dovode unuke ili da ih iskori-
Stavaju te dovode precesto i bez prethodnog dogovora ili najave. IskoriStavanje moze
biti 1 ekonomsko-financijsko, npr. posudivanje novaca, trazenje razlicitih ustupaka u
pogledu stana, zamjene kuce i sl.

Autorice primjecuju da je Cesto otezan ili onemogucen kontakt bake/djeda s
unucima. Tomu mogu biti razliciti uzroci, primjerice fizicka udaljenost, razvod rodi-
telja, ali 1 neki drugi, manje ili viSe jasni razlozi (zabrana kontakta npr. zbog droge,
alkohola ili zlostavljanja unuka).

Opsezno, Sesto poglavlje, posveceno je igri, igrackama i igranju s unucima. Naj-
cesce se kaze da bake/djedovi Cuvaju djecu, a to znaci da je dijete pod nadzorom
te da je nahranjeno i Cisto, da nije zedno i sl. Medutim, briga o unucima nije, kako
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se kaze, samo Cuvanje djece, nego su ukljucene i druge aktivnosti kao §to su igre,
crtanje, Citanje prica, razgovor, uklju¢ivanje u bakine/djedove aktivnosti. Autorice
prije nego $to opsirno prikazu te aktivnosti, njihova pravila, nacine organiziranja i
provodenja, objasnjavaju osobitosti ili neke zakonitosti razvoja djecjeg misljenja (u
kojim je godinama dijete sposobno nesto uciniti) i socioemocionalnog razvoja, Sto
znaci da je potrebno brinuti o promjenljivim djetetovim osobinama.

Prikazana su opc¢a pravila igre: poticati dijete na razgovor tijekom igre, pokazati
ono o cemu govorimo, usmjeravati dijete da uocava detalje, dati prednost igrama u
kojima dijete moze biti kreativno. Mnoge se igre mogu ostvariti u igraonicama/radi-
onicama, provodenjem pokusa, u prirodi.

Autorice u zavr$nom dijelu teksta navode vlastito iskustvo, tj. nazive igara koje
su obiljezile njihovo djetinjstvo, primjerice slaganje domina, covjece ne ljuti se, igra
Skolice, skrivaca, granicara, crne kraljice, pikulanje i dr. Prilozena su tri zanimljiva
popisa: prvi je popis likova bake i/ili djeda u domacoj i svjetskoj knjizevnosti, drugi,
nazivi filmova i serija u kojima su djed/baka u glavnoj ulozi te tre¢i, preporuke za
Citanje/istrazivanje.

Izjave baka 1 djedova, majki 1 oeva te unuka, koje su u ,,okvirima*“ i najceSce
pod naslovom /z iskustva, prava su riznica mudrih i iskrenih misli i poruka o odgoju
djece u predskolskoj dobi. Na njih treba obratiti pozornost ako Zelimo potvrditi neke
vlastite spoznaje i postupke, ali ¢emo sigurno putem iskustava drugih biti spoznajno
bogatiji kao odgajatelji vlastite djece ili unuka. Osobitu pozornost ipak valja posvetiti
dje¢jim mislima jer u njima prevladavaju pojmovi kao sto su ljubav, njeznost, posto-
vanje, zagrljaj.

I na kraju, moZemo prepoznati vaznu poruku o odgoju iako ju autorice eksplicit-
no ne kazuju: da bismo poucavali, trebamo nesto znati, ali da bismo odgajali uopce,
a u obitelji posebno, moramo biti — netko!

P. S. Ako pustite suzu, §to se meni dogodilo, nitko vam ne smije zamjeriti. Dir-
nule su me rijeci cetverogodisnjeg Marka kada je nakon djedove smrti rekao: ,,Dida
¢e se sigurno vratiti! Ostala mu je roba u ormaru!*

Viladimir Strugar



