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Tatjana Schnell, psihologinja i znanstvenica s fokusom u podruc-
ju psihologije smisla, autorica je njemackog izvornika Psychologie
des Lebenssinns i engleskog prijevoda knjige The Psychology of
Meaning in Life (Schnell, 2021), u slobodnom prijevodu Psihologija
smisla u zivotu. Ve¢ na samom poc&etku knjige autorica razjasSnjava
da je njezin predmet smisao u zivotu, a ne smisao zivota. Knjiga se
ne bavi ,objektivnim® smislom Zivota, $to nadilazi moguénosti psi-
hologije, nego je prikaz nacina kako ljudi subjektivno stvaraju smi-
sao u vlastitom Zivotu. Schnell (2021) objasnjava hijerarhijski model
stvaranja smisla u zivotu i definira smisao kao visedimenzionalni
konstrukt. Donosi klasifikaciju mogucih izvora smisla za pojedinca,
definira smislenost (eng. meaningfulness), krizu smisla (engl. crises
of meaning) i egzistencijalnu indiferentnost (engl. existential indiffe-
rence) te njihove specifi¢nosti. Nadalje, raspravlja o psihologijskom
mjerenju smisla u zivotu, razmatra odnose smisla, srece i zdravlja
te donosi prakti¢ne vjezbe i savjete vezane za smisao u zivotu, koji
su opisani na nacin razumljiv Siroj, a ne samo stru¢noj publici. Knji-
ga moze biti od interesa svakome tko se ponekad zapitao ima li to
§to radi smisla, za Sto se u zivotu vrijedi boriti ili Zrtvovati te §to je to
§to zivot &ini smislenim?

Schnell (2021) naglasava da je smisao u osnovi atribucija. Smisao
se na neki nac¢in konstruira, a ta se konstrukcija smisla dogada
od osnovne razine percepcije do kompleksne razine takozvanog
smisla u Zivotu, od konkretnog prema sve apstraktnijem. Predlo-
Zen je hijerarhijski model smisla, koji je prikazan kao piramida s (1)
percepcijom kao najnizom razinom, iznad koje slijede (2) akcija, (3)
ciljevi, (4) izvori smisla te (5) smisao u Zivotu na samom vrhu, a koji
obuhvaca (5.a) smislenost, (5.b) krizu smisla i (5.c) egzistencijalnu
indiferentnost. Kroz procese percepcije, podrazaj iz okoline najprije
se pretvara u ziv€ane impulse, no oni sami po sebi nemaju znace-
nje (smisao) nego se on konstruira kroz usporedbu i kombiniranje
informacija s postojec¢im, kompleksnim shemama. Pritom je rezul-
tat razumijevanje podrazaja u kontekstu, tj. smislena percepcija.
Prema modelu, akcije se percipiraju smislenima ako sluze nadre-
denim ciljevima. Takvo vrednovanje ne treba shvatiti kao negativno
jer ne treba nuzno svaka aktivnost sluziti nekoj visoj svrsi. Ciljevi
se obi¢no shvacaju kao nuzno smisleni, ali autorica naglaSava da
neki ciljevi mogu biti i besmisleni ili destruktivni, donoseci nepo-



zeljine posljedice. Ciljevi mogu biti motivirani iskljucivo ekstrinzi¢no
(primjerice, izbjegavanije kazne ili dobivanje nagrade), a dugoro¢no
slijedenje takvih cilieva moze umanijiti osjecaj smislenosti u Zivotu.
Oni se percipiraju smislenima kada su u skladu s viSsom, opceniti-
jom razinom, tj. izvorima smisla, koji su individualne naravi. Dakle,
cilievi su smisleni kada su u skladu s osobnim vrijednostima i uvje-
renjima te kada usmijeravaju pojedinca da se angazira u skladu s
osobnim izvorima smisla. Orijentiranost u skladu s izvorima smisla
vodi k aktivhom, angaziranom Zivotu te posvecenosti hekoj svrsi
(ili vise njin).

Medutim, izvori smisla trebaju biti povezani s op¢om prosudbom
0 smislenosti vlastitog zZivota, kao ispunjenog smislom i vrijednog
zivljenja. U protivnom se i izvori smisla mogu percipirati kao besmi-
sleni. tj. ,mogu postati samo prazna obaveza“ (engl. empty commi-
tment) (Schnell, 2021:31). Zato se na vrhu modela nalaze smislenost,
kriza smisla i egzistencijalna indiferentnost, o kojima ¢e biti vise rije-
¢i naknadno. Valja hapomenuti da ovakav hijerarhijski model kre-
iranja smisla nuzno treba biti smjesten u Siri drustveno-povijesni
kontekst, pri Eemu nasa zivotna pri¢a ovisi o pricama drugih i o
duhu vremena. Hijerarhijski model smisla upucuje na potrebu za
unutarnjom vertikalnom i horizontalnom koherentnosti. Vertikalna
koherentnost znaci da je potrebna integracija nizih u vise razine da
bi se one percipirale smislenima. Nize razine trebaju biti u skladu
s vi8ima i regulirane kroz njih. Horizontalna koherentnost znaci da
razliCiti elementi iste razine trebaju biti medusobno komplementar-
ni, a ne konfliktni. Primerice, razligiti ciljevi koje osoba istovremeno
ima mogu biti sukladni ili medusobno iskljucivi (horizontalna neko-
herentnost).

Pri definiranju smisla u Zivotu, autorica naglaSava da se u knjizi
radi o empirijskom pristupu iz perspektive pojedinca, s fokusom
na pitanja kako i kada pojedinci pronalaze smisao u zivotu, o kojim
se izvorima smisla radi i kako im to donosi osjec¢aj svrhe. U vrlo
kratkom etimoloSkom osvrtu, autorica sugerira da se subjektivni
smisao odnosi na put, ima inheretnu kvalitetu smjera, a ne da je
smisao nagrada na kraju puta niti da iskljucivo ima kvalitetu zna-
¢enja koje neCemu pridajemo. Kratko se osvrcée i na filozofske pret-
postavke o subjektivnosti smisla kao atribucije, naglasavajuci da
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su razli¢itim ljudima smislene razli¢ite stvari te da je smisao nuzno
subjektivan, dinamican i relacijski koncept. Smisao je kroz vlastitu
kvalitetu smjera povezan sa svrhovitoScu tj. svrhom. Neminovna je
subjektivna i dinami¢ka prosudba vlastitog Zivota kao vise ili manje
ispunjenog smislom.

Smislenost (engl. meaningfulness) je definirana kao pretezno ne-
svjesna evaluacija vlastitog Zivota na Cetiri dimenzije: (1) koheren-
tnost, (2) znacajnost, (3) orijentacija i (4) pripadnost (Schnell, 2021).
Koherentnost (engl. coherence) oznac¢ava dojam konzistentnosti
i razumljivosti, osjec¢aj da su nasa percepcija, ciljevi i ponasanje
uskladeni i komplementarni, a ne u medusobnom konfliktu. Zna-
Cajnost (engl. significance) se odnosi na samopercepciju naseg
djelovanja kao onog koji donosi vidljive posljedice u vanjskom svi-
jetu. Orijentacija ili usmjerenost (engl. orientation) odnosi se na do-
stupnost svrhe ili usmjerenja koje nam sluzi kao svojevrsni zZivotni
kompas, npr. kod postavljanja ciljeva ili dono$enja vaznih zivotnih
odluka. Schnell naglasava da je u danasnjem kompleksnom drus-
tvu taj unutarnji kompas nuzan da bismo znali na $to se usmijeriti u
skladu s nasim osobnim ciljevima i vrijednostima, a koje od mnogo-
strukih prilika u vanjskom svijetu mozemo bez zaljenja propustiti.
Pripadnost (engl. belonging) oznacava percepciju sebe kao dije-
la vece cjeline, pripadanje neCemu ve¢em od sebe §to nam daje
osjecaj da imamo ,vlastito mjesto” u svijetu. To se moze sagledati
i kao odgovor na temeljnu egzistencijalnu izolaciju koja dolazi od
shvac¢anja da smo sami i jedini odgovorni za nas zivot, kao njegovi
autori. Dimenzija pripadnosti potiCe nas da se, unatoc¢ toj egzisten-
cijalngj izolaciji, angaziramo u svijetu oko nas, medu prijateljima,
obitelji i Sirem drustvu. Autorica navodi da su ove Cetiri dimenzije
nuzni elementi smislenosti koju osje¢amo u zivotu, medupovezani
su i visoko koreliraju sa subjektivnim osje¢ajem smisla. Oni opisuju
iskustvo smislenosti u zivotu opéenito, bez da upucuju na pojedine
izvore smisla.

Izvori smisla, medutim, zna¢ajno variraju od osobe do osobe. Poje-
dini izvori smisla su viSe ili manje znacajni konkretnom pojedincu.
Veza izmedu percipirane smislenosti i izvora smisla je takva da se
elementi tj. dimenzije koherentnosti, znacajnosti, orijentacije i pri-
padnosti ne mogu kultivirati pukom samorefleksijom, nego je po-



trebna aktivha angaziranost u slijedenju izvora smisla. [zvori smisla
(engl. sources of meaning) su, dakle, razli¢ite orijentacije koje daju
zivotu osjecaj smisla kada im se aktivno posvetimo. Primjerice, naj-
snazniji pojedinacni prediktori smisla su: generativnost, briga za
nekoga ili nesto, religioznost, harmonija tj. sklad, razvoj, drustve-
ni angazman, posvecenost, povezanost s prirodom, kreativnost i
pripadanje (Schnell, 2021). Medutim, to su samo neki od 26 identi-
ficiranih izvora smisla. Oni ne moraju nuzno biti najsnazniji predik-
tori smisla za svaku osobu. Schnell je razvila mjerne alate poput
Upitnika o izvorima smisla i o smislu u Zivotu, takozvani SoMe upit-
nik (engl. Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire) i
druge, koje opisuje u poglavlju o mjerenju smisla. Autorica je ispitala
velik broj ljudi o osobnim izvorima smisla te je zakljucila da se izvori
smisla mogu klasificirati u nekoliko Sirih dimenzija: samotransce-
dencija (odnos s nec¢im vec¢im od sebe samog i briga o neemu
povrh neposrednih osobnih interesa), samoaktualizacija (samo-
odredenost i samooptimizacija), red (tradicionalne vrijednosne ori-
jentacije i pragmati¢nost) te dobrobit i povezanost (teznja k vlastitoj
dobrobiti i dijeljenoj dobrobiti u odnosima). U knijizi je iznesen opis
svih 26 izvora smisla, §to opsegom nadilazi okvire ovog prikaza, ali
valja naglasiti da su to svojevrsne smislene orijentacije koje su kroz
znanstvena istrazivanja sudionici potvrdili kao podlogu za svoja
djela, uvjerenja i iskustvo. Schnell (2021:60) zato navodi da izvori
smisla ,nisu samo puki teorijski konstrukti, ve¢ smisao u akciji*.

MozZe se postaviti pitanje, ako je primjerice generativnost najsnaz-
niji prediktor smisla u Zivotu, treba li se pojedinac najvise fokusira-
ti na njega? Generativnost znaci stvaranje dugorocne vrijednosti
koja nadilazi zivot pojedinca, poput ostavstine (engl. legacy). Me-
dutim, Schnell isti¢e da su za sveopci osjec¢aj smisla u zZivotu, vazni
(1) 8irina, (2) uravnotezenost i (3) dubina izvora smisla. Navodi da
nije uputno fokusirati se samo na jedan izvor smisla, ¢ak i ako je
osobno relevantan i najprediktivniji. Radi postizanja visih razina i
vece stabilnosti smislenosti u zivotu, preporucljivo je imati na umu
tri kvalitete meduodnosa osobnih izvora smisla: (1) da se fokusira-
mo na veci broj razli€itih izvora smisla (Sirina, engl. breadth), (2) da
najzastupljeniji izvori smisla budu iz razli€itih Sirih kategorija tj. di-
menzija (uravnotezenost, engl. balance) te (3) da vecdi fokus bude
na takozvanim dubljim izvorima smisla koji uklju€uju horizontalnu
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ili vertikalnu samotranscedentnost (dubina, engl. depth). To se kon-
ceptualno nastavlja na rad Maslowa (1969) i Frankla (2006) o sa-
motranscedentnosti kao sredisnjem aspektu smislenog Zivota, Sto
ne znaci zanemarivanje sebe, ali treba obuhvacati angaziranost u
pitanjima koja nadilaze isklju€ivo osobnu dobrobit, primjerice kroz
duhovnost, religioznost, povezanost s prirodom, drustveni anga-
Zman i generativnost.

Schnell (2021) takoder navodi kako se relevantnost pojedinih di-
menzija izvora smisla mijenja s obzirom na dob, §to pokazuju re-
zultati istrazivanja SoMe upitnikom, a te promjene donekle prate
logiku Zivotnih faza definiranih u razvojnoj psihologiji (primjerice
Erikson i Erikson, 1998). Dimenzije samotranscedentnosti (vertikal-
na i horizontalna) kao izvora smisla rastu od srednje odrasle dobi
nadalje. Dimenzija dobrobiti i povezanosti najvaznija je u adoles-
cenciji i mladoj odrasloj dobi, iako je relevantna do kraja zivota u
nesto manjem opsegu. Velika promjena s obzirom na dob prisutna
je u dimenziji reda. Vaznost reda kao dimenzije izvora smisla raste
u tridesetim i opet u pedesetim godinama Zivota, $to se moze pri-
pisati povec¢anoj odgovornosti u roditeljskoj ulozi i jace utvrdenoj
profesionalnoj poziciji. Nadalje, Schnell (2021) navodi da $to je visa
dob sudionika, visom percipiraju i opéu smislenost u zivotu, kao i
da dostupni dokazi iskljucuju efekt kohorte, a potvrduju efekt dobi.
Nadalje, krac¢im upitnikom prilagodenim za metodu uzorkovanja
iskustava, istrazivane su razlike i dnevna varijabilnost u percipira-
noj smislenosti i ugodnosti uobic¢ajenih dnevnih aktivnosti (Schnell,
2021:52-54) §to upucuje na prilagodljivost i Sirinu primjene teorije.
Pritom je pronadena veca varijabilnost u smislenosti izmedu ra-
zlicitih aktivnosti nego izmedu razli¢itih sudionika, §to upucuje na
vaznu ulogu koju imaju svakodnevne aktivhosti te na plodno pod-
rucje za daljnja istrazivanja smisla.

Schnell se osvrée i na takozvanu krizu smisla (engl. crises of mea-
ning). Prema njenim istrazivanjima, kriza smisla nije puki nedosta-
tak smislenosti u Zivotu, nego leZi na neovisnom kontinuumu. Isti¢e
da postojanje krize smisla, za razliku od smislenosti, pojedinac uvi-
jek svjesno percipira, a odnosi se na prosudbu vlastitog Zivota kao
frustrirajuce praznog i besmislenog. Kriza smisla je pracena dezo-
rijentacijom te dezintegracijom pogleda na sebe i svijet. Moze ju



potaknuti gubitak vaznih aspekata zivota ili odnosa, velike Zivotne
promijene i tranzicije koje utje€u na samopercepciju i identitet, stre-
sni zivotni dogadaiji, konflikti i sli¢no. Kriza smisla moze biti snaz-
niji prediktor suicidalnosti nego depresija i visoko stresni dogadaji
(Schnell et al., 2018) te moZze postojati istovremeno s depresivnim
simptomima, ali i bez njih (Schnell, 2021). U knijizi se opisuju i neke
prakti¢ne smjernice za njeno nadilazenje, pri ¢emu se naglaSava
vaznost neodupiranja krizi, potpunog prozivljavanja i prihvacanja
bolnih emocija te otpustanja stare zZivotne strukture. To s vreme-
nom vodi k autenti¢nijem zivotu i Zzivotnim strukturama uskladenim
s istinskim sebstvom. Identifikacija osobno relavantnih izvora smi-
sla i proaktivni odnos prema njima pritom su klju¢ni. U knjizi se opi-
suju i intervencije usmjerene na smisao, poput metaperspektive
kroz pregled Zivota te psihoterapije fokusirane na smisao. Takoder
se obraduje pitanje smisla na poslu te prednosti i opasnosti shva-
¢anja posla kao izvora smisla, $to ovdje ne¢emo detaljnije opisivati.

Autorica naglaSava da niska razina smislenosti moze postojati i
bez krize smisla, sugerirajuci da se radi o dvije neovisne dimenzije
(Schnell, 2021). Stanje u kojem pojedinac svoj Zivot ocjenjuje ujedno
i nisko smislenim i bez krize smisla autorica naziva egzistencijalna
indiferentnost (engl. existential indifference). Ovo stanje mnogo je
¢esc¢e nego kriza smisla. Schnell navodi kako &etvrtina Nijemaca
smatra da u Zivotu nemaju smisla i da s time nemaju problema. Ne
brine ih nedostatak smisla (€esto ga nisu niti svjesni dok ih se ne
pita), nisu u potrazi za smislom niti dozivljavaju krizu smisla. Dakle,
stanje egzistencijalne indiferentnosti razli¢ito je od krize smisla te
ne stvara osjecaj patnje zbog nedostatka smisla. Stoga Schnell
(2021) smatra da je neto¢na pretpostavka Viktora Frankla (2014) o
tome da nezadovoljenje ljudske potrebe za smislom nuzno vodi k
egzistencijalnom vakuumu i psihi¢kim problemima.

Ta razlika izmedu stavova Frankla i Schnell o nuznosti patnje zbog
nedostatka smisla u zivotu ($to dovodi u pitanje univerzalnost ljud-
ske potrebe za smislom) moZzda proizlazi iz Franklove selekcijske
pristranosti. Naime, Franklova teorija je psihoterapijska, a mozemo
pretpostaviti da se ljudi na psihoterapiju uglavnom javljaju u prisu-
stvu neke vrste osobne patnje ilineugode. S druge strane, Schnelli-
na empirijska istrazivanja, iako pretezno eurocentri¢na, provodena
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su na Siroj populaciji. Ona obuhvacaju iljude koji su trenutno u stanju
bez osobne patnje uzrokovane nedostatkom smisla, stoga bismo
ih mogli smatrati viSe valjanim (iako ne definitivnim) pri generalizi-
ranju o univerzalnosti potrebe za smislom. Medutim, nepostojanje
(svjesno percipirane) potrebe za smislom u trenutnoj vremenskoj
toCki mjerenja ne znaci njeno nepostojanje u nekoj drugoj fazi zi-
vota istog pojedinca. Stoga smatram da postoji potreba za daljnjim
istrazivanjima koja bi ispitala temeljnost tj. univerzalnost potrebe za
smislom. Jedna mogucnost je da se egzistencijalna indiferentnost
ili pak kriza smisla mogu pojaviti kod vecine ljudi, ali pod odrede-
nim uvjetima. Drugim rije€ima, ljudi koji su trenutno egzistencijalno
indiferentni, mozda ¢e u nekim drugim okolnostima iskusiti krizu
smisla. Dakle, mozda Franklova teorija nije zastarjela, ali se ne pri-
mjenjuje na sve subpopulacije ili se ne primjenjuje na njih u odre-
denim uvjetima i trenutku Zivota. Za specifi¢nije odgovore na takva
pitanja valjalo bi provesti dodatna istrazivanja koja longitudinalno
ispituju intraindividualne promjene u razinama smislenosti, egzi-
stencijalne indiferentnosti i krize smisla u odnosu na razli¢ite &im-
benike koji na njih mogu utjecati.

Novija korelacijska istrazivanja koja spominje Schnell (2021) upucu-
ju na najvedu zastupljenost krize smisla u mladoj dobi, u odnosu na
ranija istrazivanja kada je kriza smisla bila najzastupljenija u odra-
sloj dobi (kriza srednje dobi). Kod egzistencijalne indiferentnosti,
suprotan trend prisutan je od mjerenja 2006. godine do objavljiva-
nja ove knjige, jer novija istrazivanja pokazuju manju zastupljenost
egzistencijalne indiferentnosti, a to smanjenje posebno je istaknuto
kod mladih gdje je gotovo prepolovljena. Schnell (2021:119) navodi
da povecana zastupljenost krize smisla, uz smanjenu zastuplje-
nost egzistencijalne indiferentnosti, upucuje na svojevrsnu ,egzi-
stencijalnu mobilizaciju mladih®,

U detalje povezanosti izmedu smisla, srece i zdravlja, koji se tako-
der obraduju u knjizi, ne¢emo ulaziti zbog ograni¢enosti prostora.
Ipak, valja istaknuti da se sreca Cesto povezuje s takozvanom he-
donisti¢kom dobrobiti, dok se smisao povezuje s eudemonistickom
dobrobiti (Rijavec et al., 2008). Schnell (2021) navodi da potraga za
smislom nije uvijek povezana s viSim razinama srece, barem ne
kratkoroc€no. IstiCe da su neka istrazivanja srec¢e pokazala kako
direktna potraga za sre¢om moze, paradoksalno, dovesti do nizih



razina srece. UcCinci hedonisticke adaptacije takoder otezavaju
ostvarenje trajnog stanja srece. Valja istaknuti da sre¢a i smisao
nisu istoznac¢nice te da imaju razli¢ite preduvijete i ishode (Schnell,
2021), iako neki teorijski modeli ljudske dobrobiti nastoje obuhvatiti
i hedonisti¢ku i eudaimonisticku dobrobit, primjerice Seligmanov
model (2011).

Schnell (2021) isti¢e da je smisao slozen i dinami¢an psiholos-
ki konstrukt, postoje interindividualne razlike u izvorima smisla,
rodne razlike, razlike s obzirom na socio-demografske karakteri-
stike, medukulturalne razlike i sli¢no, te je podlozan varijacijama u
skladu s perspektivom cjelozivotnog razvoja. Klju¢nu ulogu igra-
ju i kognitivni ¢imbenici, poput svjetonazora, $to prelazi opseg
ovog prikaza. Varijacijama smislenosti i izvora smisla posvec¢eno
je ¢itavo poglavlje (Schnell, 2021:38-59), ali medukulturalne razlike
slabije su istrazene, Sto predstavlja jedno od ograni¢enja mode-
la. Pitanja o tome kako se opc¢a smislenost i izvori smisla razlikuju
medu kulturama zahtjevaju vecu znanstveno-istrazivacku paznju
ubuduce, a Schnellina istrazivanja i citirani izvori literature ve¢inom
su utemeljeni na europskim i sjevernoameri¢kim sudionicima. S
obzirom na takvu ograni¢enost empirijske osnove, valja imati na
umu i ograni¢enost generalizacije na druge kulture. Cak i ako su
temeljni koncepti i izvori smisla u osnovi univerzalni, njihova inter-
pretacija, relativna vaznost izvora smisla i uvjeti ostvarivanja mogu
biti medukulturalno razliciti. Stoga postoji potreba za daljnjim istra-
Zivanjima, validacijama te potencijalnim prilagodbama teorijskog
modela i upitnika kako bi se razaznale univerzalnost i specifi¢nosti
smisla u razli¢itim drustvima. Potencijalna ograni¢enja proizlaze i
iz koriStenja samoiskaza u mjerenjima smisla, §to otvara prostor
za iskrivljavanje rezultata zbog socijalne pozeljnosti ili nedovoljne
samosvijesti sudionika.

Neki egzistencijalni psiholozii terapeutiistiCu da su ljudi stalno u pri-
jelaznom stanju, tj. razvijaju se i postaju, a postajanje osobom znaci
Lotkrivati svoju egzistenciju i traZiti njen smisao® (Corey, 2004:145).
Pritom se u egzistencijalistickoj terapiji povecanje samosvijesti
shvaca kao vazan terapijski cilj koji povecava kapacitet za Zivlje-
nje ispunjenim Zzivotom. Prema Coreyju (2004), iskustveni i feno-
menoloski pristup zajednicki je humanistic¢koj, egzistencijalistickoj
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i gestaltisti¢koj psihoterapiji. Neki suvremeni psiholozi i terapeuti,
poput Kuburi¢ (2023), stavljaju velik naglasak na ulogu dozivljava-
nja sadasnjeg trenutaka (prisutnost) i fenomenoloski dozivljaj tijela
(utjelovljenje) u potrazi za smislom. lako je to naizgled blisko pojedi-
nim izvorima smisla Tatjane Schnell (2021), poput zdravlja, komfora
i paZljivosti (engl. attentiveness), ¢ini se da je Schnellin model manje
tjelesno orijentiran te je manja vaznost stavljena na senzorne as-
pekte i somatsku osvijeStenost.

Ipak, u buducénosti bi se (ranije spomenuta) istrazivanja dnevnih ak-
tivhosti mogla pokazati kao poveznica izmedu tih pristupa smislu,
kroz analizu rezultata s obzirom na percipiranu smislenost aktiv-
nosti te njihov pretezni fokus na kogniciju, emocije ili tijelo. Kubu-
ri¢ (2023) smatra da upravo iskustva utjelovljenja (primjerice kroz
ples, planinarenje, istezanje, seks) ljudi dozivljavaju kao trenutke u
kojima se najviSe osjecaju svojima. Pritom nekoliko koncepcija o
tijelu smatra ¢estim, ali nepovoljnim za dozivljaj smislenosti, poput
shvacanja vlastitog tijela kao odvojenog od ,nas®, kao ,projekta®
kao ,alata“ il kao ,namijenjenog drugima*“ (Kuburi¢, 2023:210-215).
Takvim stavovima zajednicka je sklonost k instrumentalizaciji tijela,
a Cini se da je ona donekle prisutna i u Schnellinom opisu zdravlja
kao jednog od izvora smisla. Tu spada oCuvanje zdravlja kroz brigu,
prevenciju i sigurnost te promocija zdravlja u Sirem dru$tvu, $to se
poklapa sa svrstavanjem tog izvora smisla u Siru kategoriju (hori-
zontalne) samotranscedentnosti, umjesto u (vise osobnu) katego-
riju dobrobiti i povezanosti. Potencijalna instrumentalizacija tijela
moZze biti nepovoljna jer moze pogodovati odredenom otudenju od
istog. To je u suprotnosti s Coreyjevim (2004) isticanjem povecanja
samosvijesti kao temeljnog cilja egzistencijalistiCke terapije. Stoga
se mozemo pitati jesu li direktni tjelesni dozivljaji zastupljeni u Sch-
nellinom (2021) modelu u omjeru u kojem su doista relevantni za
dozivljaj smisla, a ako su podzastupljeni, zasto Schnellini empirijski
podaci ili primjenjena metodologija havode na to.

Unato¢ spomenutim kritikama, vazna prednost ove knjige je Sto
polazi od takozvane utemeljene teorije (engl. grounded theory)
smisla u zivotu, pri Eemu je oblikovanje teorije pri samom nastanku
informirano sustavnim prikupljanjem empirijskih podataka (Glaser



i Strauss, 1967). Time se zaobi$lo neke krive pretpostavke ranijin
istrazivaca, primjerice, pogreSno shvacanje krize smisla i visoke
smislenosti kao dva kraja istog kontinuuma (Schnell, 2021). Pro-
vodenjem dubinskih kvalitativnih istrazivanja i nadogradeno Sirim
kvantitativnim pristupom, Schnell (2021) donosi zanimljive zaklju¢-
ke o opdéim dimenzijama smisla kao psiholoSkog konstrukta te o
razli¢itim izvorima smisla i kvalitetama njihovog meduodnosa.
Osim mijerenja smisla kao opcenitog konstrukta, ovakav pristup
nudi mogucénost razmatranja puteva za izgradnju smislenog Zivo-
ta. Drugim rijeCima, omogucuje proucavanje mehanizama kojima
se stize do krajnjeg, opcenitog osjecaja smislenosti. Bez teorijske
rasClambe izvora smisla, prakti¢na korist za intervencije bila bi
mnogo manja. Jedna od prednosti knjige je i $to svako poglavlje
zavr3ava prakticnim vjezbama za samorefleksiju koje mogu biti
korisne Siroj publici. Naposlijetku, Schnell naglaSava da smisao u
zivotu proizlazi iz aktivhog angazmana u razli¢itim podrudjima zi-
vota, a ne iz jednog univerzalnog izvora. Pritomm ham razumijeva-
nje osobnih izvora smisla i njihovog meduodnosa moze pomoci u
izgradnji smislenijeg i ispunjenijeg zivota te se knjiga moze shvatiti
kao koristan doprinos na tom putu.
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