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Sazetak

Vjestina Citanja smatra se jednim od znacajnih Cimbenika koji utjeCu na uspjeh u skoli
i kasnije u zivotu. Pri tome znacajnu ulogu u u€enju i €itanju imaju strategije Citanja, a
posebice metakognitivne strategije. Zbog vaznosti poznavanja strategija Citanja jedna
od temeljnih zadac¢a ucitelja jest pou€avanje ucenika strategijama. Time ¢e pomodi
uCeniku ne samo da bolje razumije tekstove koje Cita, veC i da lakSe i bolje pamti
informacije iz procitanih tekstova, odnosno da lakSe uci.

Klju€ne rijeci: CitalaCke sposobnosti, izloZzenost jezicima, jezi€na vrsnoca, postojeca
znanja, razumijevanje procitanoga, strategije Citanja
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1.Uvod

Citanje je danas podrugje istrazivanja i u prirodnima i u drustveno-humanistiékim
znanostima. Odnosno je najzamrSenijih ljudskih vjestina. Nastalo je istodobno s
pojavom pisma. Bez pisma i pisanja nema citanja, ali Citatelj ne mora znati pisati da bi
mogao &itati. Skolovanjem se te vjestine uée zajedno i smatraju se povezanima. Ljudi
se dozivotno obrazuju upravo Citajuéi jer uCe i saznaju ono $to nikada nisu Culi ni
iskusili. Citanje je umna djelatnost kojom se nizovi pismena prevode u rije&i i smislene
reCenice. Ovo je jedini najzapazeniji izum u povijesti; moguénost je zabiljezbe proslosti
samo jedna od njegovih posljedica.

Citanje je iskustvo. Zivotopis je svake pismene osobe trajno obiljeZzen onime $to smo i
kada progitali pa postajemo u neku ruku onime $to smo &itali. Citanje je moguée zato
$to nam se mozak prilagodava podrazajima koje prima preko osjetila. Cim naugimo
Citati, mozak nam je zauvijek promijenjen i na tjelesnoj i na umnoj razini. Mozdane se
stanice povezuju razli€ito zavisno od jezika i pisma.

2.Novija shvac¢anja razumijevanja

Novija shvacanja razumijevanja pri Citanju opisuju »konstruktivno reaktivhog« Citatelja
koji pazljivo rasporeduje kognitivne resurse tijekom ditanja [2]. Strategijsko Citanje
pozitivno je povezano s razumijevanjem pri Citanju i uspjeSnim ucenjem [4] [2].
Strategije Citanja su kognitivna oruda koja se mogu Koristiti selektivno i fleksibilno.
Paris, Wasik i Turner (1996) kategoriziraju strategije Citanja s obzirom na to koriste li
se prije, za vrileme ili nakon Citanja teksta. Neke strategije, kao Sto je pregledavanje
nadolazeceg ili ve¢ procitanog teksta, mogu se Kkoristiti u svim fazama CcCitanja.
Strategije koje Citatelj moze koristiti prije Citanja teksta odnose se na pregledavanje
teksta, slika, naslova i podnaslova. Cilj je tih strategija aktivacija postojec¢eg znanja i
predvidanje nadolazecéeg teksta.

Autori razlikuju tri osnovne skupine strategija koje Citatelji koriste tijekom Ccitanja i
odnose se na identifikaciju glavne ideje, stvaranje zaklju¢aka i pregledavanje teksta.
Odrasli, vjesti Citatelji uglavhom automatski pronalaze glavnu ideju u tekstu, no
dvanaest i trinaestogodiSnjacima to joS uvijek predstavlja problem. Osim Sto treba
identificirati glavnu ideju, Citatelj za vrijeme Citanja treba donijeti niz zaklju€¢aka koji mu
omogucavaju konstrukciju znac€enja i Cine tekst smislenim. Takoder, za vrijeme Citanja
teksta Citatelj moze pregledavati prethodni i nadolazeci tekst, odnosno vracati se na
poglavlja koja nije razumio ili presko iti dio teksta koji mu se Cini nevaznim. Nakon
Citanja, Citatelj bi trebao razmisliti o onome Sto je procitao, zauzeti osobni stav prema
sadrzaju, zakljuciti je li postigao cilj. Dobri Citatelji takoder mogu kritiCki procijeniti je li
tekst dobro napisan, zanimljiv ili sadrZi li nove informacije. U ovoj se fazi neke strategije
ponavljaju, npr. gledanje vecC procCitanog teksta, stvaranje zakljuCaka, ali neke su
karakteristicne samo za ovu fazu, kao $to je sazimanje (Paris, Wasik i Turner, 1996).

SaZimanje je jedna od najucinkovitijih strategija Citanja i u€enja. Sazimanje teksta
zahtijeva od Citatelja da prepozna bit teksta, da procijeni vaznost informacija u njemu
te da ispusti nevazne informacije, a organizira i saZme one vazne. Formuliranje
sazetaka omogucéava uc€enicima da povezuju informacije iz teksta medusobno, ali i s
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prethodnim znanjem, te je posebno ucinkovito kada u€enici koriste vlastite formulacije.
SaZimanje osim usmjeravanja na vazne informacije u tekstu poti¢e i nadgledanje
vlastitog razumijevanja. Nastojeéi sazeti tekst, u€enik moze uodciti probleme s
razumijevanjem $to ga moze potaknuti na upotrebu ucinkovitijih strategija (Winne i
Hadwin, 1998).

Strucnjaki naglaSavaju vaznost znanja o strategijama i reguliranja njihove upotrebe.
Citateljeva svjesnost o vlastitim razmisljanjima tijekom gitanja pokazuje kako on
planira, nadgleda, evaluira i rabi dostupne informacije u nastojanjima da razumije sto
Cita. Ta se svjesnost obi€no naziva metakognitivnom svjesnoS¢u koja uz upotrebu
strategija takoder ukljuCuje metakognitivho znanje odnosno znanje o razliitim vrstama
zadataka i strategijama Citanja [3].

Razvoju Citateljske vjeStine pristupa se interdisciplinarno, sa stajaliSta pedagogije,
psihologije, teorije knjizevnosti, lingvistike, kulture, itd. Citanje knjizevnih tekstova ima
razliCite potencijalne funkcije koje se mijenjaju shodno individualnim potrebama
pojedinih Citatelja i njihovim promjenama te u vezi s drusStvenim okolnostima i
potrebama [5]. Prema najkracoj definiciji Citanje bi bila Covjekova sposobnost
desifriranja dogovorenog sustava znakova i shvacanja poruke koju oni nose. Ono,
dakle, uvelike ovisi o individualnom stupnju postignutih kognitivnih, socijalnih i
emocionalnih vjestina. Kada se najjednostavnije Zeli podijeliti vrste Citanja, onda se
obiéno isti¢e &itanje radi zabave te ¢itanje radi dobivanja informacija i uéenja. Citanje
radi dobivanja informacija utje€e na motivaciju za €itanje radi zabave, a Citanje radi
zabave (ste€eno u ranoj dobi) pozitivho utjeCe na akademske vjestine f6].

3.Pet kognitivnih procesa €itanja

Kako ucenici u Cetvrtom razredu usvajaju neumjetnicki tekst istovremeno razvijaju
pet kognitivnih procesa:

e kognicija: spoznaja i prepoznavanje informacija iz teksta;

e pamcenje: zadrzavanje i pohrana informacija;

e konvergentno misljenje: zakljuCivanje;

e divergentno misljenje: logiCke, kreativne i stvaralacke ideje;
o kriticko misljenje: vrednovanje  teksta.

Pritomve¢ ucenici u€e kako postavljati cilieve, kriterije te vrednovati svoj rad. U&enici
znaju da Citanjem neumijetnickih tekstova usavrSavaju Citanje, Sire vokabular, traze
nove spoznaje, a rjeSavanjem zadataka potvrduju i razumijevanje teksta [7].
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4.Zakljucak

Najbolji je nacin poufavanja strategija Citanja metodom postupnog prenoSenja
odgovornosti. U itelj najprije sam treba demonstrirati primjenu neke strategije i
objasniti Sto i zasto to radi. Kod poucavanja strategije sazimanja ucitelj treba objasniti
uCenicima Sto su glavne ideje i kako ih prepoznati te kako ih izraziti vlastitim rije€ima i
onda na primjeru demonstrirati kako sazeti znaCenje nekog odlomka. Nakon
demonstracije ucCenici sami trebaju napraviti sazetak, a ucitelj daje upute.
Osnovnoskolsko obrazovanje temelji na svladavanju vjestina Ccitanja, pisanja,
racunanja i govora. Obrazovni sustavi neprestano prate u kojoj se mijeri te vjestine
razvijaju Skolovanjem i jesu li dostatne na trziStu rada u 21. stoljecu. U poCetnim se
razredima osnovne Skole stjeCe vjestina teCnoga Citanja obukom i viezbom. Tecnost
je Citanja sposobnost pouzdanoga prepoznavanja pisanih rijeCi, postizanje vece brzine
i izrazajnosti itanja te dobro razumijevanje progitanoga. Citati se uéi da bi se &itajuéi
ucilo. Taj je pomak s ucenja Citanja na Citanje radi u€enja veoma znacajan jer postaje
vazan Cimbenik u stjecanju znanja.

5.Literatura

[1.]Koli¢-Vehovec S. (2013). Kognitivni i metakognitivni aspekti Citanja. Zagreb:
Agencija za odgoj i obrazovanje.

a. https://www.azoo.hr/app/uploads/uvezeno/images/izdanja/citanje/04.ht
ml

[2.]Pressley, M. — Afflerbach, P., Verbal protocols of reading: The nature of
constructively responsive reading, Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1995.

[3.]Baker, L. — Brown, A. L., Metacognitive skills and reading, In P. D. Pearson,
M. Kamil, R. Barr & P. Mosenthal (Eds.), Handbook of reading research, br. 1,
1984, White Plains, NY: Longman, str. 353—-394.

[4.]Alexander, P. A. — Jetton, T. L., Learning from text: A multidimensional and
developmental perspective, u: M. L. Kamil, P. B. Mosenthal, P. D. Pearson &
R. Barr (ur.), Handbook of reading research, LEA, Mahwah, NJ, br. 3/2000,
str. 285-310.

[5.]Grosman, Meta, U obranu &itanja, Citatelj i knjizevnost u 21. stoljeéu, Zagreb,
2010.

[6.]Stricevi¢, lvanka, Citanje u kontekstu $kolskih i narodnih knjiznica: uloga
knjiZznica u poticanju funkcionalnog &itanja i gitanja iz uzitka, Citanje — obaveza
ili uzitak, Zagreb, 2009, str. 41-49.

[7.]Mlakar Sudek S. (2019). U&enje &itanja i strategije u ranom poucéavaniju.
Maribor, Slovenija: Osnovna Skola bratov PolanciCev.



https://www.azoo.hr/app/uploads/uvezeno/images/izdanja/citanje/04.html
https://www.azoo.hr/app/uploads/uvezeno/images/izdanja/citanje/04.html

