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SAZETAK

Rad analizira pravnu regulaciju kanabisa u sportu s
posebnim naglaskom na njegov polozaj u antidopinskom
sustavu te opravdanost zadrzavanja THC-a na Popisu
zabranjenih supstanci Svjetske antidopinske agencije
(WADA). Cilj rada jest ispitati uskladenost vazeéih
antidopinskih pravila sa suvremenim znanstvenim
spoznajama, promjenama drustvenih stavova i razvojem
nacionalnih zakonodavstava.

Istrazivanje je provedeno primjenom normativne,
komparativnopravne i analiticke metode. Analizirani su
medunarodni i nacionalni pravni izvori, ukljucujuéi Svjetski
antidopinski kodeks, medunarodne konvencije o drogama i
relevantne propise. Posebna je pozornost posveéena razvoju
WADA-ine regulacije kanabisa i kriterijima za uvrStavanje
tvari na Popis zabranjenih supstanci.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je pravni polozaj
kanabisa posljednjih desetljeca znacajno evoluirao. WADA
je 2021. godine THC svrstala u posebnu kategoriju ,,tvari
zlouporabe® (,,Substances of Abuse”), ¢ime je ublazen
rezim sankcioniranja sportasa, ali je zabrana njegove
uporabe tijekom natjecanja zadrzana. Analiza dostupnih
znanstvenih spoznaja upucuje na nedostatak uvjerljivih
dokaza o izravnom poboljSanju sportskih performansi,
dok postojeca regulacija otvara pitanja proporcionalnosti
sankcija, zasStite prava na privatnost sportasa kao vrsti prava
osobnosti i dosljedne primjene antidopinskih kriterija.

Zaklju¢no, rad ukazuje na potrebu preispitivanja
postoje¢eg pravnog pristupa kanabisu u sportu te
uskladivanja antidopinskih pravila s aktualnim
medicinskim, drustvenim i zakonodavnim promjenama radi
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ABSTRACT

This paper analyzes the legal regulation of cannabis in
sport, with particular emphasis on its status within the anti-
doping system and the justification for maintaining THC
on the World Anti-Doping Agency (WADA) Prohibited
List. The aim of the paper is to examine the consistency
of current anti-doping rules with contemporary scientific
knowledge, changing social attitudes, and the development
of national legislation.

The research was conducted using normative,
comparative legal, and analytical methods. International and
national legal sources were examined, including the World
Anti-Doping Code, international drug control conventions,
and relevant legislation. Particular attention was devoted
to the evolution of WADA'’s cannabis regulation and the
criteria for including substances on the Prohibited List.

The findings indicate that the legal status of cannabis
has evolved significantly over recent decades. In 2021,
WADA classified THC as a ,,Substance of Abuse”, thereby
mitigating the sanctioning regime applicable to athletes,
while maintaining the prohibition of its use in-competition.
The analysis of available scientific evidence suggests a lack
of convincing proof that cannabis directly enhances athletic
performance, whereas the current regulatory framework
raises questions regarding the proportionality of sanctions,
the protection of athletes’ privacy as a personality right, and
the consistent application of anti-doping criteria.

The paper concludes that the existing legal approach
to cannabis in sport should be reconsidered and that anti-
doping regulations should be aligned with current medical,
social, and legislative developments to ensure greater legal
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certainty, legal predictability, and a fairer position for
athletes.

Keywords: cannabis, sports law, anti-doping law,
Athletes’ Right to Privacy as a Personality
Right, World Anti-Doping Code.

UvVOD

Doping predstavlja jedno od najvaznijih regulatornih
pitanja suvremenog sporta. Razvoj medunarodnog sportskog
prava i uspostava jedinstvenog antidopinskog sustava doveli
su do stvaranja slozenog normativnog okvira ¢ija je svrha
zastita integriteta sportskih natjecanja, zdravlja sportasa i
temeljnih vrijednosti sporta. Sredi$nje mjesto u tom sustavu
zauzima Svjetska antidopinska agencija (WADA), koja
kroz Svjetski antidopinski kodeks (Kodeks) i pripadajuce
medunarodne standarde uspostavlja jedinstvena pravila
primjenjiva na sportase diljem svijeta.

Unato¢ visokoj razini normativne harmonizacije,
pojedina pitanja antidopinskog prava i dalje izazivaju
znacajne struéne i drustvene rasprave. Jedno od najkon-
troverznijih odnosi se na pravni status kanabisa u
sportu. Dok se posljednjih desetlje¢a na medunarodnoj i
nacionalnoj razini biljezi postupna liberalizacija propisa o
medicinskoj, a u pojedinim drzavama i rekreativnoj uporabi
kanabisa, antidopinska regulacija zadrzala je restriktivan
pristup prema njegovoj uporabi tijekom natjecanja. Takav
regulatorni model otvara pitanje uskladenosti antidopinskih
pravila sa suvremenim znanstvenim spoznajama,
promjenama drustvenih vrijednosti i razvojem nacionalnih
zakonodavstava.

Posebnu pravnu relevantnost predmetnoj problematici
daje Cinjenica da je THC (delta-9-tetrahidrokanabinol)
i dalje uvrSten na Popis zabranjenih supstanci, iako
znanstvena istrazivanja nisu pruzila jednoznaéne dokaze
0 njegovu izravnom ucinku na poboljSanje sportskih
performansi. Istodobno, WADA je izmjenama Svjetskog
antidopinskog kodeksa iz 2021. godine THC svrstala u
posebnu kategoriju ,tvari zlouporabe® (,,Substance of
Abuse”), ¢ime je implicitno priznala specificnost njegova
polozaja u odnosu na klasi¢ne dopinske supstance. Navedena
promjena otvorila je nova pitanja o pravnoj opravdanosti
postojeceg regulatornog pristupa, proporcionalnosti
sankcija i granicama legitimnog zadiranja u privatni zivot
sportasa, ¢ime se zadire u sportasevo pravo osobnosti
(pravo na privatnost).

Cilj je ovoga rada analizirati pravni polozaj kanabisa
u antidopin§kom sustavu te ocijeniti opravdanost njegove
zabrane kroz prizmu Kkriterija propisanih Svjetskim
antidopinskim kodeksom. U radu ¢e se razmotriti razvoj
medunarodne i1 nacionalne pravne regulacije kanabisa,

osiguravanja vece pravne sigurnosti, pravne predvidljivosti
i pravednijeg polozaja sportasa.

Kljucne rijeci: kanabis, sportsko pravo, antidoping
pravna regulacija, pravo na privatnost
sportasa kao vrsta pravo osobnosti,
Svjetski antidopinski kodeks

evolucija WADA-ina pristupa, relevantna znanstvena
saznanja o uc¢incima kanabisa na sportske performanse i
zdravlje sportasa te praksa profesionalnih sportskih liga
koje su usvojile drukéije regulatorne modele. Na temelju
provedene analize nastojat ¢e se utvrditi odgovara li
postoje¢i antidopinski rezim suvremenim pravnim,
drustvenim i medicinskim okolnostima te postoji li potreba
za njegovim daljnjim normativnim preispitivanjem.

DEFINIRANJE POJMOVA

a) Kanabis

Biljka kanabisa sadrzi vise od 480 razlicitih spojeva,
ukljucujuéi preko 100 kanabinoida, od kojih su najpoznatiji
delta-9-tetrahidrokanabinol (THC) i kanabidiol (CBD)®.
Industrijski kanabis (konoplja) 1 Iljekoviti kanabis
(marihuana) genetski su razliciti oblici biljke Cannabis
sativa L., a glavna razlika izmedu njih je sadrzaj
psihoaktivnih spojeva's.

Kanabinoidi su danas jedni od najrasirenijih ilegalnih
psihoaktivnih tvari®. Mogu se podijeliti s obzirom na njihov
nastanak i strukturu te se tako razlikuju endokanabinoidi,
fitokanabinoidi 1 sintetski kanabinoidi. Fitokanabinoid,
koji je ujedno i najistrazeniji kanabinoid, je delta-9-
tetrahidrokanabinol (THC). THC je odgovoran za nacin
na koji mozak i tijelo reagiraju na kanabis, ukljucujuci
izazivanje opojnosti i intoksikacije'”.

Povijest koristenja kanabisa seze jo$ u vrijeme prije
Krista. Najprije se dugo vremena koristio samo u medicinske
svrhe, a zatim su se 60-ih godina pojavili rekreativni
korisnici marihuane. U Republici Hrvatskoj kanabis
(marihuana ili hasis) je najé¢esce koristena droga, kojeg je
barem jednom u Zivotu konzumiralo 22,9 % ispitanika®.

b) Doping

Dopingom se prvobitno smatralo svako uvjetno
poboljsanje u¢inka na natjecanju posredstvom stimulativnih
i narkotickih sredstava®. Naknadno se u definiciju uvodi i
koristenje, uzimanje te davanje ljudskom organizmu stranih
supstancija ili vecih koli¢ina supstancija koje organizam
normalno sadrzava s ciljem da se na umjetan nacin
uvecaju natjecateljske sposobnosti sportasa'?. Medutim,
zbog kompleksnosti sustava koji se razvio pri otkrivanju
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dopinga i radnji koje pridonose postojanju dopinga u sportu,
WADA-ina definicija dopinga danas je znatno $ira.

Temeljni dio Kodeksa sadrzi Popis zabranjenih
sredstava (dalje Popis)? koji navodi supstance i metode koje
su zabranjene u sportu. Azurira se barem jednom godisnje,
a posljednja verzija je stupila na snagu 1. sijeCnja 2026.
godine.

PRAVNI OKVIR

Medunarodnopravna regulacija uporabe kanabisa
razvijala se u okviru univerzalnog sustava kontrole
uporabe opojnih droga uspostavljenog pod okriljem
Ujedinjenih naroda. Temelj suvremenoga medunarodnog
rezima ¢ine Jedinstvena konvencija o opojnim drogama
iz 1961. godine, Konvencija o psihotropnim tvarima iz
1971. godine te Konvencija Ujedinjenih naroda protiv
nedozvoljenog prometa opojnih droga i psihotropnih tvari iz
1988. godine'. Navedeni medunarodni ugovori predstavljaju
normativnu osnovu globalne politike suzbijanja zlouporabe
droga te drzavama strankama namecu obvezu uspostave
odgovarajuéih zakonodavnih i institucionalnih mehanizama
kontrole proizvodnje, prometa i uporabe opojnih droga*.

Dugi niz godina kanabis je zauzimao posebno
restriktivan polozaj unutar medunarodnog sustava kontrole
droga. U okviru Jedinstvene konvencije o opojnim drogama
bio je svrstan medu tvari za koje se smatralo da imaju visok
potencijal zlouporabe i ograni¢enu ili nikakvu terapijsku
vrijednost?. Medutim, razvoj medicinskih i farmakoloskih
istrazivanja postupno je doveo u pitanje opravdanost takve
klasifikacije. Slijedom preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije’®, Komisija Ujedinjenih naroda za opojne
droge 2020. godine odlucila je ukloniti kanabis i smolu
kanabisa iz Priloga IV Jedinstvene konvencije, zadrzavajuci
ih pritom u sustavu medunarodnog nadzora*’. Navedena
odluka predstavlja vazan regulatorni zaokret jer odrazava
prihvacanje stajaliSta da odredeni pripravci kanabisa
mogu imati medicinsku vrijednost te potvrduje potrebu
kontinuiranog uskladivanja pravnih normi sa znanstvenim
spoznajama.

Istodobno, na nacionalnoj razini posljednjih desetljeca
dolazi do postupne transformacije pristupa regulaciji
kanabisa. Premda medunarodne konvencije i dalje ¢ine
obvezujucéi okvir za drzave stranke, razli¢ita tumacenja
njihovih odredbi rezultirala su razvojem razli¢itih
regulatornih modela - od dekriminalizacije posjedovanja
za osobnu uporabu, preko legalizacije uporabe u medicinske
svrhe, do potpune legalizacije rekreativne uporabe u
pojedinim jurisdikcijama.Time je stvoren svojevrsni
normativni pluralizam koji dovodi u pitanje tradicionalno
poimanje kanabisa kao supstance koju je opravdano
podvrgnuti isklju¢ivo represivnim mjerama®.

Razmjeri uporabe kanabisa dodatno potvrduju njegovu
pravnu i drustvenu relevantnost. Prema Europskom izvjescu
o drogama za 2025. godinu, procjenjuje se da oko 1,5%
odraslih u Europskoj uniji (4,3 milijuna ljudi) svakodnevno
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ili gotovo svakodnevno konzumira kanabis, a te osobe
najvjerojatnije ¢e iskusiti probleme povezane s uporabom
ove droge’. Navedeni podaci ukazuju na ¢injenicu da upravo
kanabis predstavlja sredi$nji predmet suvremenih rasprava
o granicama opravdanosti drzavne intervencije u podrucju
osobne autonomije pojedinca.

Hrvatski zakonodavac takoder je slijedio trend
ublazavanja represivnog pristupa prema konzumentima
droga. Izmjenama Kaznenog zakona koje su stupile na
snagu 1. sije¢nja 2013. godine posjedovanje droge za
vlastite potrebe prestalo je predstavljati kazneno djelo te je
premjesteno u sferu prekrsajnog prava’. Takvo normativno
rjeSenje temelji se na nacelu razmjernosti te odrazava
nastojanje zakonodavca da razlikuje drustveno opasnija
ponasanja povezana s proizvodnjom i prometom droga od
ponasanja koja prvenstveno predstavljaju rizik za samog
konzumenta. Istodobno, izbjegavanjem upisa u kaznenu
evidenciju smanjuju se negativne posljedice kaznenopravne
stigmatizacije te se olakSava drusStvena reintegracija
pojedinca.

REGULACIJA UPORABE KANABISA U
SPORTU

Kanabis se nasao na prvom objavljenom Popisu
zabranjenih supstanci iz 2004. godine te je svrstan u
kategoriju supstanci koje su zabranjene za vrijeme natjecanja.
Medutim, status kanabisa do danasnjeg je dana ostao goruca
tema. Misljenja oko toga treba li kanabis biti zabranjena
supstanca su podijeljena. Kao kriticare WADA-inog
stajaliSta o zabrani kanabisa vrijedi istaknuti Nizozemce",
koji su ve¢ 2010. godine objavili zajedni¢ki komentar o
nacrtu Popisa zabranjenih supstanci za 2011 godinu. Iako se
slazu da kanabisu nije mjesto u sportu, smatraju da njegova
regulacija ne moze biti predmet antidopinskih pravila.
Prema njima, kanabis ima negativan utjecaj na vecéinu
kognitivnih i motori¢kih funkcija §to znaci da negativno
utje¢e na skoro sve sportske sposobnosti. Sto se ti¢e loseg
primjera koji sportasi pruzaju drugima, konzumaciju
kanabisa usporeduju s brzom voznjom, pranjem novca ili
bilo kojim drugim drustveno neprihvatljivim ponaSanjem
koje nije (a ne bi ni trebalo biti) predmet antidopinskih
pravila i sankcija. Zaklju¢no, smatraju da je prisustvo
kanabinoida na Popisu zabranjenih supstanci temeljna mana
koja ima negativan utjecaj na vjerodostojnost svih drugih
supstanci i metoda koje se nalaze na Popisu te potencijalna
rjeSenja vide u povecanju praga ili promjenama sankcija
za prvo krsenje pravila o kanabisu (u to vrijeme je prag za
THC pozitivan test bio 15 ng/ml, te je kazna bila jednaka
kao i za krsenje ostalih doping pravila).

2021. godine na snagu je stupio novi Kodeks u kojem
je definirana nova skupina supstanci; ,,Ivari zlouporabe®.
Prema ¢l. 4.2.3. tvari zlouporabe su supstance koje su na
Popisu zabranjenih supstanci specificno oznacene kao
takve zato Sto su Cesto predmet zlouporabe u drustvu
izvan sportskog konteksta®*. Izuzimanjem tvari zlouporabe
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kao posebne vrste zabranjenih supstanci omoguéilo je

specificiranje sankcija za njihovo koristenje. THC je

oznacen kao tvar zlouporabe (uz kokain, heroin i ecstasy).

Uvodenjem odredbi o tvarima zlouporabe znacajno je

smanjena sankcija s potencijalne dvije (ili cak Cetiri) godine

suspenzije na tri mjeseca (ili potencijalno jedan mjesec)*.

Medutim, nova regulacija nije utjecala na primjenu ¢l. 9.

Kodeksa prema kojem se sportasu nakon pozitivnog doping

testa automatski poniStavaju svi rezultati postignuti u

konkretnom natjecanju, Sto dovodi do posljedica kao sto

je oduzimanje medalja, bodova i nagrada®.

I danas se kanabis nalazi na Popisu zabranjenih
supstanci pod kategorijom ,,Tvari zlouporabe“ koje je
zabranjeno Koristiti za vrijeme natjecanja, uz iznimku
CBD-a koji je dozvoljeno koristiti*.

Da bi supstanca ili metoda bila uvr§tena na Popis, mora
ispunjavati barem dva od sljedecih kriterija:

a) tvarili metoda, pojedinacno ili u kombinaciji s drugim
tvarima ili metodama, ima potencijal poboljsati ili da
poboljsava sportsku izvedbu;

b) medicinski ili drugi znanstveni dokaz, farmakoloski
ucinak ili iskustvo da koristenje tvari ili metode
predstavlja stvaran ili potencijalni rizik za zdravlje
sportasa;

c) odluka WADA-e da se koristenjem tvari ili metode krsi
duh sporta kako je opisano u uvodu Kodeksa?.
Primijenimo li navedeo na kanabis, analiza dovodi do

sljede¢ih rezultata:

a) Utjecaj kanabisa na performanse

lako su istrazivanja kanabisa i THC-a opcenito pokazala
ili neutralne ili Stetne ucinke na izvedbe vjezbi baziranih
na snazi ili vjezbi aerobnog tipa, ipak nedostaju studije
koje su dovoljno kontrolirane i valjane da bi se mogao sa
sigurnos¢u konacno proglasiti ergogenicki ili ergoliticki
potencijal kanabisa na sportaSe. Ergogenicke su supstance,
tretmani i tehnike koje poboljSavaju fizicke performanse,
izdrzljivost ili snagu, dok su ergolitic¢ki oni koji negativno
utjecu na fizicke performanse, izdrZljivost ili snagu.

Odgovor na pitanje poboljsava li kanabis sportske
performanse je vrlo kompleksan. Naime, kanabis moze
indirektno poboljsati performanse izazivajuci eufori¢an
osjecaj kod sportasa, smanjujuci anksioznost i povec¢avajuéi
drustvenost sportasa. Takoder moze imati i opustajuci
ucinak. Ako uzmemo u obzir navedene posljedice, onda bi se
moglo zakljuciti da kanabis pospjesuje performanse u toliko
$to djeluje pozitivno na psiholoski aspekt sportaseve izvedbe
koji je izrazito vazan. Medutim, konzumacija kanabisa
takoder moze izazvati i blagu opijenost, sedativne ucinke
na ponasanje, sporije reakcije, probleme sa paméenjem te
pospanost. Uz to, THC takoder uzrokuje odredenu tezinu,
izrazito opustanje i pretjerani umor udova'®, Sportasu je, pri
konzumaciji kanabisa, nemoguce sa sigurnoscu predvidjeti
koju ¢e reakciju supstanca izazvati u njegovom tijelu te kako
ée se to odraziti na njegovu izvedbu. Cak i kod konzumacije

sintetiCkih THC tableta nije moguée predvidjeti uéinke (ve¢
samo koli¢inu THC-a)'¢.

Navode¢i pozitivne i negativne ucinke kanabisa, kao
i njihovu nepredvidljivost, jasno je zasto ovo pitanje (jo$
uvijek) nema konkretan odgovor. Nadalje, treba istaknuti
i problem vezan za provodenje testiranja. Za otkrivanje
konzumacije kanabisa koristi se metoda testiranja urina.
Proces razgradnje metabolita THC-a iz urina je spor i ovisi
o individualnoj fiziologiji. Uslijed toga, jednostavna analiza
koli¢ine koncentracije THC-a u urinu otkriva vrlo malo
informacija o vremenu kada je osoba konzumirala kanabis.
Koncentracija THC-a u urinu ¢e ovisiti o: koli¢ini posljednje
konzumacije supstance, vremenu proteklom izmedu
posljednje konzumacije i uzimanja uzorka urina, na¢inu
konzumacije i metabolizmu pojedinca'®. Povremenim
korisnicima ¢e biti pozitivan u rasponu od jednog do
Cetiri dana nakon konzumacije. Medutim, ucestaliji
konzumenti mogu imati pozitivan uzorak cak Cetiri tjedna
nakon konzumacije''. Usporedujuéi period aktivnosti
supstance i period tragova supstance u urinu vidljiva je
neadekvatnost trenutnog nacina testiranja. Ako je kanabis
konzumiran pusenjem, aktivira se ve¢ nakon pola minute,
doseze maksimalni u¢inak nakon 20-30 minuta i ostaje
aktivan idué¢a 2-3 sata. Ako se konzumira oralno (u hrani),
konzument ¢e osjetiti u¢inke nakon 1-2 sata, a moguce je
supstanca ostati aktivna iducih 5-12 sati'®. Kada se navedeni
faktori uzmu u obzir, vrlo je tesko naéi poveznicu izmedu
prisutnosti THC-a u urinu i u¢inka THC-a na psihomotorne
sposobnosti pojedinca.

b) Utjecaj kanabisa na zdravlje

Drugikriterij mjerodavan zazabranu koristenja kanabisa
u sportu je njegov utjecaj na zdravlje. WADA taj kriteriji
vrednuje jednako kao i kriterij pobolj$anja performansi.
Naravno, to je kriteriji koji se ne procjenjuje samo za vrijeme
trajanja natjecanja, ve¢ se odnosi na sveukupni utjecaj (iako
je za kanabis na snazi ,,in-competition* zabrana).

Kao i kod utjecaja na performanse, utjecaj na zdravlje
moze biti negativan, ali i pozitivan. Kao negativni bi
se mogli izdvojiti: ubrzani rad srca popracen niskim
tlakom krvi, vrtoglavicom, osjecajem dezorijentiranosti
i opijenosti, a ponekad izaziva i psihozu, pani¢ne reakcije
i paranoju. Dugorocna i ucestala konzumacija izaziva
smanjenje kognitivnih sposobnosti te Stetan utjecaj na pluca,
kardiovaskularni sustav, jetru i reproduktivni sustav''. Da
bi se dobila cjelovita slika o kanabisu i njegovim u¢incima
na zdravlje, moraju se uzeti u obzir i pozitivni ucinci. U
zdravstvene svrhe koristi se pri lije¢enju Alzheimerove
bolesti, raka, Crohnove bolesti, epilepsije, glaukome,
mentalnih tegoba, poremecaja u prehrani, gréenja misica,
mucnine i boli®. Sto se ti¢e pozitivnih udinaka koji se
vezuju uz sport, potrebno je razmotriti u¢inak CBD-a koji
je privukao pozornost sportasa zbog njegovog blagotvornog
ucinka na odmor, anksioznost i san. Dosadasnja istrazivanja
pokazuju moguca protuupalna, neuroprotektivna, analgetska
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i anksioliti¢ka svojstva CBD-a koja potencijalno posreduje
u oporavku sportasa, medutim potrebno je provesti dodatna
istrazivanja kako bi se potvrdili navedeni u¢inci®.

Prema WADA-inom objasnjenju postoje uvjerljivi
dokazi da konzumacija THC-a predstavlja rizik za
zdravlje, najvise neuroloski, te da ima znac¢ajan utjecaj na
zdravlje mladih, koji su najzastupljeniji medu sportaSima.
Medutim, postavlja se pitanje koliko je zapravo razmjeran
tako restriktivan stav prema kanabisu i njegova Stetnost
za zdravlje. 1z do sada navedenog proizlazi da je kanabis
supstanca koja moze imati i pozitivne i negativne uc¢inke
na zdravlje, ali je vazna ¢injenica da se negativni ucinci
javljaju samo kod ucestalog i dugoro¢nog konzumiranja.
Za prosjecnog korisnika, konzumacija kanabisa predstavlja
odredeni rizik za zdravlje, ali zasigurno je manje opasna
za zdravlje od alkohola, nikotina i nezdrave hrane’. Iako
sve spomenute supstance imaju odredene negativne u¢inke
na zdravlje, samo se kanabis nalazi na Popisu zabranjenih
supstanci. Alkohol je bio zabranjen u odredenim sportovima,
ali se od 2018. godine ne nalazi na Popisu zabranjenih
supstanci, a duhan se nikad nije nalazio na Popisu®*.

Otvara se pitanje izlazi li WADA izvan svojih granica
regulirajuéi kriterijem zdravlja dio sportaseva zivota koji
nema veze s natjecanjem, ve¢ u potpunosti utje¢e samo na
sportasa kao pojedinca, ne vezano za njegov sport i je li rije¢
o povredi prava na privatnost, kao vrsti prava osobnosti (¢l.
19 Zakona o obveznim odnosima, NN 35/05, 41/08, 125/11,
78/15,29/18, 126/21, 114/22, 156/22, 155/23). Sportasima je
u cilju da budu $to boljeg zdravlja kako bi mogli ostvariti
Sto bolje rezultate, ali u konacnici je njihova odluka koliko
¢e truda i odricanja uloziti kako bi postigli ,,top-formu®. I
pusenjem duhana i pusenjem kanabisa, sportasi Stete svom
zdravlju na nacin koji ¢e potencijalno ugroziti njihovu
razinu spremnosti, no to je nesto $to oni sami svjesno biraju
znajuci za posljedice i ¢injenicu da se time potencijalno
stavljaju u nepovoljniji polozaj za izvedbu na najvi$oj razini.

¢) Kanabis i sportski duh

Posljednji kriterij na temelju kojeg supstanca ili
metoda moze biti zabranjena je protivnost ,,sportskom
duhu®. WADA sportski duh navodi kao sustinu borbe
protiv dopinga te temelj na kojem Kodeks pociva, a
kao pet vrijednosti koje su bile od vaznosti za prosudbu
protivi li se koristenje kanabisa sportskom duhu, WADA
navodi sljedece: zdravlje, izvrsnost u izvedbi, karakter i
obrazovanje, postivanje pravila i zakona te postivanje sebe
i ostalih natjecatelja®.

Obzirom da se testiranje provodi nakon natjecanja,
to znaci da je sporta$ koji je konzumirao kanabis ve¢ bio
u mogucénosti nastetiti drugim sudionicima te se na taj
nacin nije izbjeglo stavljanje u opasnost sudionika koji se
natjeéu posteno i koji su bez svoje krivice mogli biti ,,zrtve*
dopinga. Navedeni argument moze spadati i pod kriterij
opasnosti za zdravlje 1 pod kriterij protivnosti sportskom
duhu te predstavlja vrlo vazan aspekt zabrane kanabisa i ne
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smije biti zanemaren, ali vrijedi istaknuti da se trenutnom
regulacijom ne postize zastita drugih sudionika. Kao
pozitivan primjer mogu se spomenuti pravila natjecanja
Formule 1. Zbog sigurnosti Formula 1 ima strogi rezim
regulacije alkohola te su vozaci podvrgnuti alkotestu u
periodu od 3 sata do 30 minuta prije pocetka utrke. Na
taj nacin se se postize cilj testiranja kako bi se osigurala
sigurnost svih sudionika®.

Kod kriterija poboljSanja performansi prisutna je
problematika nacina testiranja zbog razlike izmedu perioda
aktivnosti supstance i perioda prisutnosti supstance u
organizmu. Nastavno na to, kod primjenjivanja kriterija da
se protivi duhu sporta o¢ito je da, iako je kanabis zabranjen
za vrijeme natjecanja, njegova zabrana obuhvaca i vrijeme
prije (pogotovo ako se radi o u¢estalom korisniku). Naime,
uzimajuci u obzir da je kanabis zabranjen samo za vrijeme
natjecanja i da je sportski duh skup vrijednosti koje se
ogledaju u ponasanju sportasa, tesko je opravdati argument
da ucestali korisnik kanabisa (kod kojeg je prisutnost
supstance u tijelu i do 4 tjedna nakon konzumacije)
mora prestati koristiti kanabis daleko prije pocetka
LHin-competition* perioda. U navedenome bi se takoder
moglo prepoznati kr§enje prava na privatnost sportasa, kao
vrsti prava osobnosti.

ZAKLJUCAK

Pravni polozaj kanabisa u sportu predstavlja jedno
od najkontroverznijih pitanja suvremenog antidopinskog
prava. Analiza medunarodnog pravnog okvira, razvoja
antidopinske regulacije 1 dostupnih znanstvenih
spoznaja pokazuje da se normativni pristup kanabisu
nalazi u svojevrsnom prijelaznom razdoblju obiljezenom
neskladom izmedu tradicionalnog prohibicijskog modela
i sve izrazenijih drustvenih, medicinskih i zakonodavnih
promjena.

lako je kanabis desetlje¢ima bio predmet izrazito
restriktivne regulacije, posljednjih godina vidljiv je
trend postupnog ublazavanja njegova pravnog statusa
na medunarodnoj i nacionalnoj razini. Takve promjene
odrazile su se i na antidopinski sustav, osobito nakon
stupanja na snagu Svjetskog antidopinskog kodeksa iz 2021.
godine, kojim je THC svrstan u posebnu kategoriju ,,tvari
zlouporabe®. Navedena izmjena potvrduje da se kanabis,
sa stajaliSta antidopins§kog prava, razlikuje od klasi¢nih
dopinskih sredstava ¢ija je primarna svrha poboljSanje
sportskih performansi.

Provedena analiza pokazuje da postoje ozbiljne
dvojbe u pogledu ispunjavanja kriterija koji opravdavaju
zadrzavanje THC-a na Popisu zabranjenih supstanci.
Dosadasnja znanstvena istrazivanja nisu pruzila dostatne
dokaze o njegovu izravnom uc¢inku na poboljsanje sportskih
performansi, dok postoje¢a metoda detekcije ne omogucuje
pouzdano utvrdivanje vremenske povezanosti izmedu
konzumacije i eventualnog utjecaja na natjecateljsku
izvedbu. Istodobno, argument zastite zdravlja sportasa
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zahtijeva uravnotezen pristup kojim ¢e se uzeti u obzir ne
samo potencijalni rizici povezani s uporabom kanabisa,
nego i njegova priznata medicinska primjena te razliciti
regulatorni pristupi prisutni u suvremenim pravnim
sustavima.

Posebno je znacajno pitanje proporcionalnosti anti-
dopinskih mjera. Sankcioniranje sportasa zbog prisutnosti
metabolita THC-a, neovisno o vremenu i okolnostima
konzumacije, otvara pitanja pravne sigurnosti, legitimnosti
zadiranja u privatnu sferu sportasa kojim se krsi parvo
na privatnost kao vrsta prava osobnosti te uskladenosti
postojecih pravila s temeljnim nacelima sportskog prava.
Navedene okolnosti upucuju na potrebu preispitivanja
opravdanosti postoje¢eg regulatornog modela, osobito u
dijelu koji se odnosi na odnos izmedu zastite integriteta
sporta i zaStite prava sportasa.

Slijedom navedenoga, moze se zakljuciti da postojeci
antidopinski rezim koji se odnosi na kanabis zahtijeva daljnje
normativno preispitivanje. Buduc¢i razvoj antidopinske
politike trebao bi se temeljiti na znanstveno utemeljenim
dokazima, nacelu proporcionalnosti i potrebi uskladivanja
sportskopravne regulacije s promjenama koje se odvijaju u
medunarodnom i nacionalnim pravnim poredcima. Takav
pristup pridonio bi ve¢oj pravnoj sigurnosti i vladavini
prava, dosljednosti antidopinskog sustava i ué¢inkovitijoj
zastiti prava sportasa, uz istodobno o¢uvanje integriteta
sportskih natjecanja.
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