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Sazetak

Terenska nastava predstavlja vazan dio nastave biologije jer gimnazijalcima
omogucuje neposredno promatranje prirode i povezivanje teorijskih sadrzaja s
iskustvenim u€enjem. U radu je predstavljen prijedlog nastavne aktivnosti koja se
provodi u Skolskoj okolini, odnosno obliznjem gradskom parku, a usmjerena je na
odredivanje biljnih vrsta te razvoj istraZivackih vjestina i kompetencija za odrZivi
razvoj kod gimnazijalaca. Aktivnhost ukljuCuje odredivanje drvenastih i drugih biljnih
vrsta uporabom determinacijskih kljuéeva i digitalne aplikacije PlantNet,
promatranje morfoloskih obiljezja biljaka te istrazivaCke zadatke povezane s
ekoloSkom ulogom biljaka, bioraznolikoS¢u i ocCuvanjem prirode. Poseban
naglasak stavljen je na razvoj biline osvijeStenosti (plant awareness), koja
pridonosi boljem razumijevanju vaznosti biljaka za funkcioniranje ekosustava i
odrzivi razvoj. PredloZzena aktivhost temelji se na suvremenim spoznajama o
vaznosti terenske nastave, istrazivaCkog ucenja i iskustvenog pristupa u nastavi
biologije te predstavlja primjer dobre prakse koji se mozZe jednostavno provoditi u
neposrednoj okolini Skole.

Klju€ne rijeci: terenska nastava, istrazivacko ucenje, biljna osvijestenost,
bioraznolikost, iskustveno ucenje
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1. Uvod

Terenska nastava predstavlja vazan dio nastave biologije jer ucenicima
omogucuje ucenje u autentichom prirodnom okruzenju. U usporedbi s nastavom u
ucionici, ucCenici bioloSke pojave promatraju neposredno u prirodi, Sto pridonosi
boljem razumijevanju ekosustava, odnosa medu organizmima i funkcioniranja
prirodnih procesa. Takav nacin ufenja povezuje teorijska znanja sa stvarnim
iskustvima te omogucuje u€enicima da biologiju dozivljavaju kao znanost koja se
temelji na istrazivanju prirode, a ne samo na ucenju iz udzbenika. Nastava na
otvorenom ima brojne spoznajne (kognitivne) i emocionalne (afektivne) prednosti

2].

Istrazivanja pokazuju da aktivnosti u prirodnom okruzenju poboljSavaju obrazovna
postignu¢a ucenika, razvijaju pozitivan odnos prema uc€enju i povecavaju interes
za biologiju. Osim toga, ucenici lakSe razumiju gradu i funkcioniranje ekosustava
jer ih mogu promatrati neposredno u njihovu prirodnom okruzenju. Medu
najvaznijim prednostima terenske nastave istiCu se:

a) Razvoj istrazivackih vjestina. Tijekom terenskoga rada ucenici promatraju
organizme, prikupljaju podatke, usporeduju razliCita staniSta, odreduju biljne i
Zivotinjske vrste te raspravljaju o svojim opazZanjima. Takve aktivnosti omogucuju
autentiCno prirodoslovno istrazivanje u kojem ucenici primjenjuju metode rada
slicne onima koje koriste biolozi u znanstvenim istrazivanjima. Posebno je vazno
da terenska nastava bude redoviti dio nastave biologije, a ne samo povremeni
oblik rada poput izleta ili ekskurzije. Prema miSljenju ucitelja ukljuéenih u
istrazivanje, ucCenici tek redovitim boravkom u prirodi pocCinju dozivljavati terensku
nastavu kao uobi¢ajen nacin ucenja biologije. Ako se aktivnosti provode samo
jednom ili dvaput godisnje, uCenici ih Cesto dozivljavaju prvenstveno kao oblik
razonode. Redovito provodenje terenske nastave pridonosi tome da prirodno
okruzenje postane ravnopravna ucionica u Kkojoj ucenici ucinkovito rade i
preuzimaju odgovornost za vlastito ucenje.

b) Poticanje samostalnosti i aktivhe uloge ucenika. UCcitelji ucenicima
omogucuju znatnu slobodu u istrazivanju prirode jer smatraju da pretjerano
usmjeravanje smanjuje mogucnosti za promatranje, promisljanje i spontano
istrazivanje. Kada ucenici imaju priliku samostalno istrazivati okolis, ceSce
uoCavaju prirodne pojave, postavljaju pitanja i razvijaju vlastita objadnjenja. Takvo
autenti¢no iskustvo autori smatraju jednom od najveéih prednosti terenske
nastave.

c) Pozitivan utjecaj na motivaciju u€enika. Ucitelji istiCu da su ucenici tijekom
rada u prirodi angaziraniji, aktivnije sudjeluju u nastavi i pokazuju veci interes za
bioloSke sadrzaje. Prema njihovu misljenju, nije najvaznije da uc€enici zapamte sve
pojedinosti ili latinske nazive vrsta, nego da razviju interes za prirodu i Zelju za
njezinim daljnjim istraZivanjem. Razvijanje zanimanja za prirodu smatraju jednim
od temeljnih ciljeva bioloSkoga obrazovanja.

d) Doprinos osobnom razvoju u€enika. UCitelji su uoCili da se tijekom nastave u
prirodi poboljSavaju odnosi izmedu ucCenika i ucitelja, smanjuju problemi u
ponadanju te se potiCe medusobna suradnja. Uc€enici koji u ucionici Cesto
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pokazuju potesSkocCe u ponasaniju tijekom boravka u prirodi uglavnom su smireniji i
aktivnije ukljueni u rad. Boravak u prirodi pozitivno utjeCe i na dobrobit ucenika,
smanjuje stres te im omogucduje bolju usredotoCenost na ucenje [2].

2. Vaznost odredivanja biljnih vrsta kroz terensku
nastavu

Vaznost terenske nastave o ituje se i u problemu tzv. biljne sljepoée (plant
blindness), koju autori definiraju kao sklonost ljudi da biljke zanemaruju ili im
pridaju manju vaznost nego zivotinjama, iako su one kljucne za zivot na Zemlji.
Zbog toga predlazu uporabu pozitivnijeg pojma biljna osvijeStenost (plant
awareness), koji naglasava razvoj znanja, interesa i pozitivnog odnosa prema
billkkama, umjesto usmjeravanja na nedostatke pojedinaca. Autori istiCu da je biljna
osvijeStenost vazna jer omogucuje razumijevanje uloge biljaka u funkcioniranju
ekosustava, fotosintezi, kruzZenju ugljika, klimatskim promjenama i odrzivom
razvoju. Brojna istrazivanja pokazuju da ucenici €esto imaju nedostatno znanje o
osnovnim bioloSskim procesima kod biljaka, kao Sto su fotosinteza, rast,
opraSivanje i uloga biljaka u regulaciji klime. Bez takvog znanja teSko mogu
razumjeti suvremene okoliSne izazove i vaznost oCuvanja biljne bioraznolikosti [3].

2.1. Kako smanijiti biljnu sljepoéu kod gimnazijalaca?

Medu najucinkovitijim pristupima istiCu se prakti¢an rad s biljkama, sadnja i briga o
biljkkama, uCenje u botani¢kim vrtovima, primjena digitalnih alata te ponajprije
terenska nastava, tijekom koje ucenici promatraju i odreduju biljne vrste u njihovu
prirodnom staniStu. Autori navode da takve aktivnosti poboljSavaju sposobnost
prepoznavanja biljnih vrsta, povecavaju znanje o biljkama te razvijaju pozitivniji
odnos prema biljkama i prirodi. Posebno naglaSavaju da iskustva s biljkama
steCena u djetinjstvu imaju vazan utjecaj na kasniji interes za botaniku i zastitu
prirode [3].

3. Razvoj kompetencija za odrzivi razvoj kroz
terensku nastavu

Biologija ima vaznu ulogu u razvoju kompetencija za odrzivi razvoj jer uenicima
omogucuje razumijevanje prirodnih procesa, bioraznolikosti i medusobne
povezanosti organizama s okoliSem. Medutim, za postizanje tih ciljeva nije
dovoljno samo prenositi teorijska znanja, ve¢ je uCenicima potrebno omoguciti
aktivno ucenje u autenti€nim okruzenjima. Autori istiCu da je upravo terenska
nastava jedna od najucCinkovitijih metoda za razvoj odrzivog nacina razmisljanja i
odgovornog odnosa prema okoliSu. Prema njihovu misljenju, kompetencije za
odrZivi razvoj razvijaju se prvenstveno kroz neposredno iskustvo s prirodom.
Tijekom terenske nastave ucenici promatraju prirodne pojave, istrazuju
ekosustave, prepoznaju biljne i Zivotinjske vrste te povezuju teorijska znanja sa
stvarnim uvjetima u okoliSu. Takva iskustva omoguéuju bolje razumijevanje
bioloSkih procesa i pridonose razvoju ekoloSke pismenosti, koja predstavlja vazan
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temelj odrzivog djelovanja. Osim toga, neposredan kontakt s prirodom jaCa osjecaj
povezanosti s okoliSem, §to znacajno utjeCe na spremnost pojedinca za njegovo
oCuvanje [1].

Autori posebno naglasavaju da terenska nastava potiCe aktivhu ulogu ucenika.
Umjesto pasivnog usvajanja informacija, u€enici samostalno istraZzuju, prikupljaju
podatke, postavljaju pitanja, oblikuju objasnjenja i traZze rjeSenja. Takav nacin rada
razvija samostalnost, kriticko miSljenje, sposobnost rjeSavanja problema i
donoSenja utemeljenih odluka, Sto predstavlja kljuéne kompetencije za odrzivi
razvoj. UcCenici pritom razvijaju i suradniCke vjestine jer se brojne aktivnosti
provode u skupinama u kojima zajednicki planiraju rad, razmjenjuju ideje i donose
odluke. Vazno obiljeZje ucinkovite terenske nastave, prema autorima, jest i
primjena istrazivackog i problemski usmjerenog pristupa. UCenici se susreCu sa
stvarnim okoliSnim pitanjima koja nemaju jednostavne odgovore, zbog Cega pri
njihovu rijeSavanju moraju povezivati znanja iz razliCitih podrucja biologije i drugih
znanosti. Takav nacin u€enja razvija sustavno razmisljanje jer ucenici uocavaju
medusobnu povezanost ekoloskih, drustvenih i gospodarskih ¢imbenika koji utjeCu
na odrzivi razvoj. U Clanku se takoder istice da terenska nastava pozitivho utjeCe
na odnos ucenika prema prirodi. Neposredna iskustva u prirodnom okruzenju
povecavaju interes za biologiju, razvijaju postovanje prema Zivim organizmima i
potiCu odgovorno ponasanje prema okoliSu. Autori navode brojna istrazivanja koja
pokazuju da ucenici nakon kvalitetno provedene terenske nastave iskazuju
pozitivnije stavove prema zastiti prirode, vecu okoliSnu osvijeStenost i snazniji
osjeCaj osobne odgovornosti za odrZivu buduénost. Upravo je emocionalna
povezanost s prirodom, prema njihovu misljenju, jedan od klju¢nih €imbenika u
oblikovanju vrijednosti i ponaSanja usmijerenih na odrzivi razvoj. Na temelju
pregleda istrazivanja autori zakljuCuju da je za uspjeSan razvoj kompetencija za
odrzivi razvoj potrebno primjenjivati nastavne metode koje se temelje na aktivnom
sudjelovanju ucenika, iskustvenom ucenju i u€enju u autentiCnim okruzenjima.
Medu svim analiziranim pristupima posebno se ucinkovitim pokazuju terenska
nastava, istraZivaCko ucenje, problemsko ucenje i suradni¢ki rad u skupinama.
Takve metode ne pridonose samo boljem razumijevanju bioloskih sadrzaja, nego
razvijaju i kompetencije koje su pojedincu potrebne za odgovorno donosSenje
odluka i odrzivo djelovanje u svakodnevnom Zivotu [1].

4. Prijedlog nastavne aktivnosti

Njezin je glavni cilj razvijanje sposobnosti odredivanja biljnih vrsta, upoznavanje
biline raznolikosti lokalnog okolisa te jaCanje istraZivackih vjestina i kompetencija
za odrzivi razvoj.

4.1. Plan nastavne aktivnosti

Predstavljena aktivnost namijenjena je gimnazijalcima i temelji se na terenskoj
nastavi u Skolskoj okolini odnosno obliznjem gradskom parku (Tablica 1).
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Element Opis

Ciljna skupina Gimnazijalci

Nastavni prostor | Skolska okolina odnosno obliznji gradski park

Trajanje 2 Skolska sata

Oblik rada Rad u paru ili manjim skupinama

Nastavne metode | Terenska nastava, istrazivaCko ucCenje, promatranje,
problemsko uc€enje

Nastavna Determinacijski klju¢, PlantNet, radni list
sredstva
Odgojno- Odredivanje biljnih vrsta, razvoj istrazivackih vjestina, biljne

obrazovni ciljevi | osvijeStenosti i kompetencija za odrZivi razvoj

Tablica 1. Plan nastavne aktivnosti

4.2. Tijek nastavne aktivnosti

Prije provedbe aktivnosti ucCitelj upoznaje uCenike s osnovnim obiljezjima listova
koja se koriste pri odredivanju biljaka, kao Sto su oblik lista, oblik lisne plojke, rub
lista i raspored zila. Takoder predstavlja uporabu klasichog determinacijskog
kljuca i mobilne aplikacije PlantNet, koja uc€enicima sluzi kao pomo¢ pri
odredivaniju biljnih vrsta.

Terenska nastava odvija se u manjim skupinama ili u paru. U€enici najprije
odreduju deset vrsta drveca. Za svaku vrstu upisuju hrvatski i latinski naziv te
izraduju skicu lista. Uz skicu opisuju njegova morfoloSka obiljeZja, kao Sto su oblik
lista, tip lisne plojke, rub lista i raspored zila. Takoder biljeze najvaznije znacCajke
pojedine vrste koje su uoCili na terenu.

U drugom dijelu aktivnosti uCenici odreduju joS deset drugih biljnih vrsta koje
pronadu u okolini. | za njih navode hrvatski i latinski naziv te ukratko opisuju
karakteristiCna obiljezja pojedine vrste. Pri odredivanju koriste determinacijski klju¢
ili mobilnu aplikaciju, dok ucitelj usmjerava njihov rad i prema potrebi pomaZze pri
odredivanju zahtjevnijih vrsta.

Radi lakSeg rada ucenicima je dostupan pregled najCeScih oblika listova, tipova
lisnog ruba, rasporeda zila i oblika lisnih plojki, Sto im omogucuje preciznije
promatranje i usporedivanje biljaka. Poseban naglasak aktivnosti stavljen je na
samostalno promatranje, usporedivanje morfoloskih obiljezja i pravilnu uporabu
determinacijskih kljuceva.

Aktivnost je istrazivaCki osmisliena i temelji se na neposrednom promatranju
biliaka u njihovu prirodnom okruzenju. Tijekom rada ucenici razvijaju vjestine
promatranja, usporedivanja, biljezenja podataka i odredivanja biljnih vrsta, a
istodobno upoznaju biljnu raznolikost Skolske okoline. Time se jaa njihova biljna
osvijeStenost i razumijevanje vaznosti biljaka za funkcioniranje ekosustava i
oCuvanje bioraznolikosti. Aktivnost takoder potice odgovoran odnos prema prirodi i
razvoj kompetencija za odrzivi razvoj jer ucenici kroz neposredno iskustvo
upoznaju vaznost biljaka u svakodnevnom okruZenju i njihovu ulogu u kvaliteti
Zivotnog prostora.
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Osim odredivanja biljnih vrsta, aktivnost ukljuCuje i zadatke usmjerene na razvoj
kompetencija za odrzivi razvoj. UCenici odabiru jednu od odredenih vrsta drveca i
promisljaju o njezinoj ulozi u gradskom ekosustavu. Odreduju kojim organizmima
stablo pruza staniste, kako pridonosi kvaliteti zraka, regulaciji temperature i
zadrzavanju oborinske vode te kakve bi bile posljedice njegova uklanjanja iz
okolisa. Takvim zadacima razvijaju sustavno razumijevanje povezanosti
organizama i okoliSa te prepoznaju ekosustavne usluge biljaka.

U aktivnost je ukljuCena i usporedba autohtonih i stranih biljnih vrsta. Ucenici
usporeduju njihovo podrijetlo, obiljeZja i vaznost za bioraznolikost te promisljaju o
utjecaju stranih vrsta na lokalne ekosustave. Na taj nacin razvijaju kritiCko
prosudivanje o vaznosti oCuvanja autohtone flore i razumijevanje Covjekova
utjecaja na prirodni okolis.

Prije poCetka terenske nastave ucenici oblikuju istraZivacko pitanje odnosno
hipotezu povezanu s biljnom raznolikoS¢u odabranoga podru€ja, a nakon
zavrSetka aktivnosti na temelju prikupljenih podataka provjeravaju je li se njihova
pretpostavka potvrdila. Takav istrazivacki pristup potiCe planiranje istrazivanja,
sustavno prikupljanje podataka, njihovu interpretaciju i donoSenje utemeljenih
zakljuCaka.

Na kraju aktivnosti slijedi refleksija u kojoj ucenici vrednuju steCeno znanje i
promisljaju o vaznosti biljaka za Covjeka i okoliS. Razmisljaju o tome koje su biljne
vrste prvi put upoznali, kako se promijenio njihov nacin promatranja biljaka u
svakodnevnom okruzZenju te zasto je poznavanje biljnih vrsta vazno za zastitu
prirode i odrZivi razvoj. Samovrednovanjem procjenjuju i razvoj vlastitih
istrazivaCkih vjestina, sposobnosti odredivanja biljnih vrsta te razumijevanja
vaznosti biljne raznolikosti. Takva zavrdna refleksija potiCe povezivanje steCenog
znanja sa svakodnevnim zivotom i pridonosi oblikovanju odgovornoga odnosa
prema prirodi.

4.3. Rasprava

PredloZena nastavna aktivnost osmisljena je u skladu sa spoznajama suvremenih
istrazivanja koja naglasavaju vaznost redovite terenske nastave kao sastavnoga
dijela nastave biologije. Autori istiCu da u€enici terensku nastavu kao ravnopravan
nacin ucenja prihvadaju ponajprije onda kada je ucitelji redovito ukljuCuju u
nastavu i povezuju s odgojno-obrazovnim ciljevima. Skolska okolina odnosno
obliznji gradski park stoga predstavljaju prikladno nastavno okruzenje jer
omogudéuju Cesto provodenje terenskih aktivnosti bez velih organizacijskih i
financijskih zahtjeva [2].

Vazna prednost predstavljene aktivnosti jest povezivanje odredivanja biljnih vrsta s
razvojem biljne osvijeStenosti. Autori naglasavaju da ucenici billkama Ccesto
posvecuju manje pozornosti nego zivotinjama, $to umanjuje njihovo razumijevanje
vaznosti biljaka za funkcioniranje ekosustava i odrzivi razvoj. Odredivanje biljnih
vrsta u neposrednoj okolini $kole omogucuje u€enicima da biljke po¢nu promatrati
kao vazan dio bioraznolikosti, a pritom razvijaju znanje koje predstavlja temel;
odgovornoga odnosa prema prirodi [3].

Predstavljena aktivnost slijedi i preporuke prema kojima se kompetencije za
odrzivi razvoj naju€inkovitije razvijaju iskustvenim, istraZivackim i problemski
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usmjerenim ucenjem. Zadaci koji od ucCenika =zahtijjevaju promatranje,
usporedivanje, oblikovanje istrazivackih pitanja, objaSnjavanje ekoloSke uloge
biljaka i promiSljanje o utjecaju Covjeka na okoli§ poti€u razvoj kritickog misljenja,
sustavnoga razumijevanja i odgovornoga donoSenja odluka. Time aktivnost
nadilazi samo ucCenje prepoznavanja biljnih vrsta te pridonosi razumijevanju
njihove uloge u prirodnim i urbanim ekosustavima [1].

Dodatna prednost aktivnosti jest njezina prilagodljivost razliCitim nastavnim
okruzenjima. Moze se provoditi u Skolskoj okolini, gradskom parku ili drugom
zelenom prostoru, pri ¢emu je ucitelj moze prilagoditi godiSnjem dobu, lokalnoj
bilinoj raznolikosti i predznanju uc€enika. Uklju€ivanjem digitalnih alata, poput
aplikacije PlantNet, aktivnhost povezuje klasi€ne metode odredivanja biljaka sa
suvremenim tehnologijama, Sto moze dodatno povecati motivaciju ucenika za rad
na terenu.

Pri provedbi aktivnosti potrebno je uzeti u obzir i odredena ogranienja.
UspjeSnost odredivanja biljnih vrsta ovisi o godiSnjem dobu, dostupnosti
karakteristi¢nih biljnih organa i predznanju u€enika. U zimskom razdoblju stoga je
aktivnost potrebno prilagoditi ili dopuniti promatranjem drugih morfoloSkih obiljezja
odnosno uporabom dodatnih nastavnih materijala. U buducnosti bi bilo zanimljivo
aktivnost nadograditi ponovljenim terenskim promatranjima tijekom razlicitin
godiSnjih doba, praéenjem fenoloskih promjena te ukljuivanjem ucenika u
dugorocnije istraZivacke projekte povezane s bioraznolikoS¢u Skolske okoline.

5. Zakljucéak

Terenska nastava predstavlja vaznu nastavnu metodu u nastavi biologije jer
gimnazijalcima omogucuje neposredno upoznavanje prirode i povezivanje
teorijskog znanja s autenti¢nim iskustvima. Odredivanje biljnih vrsta pritom ne
pridonosi samo boljem poznavanju biljne raznolikosti nego i razvoju biljne
osvijeStenosti, istraZivackih vjestina i pozitivnog odnosa prema prirodi.

Predstavljena nastavna aktivnhost pokazuje da i Skolska okolina odnosno obliznji
gradski park mogu postati kvalitetan prostor za provedbu istrazivacki usmjerene
nastave biologije. Primjena determinacijskih kljueva i digitalnih alata u¢enicima
omogucuje aktivno istrazivanje biljnih vrsta te istodobno poti€e promatranje,
usporedivanje, donoSenje zakljuCaka i kriticko promisljanje. Uklju€ivanjem
zadataka koji naglasavaju ekolosku ulogu biljaka, vaznost bioraznolikosti i utjecaj
Covjeka na okoli§, aktivnost nadilazi samo odredivanje vrsta te pridonosi razvoju
kompetencija za odrzivi razvoj.

Prednost predstavljene aktivnosti jest njezina jednostavna provedba u
neposrednoj okolini Skole, zbog ¢ega se moze redovito ukljuCivati u nastavu
biologije tijekom razli€itih godisnjih doba. Redovita provedba sli¢nih aktivnosti
moze znacajno pridonijeti vecoj biljnoj osvijeStenosti gimnazijalaca, boljem
razumijevanju funkcioniranja ekosustava te oblikovanju odgovornoga odnosa
prema prirodnom okoli$u. Skolska okolina tako postaje vrijedan nastavni prostor
koji omogucéuje suvremenu, istrazivacki usmjerenu i odrZzivo usmjerenu nastavu
biologije.
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