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O neuroznanstvenom istrazivanju molitve
iz teolosko-filozofske perspektive”

A Theological and Philosophical Reflection
on Neuroscientific Research into Prayer

Sasa Horvat'

Sazetak

U posljednjim desetlje¢cima ljudska religioznost postala je tema proucavanja neuro-
znanosti, nastojec¢i identificirati neuronski potpis koji stoji u pozadini toga duboko
ukorijenjenog ljudskog iskustva. Iako takva istrazivanja nude dragocjene uvide, ona
otvaraju i niz pitanja za teologiju i filozofiju. Ovaj rad razmatra izazove i ogranicenja
neuroznanstvenih studija molitve. U prvom dijelu izlazu se teolosko-filozofske dimen-
zije molitve, naglasavajudi njezinu sloZenost i kontekstualnu ukorijenjenost u Zivotu
vjernika. U drugom dijelu analiziraju se odabrane neuroznanstvene studije o molitvi,
s posebnim naglaskom na nacin definiranja molitve, odabir ispitanika i okolnosti labo-
ratorijskih uvjeta. Usporedba svakodnevne molitve i one u laboratorijskim uvjetima po-
kazuje znacajne razlike u vremenu, prostoru, motivaciji i iskustvenoj dubini. Zakljucno,
predlaZzu se smjernice za bududa istrazivanja te istie vazna uloga teologa i filozofa u
interpretaciji i usmjeravanju dijaloga izmedu neuroznanosti i religijskih studija.

Kljucne rijeci: molitva, neuroznanost religije, teologija, filozofija, fMRI, religioznost

Abstract

In recent decades, neuroscience has joined the efforts to study human religiosity and
prayer, aiming to uncover the biological mechanisms underlying these profound expe-
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riences. While such research provides valuable insights, it also raises important ques-
tions for theology and philosophy. This paper examines the challenges and limitations
of neuroscientific studies on prayer. The first part outlines the theological-philosophical
perspectives on prayer, emphasizing its complexity and embeddedness in the believer’s
life. The second part analyses selected neuroscientific studies into prayer, focusing
on how it is defined, how subjects are chosen, and how laboratory settings shape the
phenomenon under investigation. A comparison between daily prayer and prayer in
laboratory conditions reveals significant differences in terms of time, space, motivation,
and experiential depth. The conclusion offers recommendations for future research and
underscores the essential role of theology and philosophy in interpreting and guiding
the dialogue between neuroscience and religious studies.

Key words: prayert, neuroscience of religion, theology, philosophy, fMRI, religiosity

Uvod

Unazad nekoliko desetljeca razvio se neuroznanstveni interes prema razjasnje-
nju ljudske religioznosti. Time se jedna od najbrze razvijaju¢ih znanstvenih
disciplina pridruzila brojnim drugim disciplinama koje su prepoznale ¢injeni-
cu kako nagnuce prema $to potpunijem razumijevanju ljudskog bi¢a nezaobi-
lazno mora postaviti pitanje zasto je religioznost tako duboko utkan fenomen
u evolucijskom razvoju ¢ovjeka i koji ga bioloski mehanizmi mogu objasniti.

U svojim skromnim pocetcima na religioznost se u neuroznanosti gle-
dalo kao na posljedicu abnormalnog ponasanja mozdanih struktura, napri-
mjer, hiperreligioznost i misti¢na iskustva kao posljedicu epilepsije, poznate
i pod nazivom »sveta bolest«. Sveti Pavao i put za Damask ili sveta Terezija
Avilska cesto su navodeni kao primjeri pojedinaca koji su zbog epilepti¢nih
napada imali religiozne vizije i misti¢na iskustva. U sklopu neuroznanosti
danas se religioznost ne promatra iz patoloske perspektive, ve¢ se dokazalo
kako spektar razlicitih religioznih iskustava i vjerovanja ukljucuje aktivaciju
brojnih mozdanih regija, koje su redovito aktivne i u drugim svakodnevnim
ljudskim iskustvima (Grafman i dr. 2020). O razvoju i dosezima neuroznanosti
i neuroznanosti religije te njezinom utjecaju na teologiju i filozofiju pisali smo
na drugim mjestima (Horvat 2016; Horvat 2017, Horvat 2018; Horvat 2023; Horvat
2024; Horvat 2025; Horvat 2025a; Osli¢ i Horvat 2016).

Ovaj rad motiviran je ¢injenicom kako teolozi i filozofi posezu za neuro-
znanstvenim spoznajama kako bi obogatili svoje antropoloske uvide, i to je
izuzetno pohvalno. Medutim, u tom nastojanju uglavnom se koriste zavrsnim
interpretacijama rezultata, koji su svojom terminologijom bliski humanistickim
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znanostima, posebno ako upucuju na neke znacajnije zakljucke o ljudskom
bi¢u. Time teolozi i filozofi takoder ulaze u potencijalnu opasnost metafizicke
pogreske u kojoj donose zakljucke na razini stvarnosti (makrorazina: identitet,
osoba, religija, drustvo), koja se nalazi nekoliko razina iznad razine stvarno-
sti koja se proucava (mikrorazina: neuroni, mozdane mreze). Ujedno, mozda
bi pomnije proucavanje studija ukazalo kako uopce i ne govore o identicnom
fenomenu. Upravo zbog toga ovaj rad nastoji dublje prodrijeti u samu narav
studija, dakako, onako kako to filozofsko-teoloski pogled moze uciniti. Nagla-
sak e biti na neuroznanstvenim studijama o molitvi, koja se sve ¢eSce koristi
kao objekt istrazivanja. Izolirajuci detalje nacina odabira i pristupa vjernicima
subjektima istraZivanja i molitvi kao takvoj, cilj je ukazati na razlike izmedu
molitve u realnim, svakodnevnim Zivotnim uvjetima i u laboratorijskim uvje-
tima te u konacnici ponuditi preporuke za daljnji razvoj studija toga tipa, uz
argumentiranje o ulozi teologa i filozofa u tom procesu.

U prvom koraku ukratko ¢emo pribliZiti teolosko-filozofske poglede na
molitvu kako bismo predocili sloZzenost fenomena. U drugom koraku prikazat
¢emo nekoliko neuroznanstvenih studija o molitvi, s usmjerenjem na subjekte
vijernike i nacin kako je molitva shvacena, definirana, potaknuta, omogucena
u laboratorijskim uvjetima. Sami rezultati studija — koje su mozdane mreze
bile aktivirane u odredenim zadacima — u ovom kontekstu nam nisu vazni.
Vazno nam je razumjeti okolnosti u kojima se molitva odvija u laboratorijskim
uvjetima. U konacnici, ponudit ¢emo sintezu recenoga te na temelju usporedbe
svakodnevne molitve i one ostvarene u laboratorijskim uvjetima donijeti prijed-
loge za daljnja istrazivanja, ali i istaknuti ulogu teologa i filozofa u buduc¢im
sli¢nim istrazivanjima.

1. Teolosko-filozofske dimenzije molitve

Molitva je izraz religioznosti koji je duboko utkan u ljudsku povijest i nacin
bivanja — od drevnih plemena do suvremenih religijskih sustava. Rijec je o
nastojanju uspostave izravnog odnosa sa stvarnoscu koja nadilazi ljudsko sic
et nunc. Vapaj svih ljudskih snaga i sposobnosti, nikad dovrseno hodocasce
prema nadnaravnoj stvarnosti. Molitva je temelj ljudske religioznosti, a neki
¢e reci kako je molitva religioznosti ono sto je razum filozofiji (Hamman 2025).

Molitveno stremljenje prema bozanskom upucivanjem glasa, misli, na-
mjere, molbe, ljutnje te drugih ljudskih potreba i stanja preteZito se ostvaruje
u teistickim religijama. Temelj molitve je komunikacija s bozanskim entitetom,
koji se u teistickim tradicijama casti kao osoba ili bice kojem se moze izravno
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obratiti. Religijski sustavi koji za vrhovno bic¢e imaju neosobno bice kao Sto je
prirodna sila, energija, ili slicno, takoder mogu imati sli¢cna ponasanja, ali je
to poprili¢no drukcije iskustvo nego u teistickim religijama (Mavrodes 1998).
U krséanstvu je molitva srzna stvarnost — Isus Krist uci svoje ucenike Ocenas
(Mt 6, 9-13). Islamski Kuran se smatra knjigom molitava, dok islamska poslovica
upucuje na to kako su molitva i biti musliman sinonimi. Vede poznaju brojne
himne, a hinduizam osnovni oblik molitve kao potvrdu postovanja i utocista
kod bozanstva. Kineski budizam i daoizam uz Zrtvene molitve, prakticira i
monasku molitvu (Hamman 2025).

U ovom poglavlju ukratko ¢emo se osvrnuti na odabrane odrednice krs¢an-
ske molitve, bez Zelje za sustavnim teoloskim prikazom molitve, pri ¢emu se
valja podsijetiti kako je nekad sama teologija znacila »zajednistvo s Bogom u
molitvi« (Nouwen 2009, 32). Kao najintimniji izraz vjere, obrac¢anje Bogu moze
se odvijati kroz tisinu, govor ili kao oblik Stovanja u zajednici (Welte 2016, 170;
Guardini 1993).

Tiha molitva potrebuje mir duha i cijele osobe. StaloZenost koja se ostvaru-
je stoji nasuprot brzom proteku Zivota. PaZnja nasuprot rasprsenosti. Izraz koji u
tiSini izvire iz sredista ljudske osobnosti. Jedna od temeljnih ljudskih odlika je
jezik, govor, koji nas od rodenja uvlaci u mrezu smisla svijeta u kojem bivamo.
Molitveni govor obraca se Bogu, i dok Bog zna Sto ce biti izreceno, govoreno
odlazi u pozadinu smisla onoga Sto je izvan rijeci i upucuje na dubine misli
molitelja. U Zivoj zajednici vjernika (communio) molitva je izraz Stovanja, koja
odrazava zivo tijelo Crkve s Kristom glavom toga tijela (Welte 2016, 170-205).

Molitva uvijek prati dogadanja zZivota te stoga iznova njedri nove rijeci iz
dubine ljudskog bica u njegove misli i izrazajnost. Bilo da je u obliku zahvale,
prosnje, tuzaljke ili nekog drugog nacina, molitva mora biti iskrena i holisticka,
izlijevajudi svoje srce (Ps 62,9: Izlijte svoja srca pred Bogom!). Duboko u tradiciji
krc¢anstva je i stav kako je za razumijevanje Bozjih stvari nuzna molitva, pa se
tako izrazito preporucuje da je citanje Biblije praceno molitvom (Benedikt XVL
2011, 143). Molitva cesto srzno, sazeto izrice i pred dusu dovodi temeljne istine
evandelja, kao naprimjer molitva Isusu »Gospodine Isuse Kriste, Sine BoZji,
smiluj mi sel«, koja se kao meditativna molitva vjezbala od ranog monastva u
4. stolje¢u (Griin 2011, 198).

Imajuci u vidu ciljeve clanka, a na tragu misli Romana Guardinija, temelj-
ne odrednice molitve koje bismo ovdje ukratko izlozili su: vrijeme i prostor
molitve te sabranost i drzanje za vrijeme molitve.

Vrijeme i prostor molitve. Kao $to dan ima svoj ritam, svoje vrijeme, tako
i molitva prati taj vremenski red (Guardini 1993, 27). Izlazak sunca i budenje
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kao novo stvaranje onoga Sto dolazi i izraz jutarnje molitve kao zahvalnost i
molba za ¢uvanjem kroz izazove u danu. No¢, smiraj i kraj dana te vecernja
molitva kao izraz zahvalnosti za protekli dan, ali ujedno i zahvala jer liturgij-
ski s noci zapocinje novi dan. Prostor u bitnom odreduje, oblikuje i usmjerava
molitvu. Naprimjer, prema raspelu u prostoriji ili slici sveca ili u crkvi. No,
napominje Guardini, susret u molitvi mozZe se ostvariti i u najnepovoljnijim
uvjetima (Guardini 1993, 31).

Sabranost i drzanje tijela. Prema Guardiniju, potrebno je ostvariti unutarnji
stav sabranosti koji osposobljuje za odnos s ljudima, ali i s bozanskim (Guardi-
ni 1993, 16). Ako je sabranost unutarnji stav bica, onda je drZanje tijela vanjski
stav bica. Cijelo tijelo treba moliti, kako u drZanju, tako i u kretnjama. »Staro je
vrijeme znalo da drZanje i kretnje nisu nista izvanjsko. [...] Istina je da kretnja
dopire od ruke unatrag u srce, a drzanje tijela ima korijen u najdubljoj nutrini
osjecaja. Drzanje i kretnja izrazavaju ono Sto zivi u nutrini, $to srce osjeca i pa-
met misli —ali oni takoder i djeluju na tu unutarnjost, daju joj oslonca, oblikuju
je i odgajaju« (Guardini 1993, 33).

Disanje je takoder bitan moment — disanje koje je nuzno za Zivot, Zivot koji
je dar Gospodina, pa stoga disati i moliti pred i u Gospodinu (Halik 2022, 181).
Za vrijeme molitve, tijelo moZe stajati, sjediti, klecati i lezati. Razlicite tradicije
razvile su razlicite nacine poloZaja tijela, kao i Sto razlicite molitve i liturgijska
zbivanja poticu razlicite izraze tijela kroz polozaje ruke ili glave. Naprimjer, sv.
Terezija, uciteljica molitve, molila je u »karmelskom stavu, sjedec¢i na petama.
Cilj je odrzati nepokretnost i mir tijela kako bi se odrzala koncentracija te kako
pokreti tijela ne bi omeli mir koji proizlazi iz susreta s bozanskim (N.N. 2025).
Sveta Terezija takoder je smatrala kako treba odabrati dobar prostor za molitvu,
aliida se svuda moze moliti.

U protestantskoj tradiciji molitva je vezana uz Pismo te proizlazi iz BoZje
objave, ona je odgovor na BoZju Rije¢. Molitva se, na tragu Karl Bartha, ra-
zumije kao bozansko moljenje u nama. Naglasavajuci integralnost molitve i
teologije (lex orandi, lex credendi), Barth dodatno prosiruje razumijevanje mo-
litve u vidu revolta i transformacije moralnog djelovanja i doktrinarnog razu-
mijevanja (Cocksworth 2015, 147 i dalje). Nadalje, istaknuto mjesto u odredenim
segmentima protestantske tradicije ima spontana molitva, dok pentekostalci u
molitvi naglasavaju prostor izravnog djelovanja i prisutnosti Duha Svetoga te
imaju razlicite prakse: od zajednicke molitve ¢ekanja (eng. tarrying prayer) na
djelovanje Duha Svetoga, polaganje ruku, molitve za ozdravljenje (pomazanje
uljem), molitveni rupcici (eng. prayer cloths) nad kojima se moli te brojne druge
(Richie 2020, 126 i dalje).
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2. Neuroznanstvena istrazivanja molitve

Ako je namjera neki fenomen proucavati znanstveno, onda je nuzan uvjet da
se fenomen moze ponoviti upravo onakav kakav je prvotno bio u identi¢nim
uvjetima. U kontekstu neuroznanosti religije postoje brojne religiozne prakse i
vjerovanja koja se istraZuju — od onih koja istrazuju misti¢na iskustva (Granqvist
i Larsson 2006; Hood i dr. 2018), religiozna vjerovanja (Inzlicht i dr. 2009; Thiru-
chselvam i dr. 2017), odnos lezija i religioznog iskustva (Arzy i Schurr 2016;
Zhong i dr. 2018), pokusaja iniciranja religioznog iskustva uz pomo¢ raznih
tehnika (Cook i Persinger 1997; van Elk 2015), do onih koja se bave molitvom.
Yaden i Newberg priredili su popis s opcenitim kategorijama istrazivanih fe-
nomena u odnosu na religioznost: prakse, rituali, pripadnost, institucije, sveti
tekstovi, iskustva, vjerovanja (Yaden i Newberg 2022, 45).

S obzirom na ¢vrstu ukorijenjenost molitve u srZi religioznih sustava, kao
i da mnogi vjernici redovito prakticiraju molitvu, ali osnazeno i op¢im stavom
da se one kao naocigled jednostavne radnje mogu ponavljati u laboratorijskim
uvjetima, ne iznenaduje kako je molitva postala tema istraZivanja u neurozna-
nosti religije. Na odabranom broju primjera u ovom poglavlju analizirat ¢emo
kako studije pristupaju fenomenu molitve i vjernicima. Na koji nacin ih pripre-
maju za snimanje, kako razumiju i definiraju molitvu u svojim radovima, kako
odabiru subjekte, koje se vrste molitve proucavaju, kako se subjekti mole, te
koliko je paznje posveceno shvacanju molitve. Cilj poglavlja nam je dobiti uvid
u navedeno kako bismo mogli uociti ima li razlike izmedu molitve u svako-
dnevnom Zivotu i laboratoriju te u konacnici koliko su takva istrazivanja vazna
za ona teolo$ka i filozofska promisljanja koja ih Zele ukljuciti u svoje analize. U
poglavlju necemo navoditi rezultate istraZivanja, tj. donositi popis aktiviranih
mozdanih regija jer bi dodatno opteretilo rad, a i nije u uzem interesu ¢lanka.

U potrazi za bioloskim temeljima ljudske religioznosti prvu neuroznan-
stvenu studiju vodila je Nina P. Azari i njezin tim 2001. godine (Azarii dr. 2001),
koji su za poticaj religioznog iskustva odabrali Psalam 23 (»Jahve je pastir moj: ni
u ¢em ja ne oskudijevam; na poljanama zelenim on mi daje odmora. Na vrutke
me tihane vodi i krijepi dusu moju. Stazama pravim on me upravlja radi imena
svojega« Ps 23,1-3). Sudjelovalo je dvanaest Nijemaca. Sestorica su bili religiozni,
¢lanovi Slobodne evangelicke fundamentalisticke zajednice u Njemackoj. Svi
imaju dokumentirano iskustvo obracenja i doslovno tumace biblijski tekst kao
BoZju rijec. Upravo je prvi redak Psalma 23 bio presudan za njihovo obracenje i
osobno religiozno iskustvo. Aktivni su ¢lanovi svoje zajednice te je istrazivacki
tim smatrao da su dobri kandidati jer imaju redovita vjerska iskustva koja se
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mogu ponoviti za potrebe studije. Preostala Sestorica bili su studenti koji stu-
diraju razlicita polja prirodnih znanosti i nisu religiozni.

Kako bi ostvarili razlicite situacije za usporedbu, podrzane razlic¢itim
neuronskim aktivacijama, u studiji su se koristili trima razli¢itim poticajima:
a) religiozni poticaj: prvi stih Psalma 23; b) sretan poticaj: dobro poznatu njemac-
ku djecju pjesmicu u rimama; c) neutralni poticaj: upute o koriStenju telefonske
kartice iz telefonskog imenika. Svi su bili upoznati s odabranim tekstovima i
mogli su ih recitirati. Subjekti istrazivanja skenirani su pozitronskom emisij-
skom tomografijom (PET)* dok su ¢itali s ekrana u skeneru i pokrivenih ociju
recitirali tri navedena poticaja.

Autori studije smatraju kako je tijekom recitiranja psalma postignuto re-
ligiozno iskustvo, jer se naknadno kroz PANAS (skala za mjerenje pozitivnog i
negativnog ucinka) utvrdilo da su subjekti tada imali smanjen negativni u¢inak:
osjecali su se manje negativno, 5to je specifi¢no za religiozne ljude u religioznim
okolnostima. Kod nereligioznih subjekata taj moment nije zabiljezen. Autori do-
datno napominju kako se neko religiozno iskustvo moze smatrati religioznim
ako i samo ako to subjekt izvijesti.

U sljedecoj studiji koju smo odabrali za prikaz Schjoedt i njegov tim svoj su
znanstveni trud u studiji usmjerili prema proucavanju formaliziranih i impro-
viziranih oblika molitve uz pomoc¢ funkcionalne magnetske rezonancije (fMRI)?
(Schjoedt i dr. 2009). Na tragu teorijskih preporuka odabrali su takvu podjelu,
istodobno ukazujuci kako je fenomenom molitve raznovrstan kako u formi tako
i u sadrzaju. Pretpostavili su kako ¢e u improviziranim molitvama biti aktivi-
rane neuronske strukture koje se aktiviraju kada razgovaramo s prijateljima jer
subijekti vjeruju kako razgovaraju s osobnim bogom. Naprotiv, u formaliziranim
recitiranjima s neosobnim sadrZajem smatraju kako ce ta aktivacija izostati. U
studiji je sudjelovalo dvadeset zdravih mladih volontera (6 muskaraca i 14 Zena),
¢lanova Danske luteranske Crkve i to frakcije pod nazivom »Unutarnja misija«
(Indre Mission). Obiljezja te frakcije je tradicionalnost, ¢esto moljenje molitve
Ocenas, suprotstavljajuci se karizmatskim molitvama. Medutim, njezini mladi
pripadnici znaju prakticirati molitve s karizmatskim elementima. Sudionici
studije tako na tjednoj bazi mole Ocenas i improviziranu, osobnu molitvu, s
¢vrstim uvjerenjem da im Bog odgovara na molitve.

2 Rijed je o dijagnostic¢koj metodi koja uz pomo¢ radioaktivnih molekula omogucu-

je otkrivanje i mapiranje lokalnih promjena u metabolickoj aktivnosti mozga, Sto
upucuje na aktivne i manje aktivne neuronske strukture.

Rijec je o dijagnostickoj metodi koja detektira promjene u cerebralnom krvotoku i
koncentraciji kisika koje prate neuronsku aktivnost.
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Schjoedt i njegov tim stoga su se koristili Ocenasem kao formaliziranom
molitvom te osobnom molitvom kao improviziranom molitvom. Iz dodatnog
materijala studije donosimo kratak isjecak osobne molitve kao primjer: »Dragi
Oce, stvari su mi tako teSke! Nisam sigurna da se mogu nositi sa svime! Jako mi
je zao Sto uvijek povrijedim ljude i $to nisam tu za njih. Jako sam sretna $to zna$
kako se osjecam, osjecam se tako usamljeno i glupo! Hvala ti $to si uz mene, iako
te ponekad zaboravim. Jako mi nedostajes! Zao mi je to te uvijek zaboravim.«

Uz molitve sudionici su imali jos dva zadatka: recitirati djecju pjesmicu po
izboru te iznijeti Zelje Djedu BoZi¢njaku, a opet u svrhu usporedbe mozdanih
aktivacija za vrijeme razlicitih zadataka. Usto su dodali i zadatak brojanja una-
trag od sto, Sto je bio kognitivni zadatak koji ne ulazi u semanticko podrucje.

Samo skeniranje pocelo je strukturnim skeniranjem u svrhu navikava-
nja na okruzenje te je potom uslijedio niz od pet zadataka, koji su pocinjali
nakon signala u slusalicama. Zadatak se izvodio kao unutarnji govor sa za-
tvorenim ocima. Svaki zadatak trajao je 30 sekundi te se ponavljao Sest puta.
U intervjuima nakon skeniranja sudionici su izjavili kako je radnja molitve u
skeneru usporediva s moljenjem u drugim okolnostima, naprimjer za vrijeme
voznje bicikla. Izjavili su kako su se uglavnom mogli koncentrirati unatoc buci
skenera. Autori studije u zakljucku pokazuju kako su svjesni kompleksnosti
molitve:

»Medutim, molitva, koja je u sredistu svih religija, sloZen je fenomen koji
ukljucuje ¢inove individualne molitve, kolektivne molitve, zagovorne
molitve, ritualne inkantacije i meditativne molitve, a svaki ima vise pod-
zanrova (molitva, himne, Stovanje, zahvaljivanje, ispovijed, pjevanje itd.)
i pokazuje znacajne razlike u razlic¢itim kulturnim kontekstima. Potreb-
na su daljnja istraZivanja drugih vjerskih skupina i drugih vrsta molitve
kako bi se shvatile razlike i zajednicke karakteristike ove Siroke kate-
gorije vjerske prakse. Nas nalaz da osobna molitva i Ocenas aktiviraju
razli¢ite neuronske regije jaca opcu pretpostavku u komparativnom pro-
ucavanju religije da su vjerske prakse i iskustva vrlo raznolike pojave«
(Schjoedt i dr. 2009, 206).

Autori isticu i kako studija moze biti od koristi i za teologiju u vidu da su
pokazali kako vjernici viSe doZivljavaju Boga kao osobu, a ne kao apstraktno
bice sa svojim atributima (sveznajuci, svemoguci itd).

U narednoj studiji koju smo odabrali Silveira i tim (Silveira i dr. 2015)
uspjeli su za subjekta istrazivanja udobrovoljiti 72-godisnjeg katolickog biskupa
iz Njemacke, smatrajuci kako biskupska sluzba osigurava intenzivan susret s
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religioznim sadrZajima te oblikuje identitet osobe. Studija je imala dva cilja. Prvi
je bio usporediti neuronske aktivacije uz pomoc¢ fMRI-je kada biskup odgovara
slaze li se ili ne sa sadrzajem kako vlastite tako i drugih religioznih tradicija
kao i s nereligioznim sadrzajima. Taj dio studije nam nije od interesa u ovom
¢lanku jer se bavi domenom spoznaje i razumijevanja istinitosti religioznih
uvjerenja, a ne s religioznom praksom (molitvom).

U drugom dijelu studije usporedena je neuronska aktivnost tijekom miro-
vanja, dakle bez posebnih zadataka, s neuronskom aktivnosc¢u tijekom mo-
litve Ocenas. Takoder autori dobro primjecuju kako se vecina studija odnosi
na meditacije, dok religiozne prakse jos nisu dovoljno istraZene. Autori nisu
proveli ispitivanje nakon snimanja kako bi se doznalo je li se subjekt mogao
koncentrirati na molitvu te kako je uopce pripremljen za skeniranje. Autori su
na temelju rezultata utvrdili kako nije bilo znacajnih razlika u neuronskim
aktivnostima za vrijeme odmora i molitve. Smatraju kako »iskustvo u molitvi
rezultira stanjem koje mnogo vise nalikuje odmoru nego aktivaciji povezanoj
sa zadatkom« (Silveira i dr. 2015, 204).

U sljedecoj studiji istrazuje se utjecaj molitve na subjekte koji imaju pote-
skoca s ovisnosc¢u o alkoholu. Iako studija donekle odstupa od ostalih odabra-
nih, daje nam uvid u Sirinu neuroznanstvenih mogucnosti istrazivanja utjecaja
molitve. Galanter i suradnici (Galanter i dr. 2017) istrazili su utjecaj molitve na
¢lanove Kluba anonimnih alkoholicara (AA) i njihov osjecaj zudnje za alkoho-
lom. U istrazivanju su sudjelovali apstinirajuci clanovi s najmanje dvije godine
neprekidnog ¢lanstva i redovitom molitvenom praksom. fMRI snimanja poka-
zala su da molitva tijekom suocavanja s alkoholnim podrazajima (fotografije)
aktivira mozdane mreze povezane s regulacijom emocija i paznje, Sto moze
pomocdi u smanjenju Zudnje. Rezultati sugeriraju da molitva kod ¢lanova toga
kluba djeluje kao psiholoski i neurobioloski mehanizam samokontrole te moze
pridonijeti odrZavanju dugotrajne apstinencije. U studiji nije navedeno o kojim
je tocno molitvama rije¢, no Cesto se u grupama podrske kao $to su sastanci
Kluba anonimnih alkoholicara i »Iwelve steps« koriste molitva za smirenje,
Ocenas, jutarnja i vecernja molitva ili molitva u koracima.

U sljedecoj studiji nanovo promatramo utjecaj molitve na subjekte i to u
odnosu na bol. Naime, studija Elmholdta i suradnika (Elmholdt i dr. 2017) na-
slanja se na prethodne studije koje su pokazale kako molitva moze promijeniti
iskustvo boli (Jeginde i dr. 2013) kao i meditacija te mindfulness (Grant i Rainville
2009; Buhle i Wager 2010; Grant i dr. 2010; Gard i dr. 2012), i to u slucajevima
kada se bol ocekuje (sli¢no kao i kada se ocekuje reduciranje boli od placeba). U
studiji je sudjelovalo 28 subjekata koji su religiozni protestanti iz Danske lute-

19



20

Sasa Horvat, O neuroznanstvenom istraZivanju molitve iz teolosko-filozofske perspektive

ranske Crkve. Utvrdeno je kako svi redovito sudjeluju u religijskim obredima
te se mole barem jednom dnevno. Tijekom studije molili su molitvu upucenu
bozanskom i molitvu upucenu nereligijskom, izmisljenom subjektu, i to dok su
podvrgnuti bolnim elektri¢nim stimulacijama te snimani fMRI-om. Prije studije
ispitanici su bili podvrgnuti testovima u kojima su ocjenjivali bol na ljestvici
od 0 (nema boli) do 100 (najgora moguca zamisliva bol). Snaga stimuliranja za
vrijeme snimanja postavljena je na 80 do 100, sto znaci da je rijec o jakoj, ali
podnosljivoj i neopasnoj boli.

Subjektima je receno da unutarnju molitvu Bogu trebaju osmisliti sami
i ponavljati je kako bi im pomogao u suocavanju s bolnom stimulacijom. Isti
princip trebaju primijeniti i kada se mole nereligijskom entitetu »gospodinu
Hansenu« da ih sacuva od boli. Prije skeniranja, subjekti su vjezbali zadatke
bez bolne stimulacije, sve dok se nisu osjec¢ali ugodno i sigurno u tijek odvijanja
studije. Ujedno, uvjezbani su kako ocijeniti ocekivan i dozivljen intenzitet boli.
Nakon skeniranja obavljen je upitnik u kojem su subjekti ocijenili uspostav-
lien kontakt s Bogom i gospodinom Hansenom kao i autenti¢nost molitava. Za
vrijeme molitava upucenih Bogu (prisutnost i prirodnost molitve) subjekti su
ostvarili visoke rezultate. No, za vrijeme molitve gospodinu Hansenu rezulta-
ti su niski te sudionici nisu dozivjeli kontakt ni njegovu prisutnost. Rezultati
molitve upucene Bogu na tragu su i drugih studija (Schjedt i dr. 2008; Schjedt i
dr. 2009; Jegindei dr. 2013), gdje su subjekti iskazivali kako su uspjesno ostvarili
kontakt s Bogom. Medutim, ostaje otvoreno pitanje koliko socijalno poZeljno od-
govaranje (eng. desiberility effect) utjece na odgovore, Sto ¢emo kasnije i raspraviti.

Rezultati studije u konacnici su pokazali smanjenje intenziteta boli za 11 %,
aneugodnost boli za 26 % tijekom religiozne molitve u usporedbi sa sekularnom
molitvom. Tijekom sekularne molitve ispitanici su naknadno posvjedocili kako
su imali poteskoca osmisliti molitvu te su se morali viSe koncentrirati, ali pre-
ma rezultatima intenziteta boli to nije umanjilo osjecaj boli. Navodeci izazove
toga tipa studija, autori isticu kako postoji poteskoca u tome Sto subjekti moraju
moliti na znak iz uredaja (»molitva na zahtjev«), te se postavlja pitanje auten-
ticnosti takve spontane molitve. Predlazu stoga da bi mozda trebalo pokusati s
jednostavnijim oblikom molitve kao $to je Ocenas$, Sto ne trazi kognitivni napor
i ‘ulazak u raspoloZenje’ za osmisljavanje spontane osobne molitve.

U sljedecoj studiji Schjoedt i suradnici (Schjoedt i dr. 2011) su uz pomo¢
fMRI-a istrazivali kako pretpostavke o karizmatickim sposobnostima govor-
nika utjecu na krs¢anske i sekularne sudionike dok govornik moli zagovornu
molitvu. Rijec je o molitvi koja se moli za nekoga druga, npr. zagovara se svece
da pomognu nekoj osobi, drustvu, svijetu ili molitva za neprijatelje, po Isuso-
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voj rijeci: »Nego, velim vama koji slusate: Ljubite svoje neprijatelje, dobro cinite
svojim mrziteljima, blagoslivljajte one koji vas proklinju, molite za one koji vas
zlostavljaju« (Lk 6, 27-28). Studija je pokazala kako pretpostavke o karizmat-
skim, iscjeliteljskim sposobnostima molitelja snazno utjecu na odredene moz-
dane mreZe (izvr$na mozdana mreza) sudionika vjernika. Autoritet tako ima
vaznu ulogu i moze olaksati karizmatski utjecaj. Sudjelovalo je 18 krS¢anskih i
18 sekularnih sudionika koji su snimani uz pomo¢ fMRI-a i slusali snimljenu
posrednicku molitvu triju osoba, koje su predstavljene kao nekrsc¢anin, krsca-
nin i krS¢anin poznat po svojim iscjeliteljskim moc¢ima. Sudionici su angazirani
preko plakata i najava na mjestima molitve. Subjekti vjernici uglavnom su bili
pentekostalci koji privatno i grupno prakticiraju zagovorne molitve, vieruju u
njezinu iscjeliteljsku mo¢ (i na daljinu, npr. putem televizije) kao i sto vjeruju
karizmati¢nim osobama. Nevjernici su uglavnom studenti humanistickih stu-
dija koji nisu imali iskustva s molitvama te ne vjeruju njezinim iscjeliteljskim
ucincima.

Zbog ucinka razlicitih kulturnih poimanja pojma karizme, on se koristio
samo u upitnicima nakon skeniranja. Naime, isti¢u autori, iako vjernici i ne-
vijernici mozda i dijele odredene svakodnevne definicije karizmaticnih osoba,
prvije sigurno takoder povezuju sa svetim Pavlom i bozanskim darovima (usp.
1 Kor 12), sto uvodi razlike u razumijevanju. To upucuje na odredenu dobru
pripremljenost autora i razumijevanje fenomena koji proucavaju, iako se u radu
nisu ispravno referirali na poglavlje svetog Pavla koje je navedeno.

Prije snimanja sudionicima nije spomenuto da studija istrazuje ucinke
autoriteta na subjekte, ve¢ nakon snimanja. Receno im je da slusaju 18 razlicitih
molitava koje su izvela tri razlic¢ita muska govornika. Prije svake molitve im
je kroz slusalice receno kojoj od triju kategorija pripada govornik koji se moli:
nekrscanin, krs¢anin ili krS¢anin poznat po svojim iscjeliteljskim moc¢ima. Za-
pravo sva tri govornika bili su ‘obi¢ni’ krsc¢ani, a nakon sto su snimili molitve,
one su rasporedene nasumic¢no u tri spomenute kategorije.

Nakon snimanja subjekti vjernici su u upitniku karizmati¢nog govornika
ocijenili kao karizmati¢nijeg nego druga dva molitelja. BoZju prisutnost osje-
cali su za vrijeme svih molitava, ali puno manje kada ju je govorio nekrscanin.
Sudionici grupe nekrs¢ana nisu osjecali Bozju prisutnost ni u jednoj molitvi.
Status govornika nije utjecao na nekrscane i njihove mozdane aktivacije. U
grupi kr$¢ana zabiljezene su znacajne aktivacije ako se usporede one dok moli
‘nekrsc¢anin’ i dok moli ‘kr$¢anin karizmatik’. Dakle, potvrdene su pretpostav-
ke kako autoritet govornika utjece na to kako subjekti dozivljavaju zagovornu
molitvu (Schjoedt i dr. 2011).
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Zakljucak

Neuroznanost kroz svoje razne discipline sve Sire obuhvaca domene ljudske
egzistencije, ukljucujudi i religiozni zivot, a tako i molitvu. Taj nezaobilazni
moment vjerni¢kog Zivota duboko je ukorijenjen u subjektivnost ¢ovjecanstva.
Molitva se u svakodnevnici moZe realizirati kroz ¢itav spektar nacina. Ozbiljno
shvacen pristup molitvi podrazumijeva, ako je moguce, pripremu duha i tijela
kako bi se stvorili uvjeti za odnos prema bozanskom koje kategoricki nadilazi
vjernikovu egzistenciju. Komunikacija je to koja ima odredene pravilnosti koje
pomazu zadrZati potrebni mir i sabranost.

U radu smo prvo ukratko izlozili teoloSko poimanje molitve, potom smo
se upoznali s nekoliko raznovrsnih studija gdje je molitva bila u sredistu za-
nimanja, tako da sada kroz integraciju reenoga moZemo pitati koje su razlike
izmedu svakodnevne molitve i molitve u laboratorijskim uvjetima. Izdvojimo
nekoliko njih.

Svakodnevna molitva prati ritam dana i no¢i, ritam svih zZivotnih nedaca i
veselja, tragedija i iskonske srece. Laboratorijska molitva je dogovorena u odre-
deno vrijeme, gotovo da nema svoj smisleni poticaj kao ona svakodnevna te
time gubi nesto od sebe, od svog usmjerenja, od mreZe smisla svijeta u kojem
zadobiva svoj smisao jer izlazi iz svoga uobicajenog okvira. Dakako, subjekt
istraZivanja mozZe sebe uvijek motivirati i dodatno si obrazloZiti zasto se moliti
Bogu u tim i takvim uvjetima — jer tako sudjeluje u procesu koji ¢e znanstveno
posvjedociti realnost molitve, i slicno. No, to svakako predstavlja odreden iza-
zov za svakog sudionika pojedinacno.

Kroz filozofski pogled i razumijevanje uronjenosti tijela u svijet koji mu
pruza smisao odnosa, sli¢no je i s prostorom molitve — dobro poznati, ugodni i
uobicajeni prostori kao $to su dom i crkva, koji sadrZe vijerske poticaje kao Sto
su kriz, kipovi, slike svetaca, krunice, i zajednica nalaze se nasuprot bolnice,
laboratorija i uske tube skenera, koji su u sekularnim drustvima ogoljeni od
vjerske simbolike. Na ekranu u tubi uredaja mogu se pojaviti ili na slusalicama
cuti poznati vijerski poticaji, ali u kratkom vremenskom intervalu s preciznim
zadatkom. U odredenim studijama subjekte se priprema za takvo okruZzenje —
od laznih skenera do vjezbanja kod kuce nekoliko tjedana prije, no i dalje ostaje
pitanje koliko je to dovoljno da se covjek osjeca kao Sto se osje¢a na »poznatom
terenu« te fenomenoloski dozivi sli¢no iskustvo.

Teoloski osvrt nam je ukazao kako vjernici mole jer imaju potrebu ili na-
viku ili slijede pravilo. U laboratorijskim uvjetima vjernici mole jer su ¢uli zvuk
ili vidjeli znak. Postavlja se pitanje koliko ‘molitve na zahtjev’ u laboratorijima
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odgovaraju iskrenosti spontanih i osobnih molitava (Ladd i dr. 2015). Tim vise
$to se molitve odvijaju u striktnom vremenskom okviru (npr. 30 sekundi) te se
moraju zaustaviti na znak kako ne bi doslo do ué¢inka prelijevanja (eng. spillover
effect), da se mozdana aktivnost jednog bloka (molitve) ne prelije u drugi blok
(izrazavanje Zelje Djedu Bozi¢njaku). Iskusnom prakticaru to mozda i nije veliki
problem, ali se svakako onda javlja pitanje kako uspijevaju osjetiti BozZju blizinu
u svakom intervalu, Sto mnogi tvrde u naknadnim upitnicima. Na tom tragu,
spomenimo se jednog od iskrenijih momenata u neuroznanosti religije kada su
karmeli¢anke bile zamoljene sudjelovati u studiji gdje trebaju doZzivjeti misticno
iskustvo. Odbile su uz poruku kako se »Boga ne moze prizvati po volji«. Stoga
je cilj te studije bio promijenjen u snimanje stanja prisjecanja i ponovnog pro-
zivljavanja najdubljeg misti¢nog iskustva, Sto su sestre prihvatile (Beauregard
i Paquette 2006). Ipak, valja razlikovati dubinu i intenzitet misti¢nih iskustava
nasuprot iskustava ¢itanja molitve ili recitiranja.

Nadalje, fenomenologija tijela nas uci kako polozaj tijela igra vaznu ulogu
u iskustvu, pa tako i za vrijeme molitve. Vidjeli smo koliko je ono vazno tije-
kom molitve kako bi se odrzao mir vjernika. Za vrijeme fMRI-a tijelo je u tubi
u leze¢em polozaju i ne smije se pomicati. Glava se ne bi smjela pomaknuti vise
od milimetra, dok se ostatak tijela donekle moze pomaknuti (npr. za potrebe
disanja, Sto se u kasnijoj analizi podataka ukloni), no pomicanje ruke ili noge
moze ponistiti snimljene rezultate. Donekle bi ova tjelesna smirenost odgova-
rala nastojanjima »karmelskog stavag, ali ipak i tu postoje kategoricke razlike.
Karmelski stav je dio naucene rutine u koji subjekt dobrovoljno ulazi, dok je
polozaj tijela u tubi magnetskog skenera nuzan, nametnut, i s kojim se subjekt
moguce po prvi put susrece.

Molitva se u svakodnevnom Zzivotu odvija u samoci (usp. Lk 6,12; 918) ili
u zajednici (obitelj, Zupa), dok se u laboratorijskim uvjetima snima, biljezi svaki
uzdah, ¢emu svjedoci cijeli znanstveni tim, a kasnije, preko publikacije i cijeli
svijet. To zasigurno ostavlja odreden utisak na subjekte. Na tom tragu ostavlja
se otvorenim pitanje koliko su subjekti iskreni u svojim odgovorima nakon
snimanja na pitanja poput osjete li prisutnost Boga, jesu li uspostavili komuni-
kaciju i slicno? Moguce je da (ne)svjesni snimanja i izvanrednih uvijeta, izlazudi
svoju vjeru pred o€i znanstvene zajednice i javnosti, imaju potrebu snazno,
apologetski posvjedociti svoju vjeru te stoga daju odgovore koji su pozeljni.

Unatoc svim potesko¢ama koje smo iskazali u ostvarivanju iskustvene du-
bine molitve u laboratorijskim uvjetima, treba ipak rec¢i kako su brojni subjekti,
kao vec prakticirajuci vjernici, izjavili kako nisu imali problema s molitvom te
da su osjecali uspostavljen kontakt i blizinu bozanskoga. Ujedno, kako smo u
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prvom poglavlju ukazali, mnogi su stava da se moze posvuda moliti — kako za
kuhinjskim stolom, na pocetku nogometne utakmice, u smrtnoj pogibelji, pa
tako i u tubi 110 decibela bu¢nog magnetskog skenera.

Neuroznanstvena istrazivanja religije, iako se suocavaju s odredenim po-
teSkocama, svakako su vrijedni rezultati znanosti. Osim Sto nam otkrivaju neu-
ronske potpise djelovanja ljudskog bi¢a, mogu pomocii pri dokazivanju brojnih
koristi koje molitva i religioznost imaju za vjernike, kao naprimjer na suzdrza-
vanje od alkohola (Sto smo analizirali) ili pozitivnog ucinka religioznosti pri
prirodnoj sklonosti razvoja depresije. Naime, utjecaj religioznosti na depresiju
je takoder proucavan (Baldwin i dr. 2016; Miller i dr. 2014.) te je utvrdeno kako
kod subjekata kojima je religioznost izrazito vaZzna postoje odredene razlike u
debljini moZdane kore u odredenim moZdanim regijama, $to bi ih moglo uciniti
otpornijim na depresiju, posebno kod onih pojedinaca koji su genetski skloniji
razvijanju depresije. No, takvi nalazi su korelacijski, a ne uzro¢no-posljedic¢ni:
ne moZe se zakljuciti da religioznost uzrokuje povecanu debljinu korteksa ili
da takva mozdana struktura izravno uzrokuje visu religioznost. Takoder, kod
daljnje interpretacije takvih rezultata nuZno je upozoriti na metodolosku i epi-
stemolosku opasnost te izbjeci ve¢ u uvodu spomenut neopravdan skok s mikro-
razine (neuronalne aktivnosti i strukture) na makrorazinu (subjektov identitet,
smislenost Zivota, religijska praksa i otpornost na psihicke teSkoce), pri cemu se
zanemaruju medurazine drustvenih, psiholoskih i fenomenoloskih ¢imbenika.

Posebno veseli Sto znanstvene studije kao objekt proucavanja prepozna-
ju i odredene prakse iz riznice krs¢anske tradicije, kao Sto je moljenje krunice
(Oviedo i dr. 2025), a ne iskljucivo neke trenutno popularne vjestine na Zapadu,
kao Sto je meditacija. Nadalje, ocita je potreba teoloskog i filozofskog savijetova-
nja pri osmisljavanju studija. Teolosko-filozofski pogled na molitvu, $to se na
odreden nacin preslikava i u stavu subjekta vjernika, daleko je kompleksniji od
onog kako je molitva razloZena u studijama. Naravno, za potrebe istraZivanja
fenomen se mora operacionalizirati, dakle reducirati na neke osnove, kako bi
se mogao ponovno podvrgnuti istrazivanju u istim uvjetima. Medutim, sama
redukcija moZe se bolje i potpunije provesti kako se ne bi izgubio smisao mo-
litve, jer se inace dobivaju rezultati koji ne odgovaraju realnom stanju koje se
Zeli razumjeti.

Teolozi i filozofi dodatno mogu pomoc¢i osmisljavanju upitnika prije i
nakon snimanja, kako bi se sto bolje razumjelo sto je subjekt uistinu prozivlja-
vao za vrijeme snimanja. Zasigurno se mogu osmisliti bolja pitanja od »Jeste li
osjetili prisutnost Boga?« i odgovori od 1 do 10. Sto su precizniji opisi iskustva,
$to subjekt ima Siru i potpuniju terminologiju na raspolaganju za opis iskustva
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za vrijeme snimanja, to ¢e znanstvenici mo¢i bolje procijeniti svoje rezultate u
pokusaju uspostave odnosa izmedu dozivljenoga i neuronske aktivacije. Dobar
primjer razvoja suradnje u tom smjeru je neurofenomenologija (Gallagher 2009),
koja se razvila iz fenomenologije.

U izuzetno zanimljivom vremenu svjedo¢imo sve snaznijem znanstve-
nom interesu za ljudsku religioznost, bez koje, kako postaje jasnije sve Sirem
sloju akademskih strucnjaka, nije moguce razumjeti bit ljudskog bica. Pred
teologijom i filozofijom pojavljuje se nova vazna uloga u tom smislu. Unato¢
dojmu kako se ta istrazivanja udaljavaju od punine izvornog fenomena, valja se
otvoriti tom podrudju i pomoci mu koliko je moguce. Dok se vrata za suradnju
jo$ uopce otvaraju. Svakako, magnetska rezonancija ne zaustavlja djelovanje
Dubha Svetoga, a na nama je pridonijeti naporu shvacanja ljudskog bi¢a u svim
njegovim dimenzijama.
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