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p 1. Uvod
Posljednje desetljeće svjedoči pojačanom interesu za 

nove modele objašnjavanja psihijatrijskih poremećaja koji 
nadilaze tradicionalne biološke modele. Ne znači to da se u 
teorijskim raspravama i znanstvenim istraživanjima nude 
potpuno novi, nikada viđeni, modeli jer je većina današnjih 
konceptualizacija mentalnih poremećaja i čimbenika koji na 
njih utječu bila poznata u nekom obliku i u ranijim fazama. 
Svijest o ograničenjima modela koji su prevladavali u drugoj 
polovici 20. stoljeća, kao i sve veći broj kvalitetnih istraži-
vanja o različitim aspektima nastanka i liječenja mentalnih 
poremećaja, doveli su do potrebe za produbljivanjem znanja 
o pojedinim zaboravljenim modelima, otkrivanjem novih te 
njihovom integracijom s već potvrđenim teorijama. Kao dio 
trenda pomaka od dugo dominantnih monoaminskih teorija 
u psihijatriji, što se pokazuje i u dolasku u kliničku praksu 
određenog broja lijekova i terapijskih intervencija koje dje-

luju drugim mehanizmima ili neizravno moduliraju mono-
aminske sustave na kojima je ranije bio fokus (npr. transkra-
nijska magnetska stimulacija, ketamin u liječenju depresije 
ili ksanomelin/trospij klorid u liječenju shizofrenije), bilježi 
se značajan fokus na teorije koje postuliraju značaj upale i 
imunog odgovora, kao i veza mozga i probavnog sustava te 
mikroorganizama koji se nalaze u ljudskom tijelu.
Os mozak-probavni sustav sve se češće identificira kao 
ključno područje istraživanja u neuroznanosti, a postaje i 
sve jasnije kako kroz različite mehanizme koji uključuju mo-
dulaciju imunog i neuroendokrinog odgovora te proizvod-
nju neuroaktivnih spojeva ta os može utjecati na psihičke 
funkcije pa i nastanak ili održavanje psihičkih poremećaja 
(1, 2, 3). Mikroorganizmi u probavnom sustavu jedna su od 
ključnih sastavnica spomenute osi i njezina funkcioniranja 
pa je u skladu s tim istraživanjima pokazano kako poremećaj 
njihova sastava i ravnoteže utječe na funkcioniranje mozga 
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i posljedično na mentalno zdravlje. Kako rastući broj istraži-
vanja ovih mehanizama opetovano jasno dokazuje njihovu 
značajnu ulogu, očito je da se time otvara prostor mogućih 
novih intervencija koje bi kao isključive ili komplementar-
ne, u rasponu od protektivnih i preventivnih do kurativnih, 
pomogle u rješavanju terapijskih slijepih pjega i slabosti u 
suvremenoj psihijatriji (4).
 
2. Mikrobiom
Ljudsko tijelo je dom velikog broja mikroorganizama koji su 
neophodni za održavanje fiziološke ravnoteže. U literaturi se 
navodi kako se u našemu gastrointestinalnom sustavu nala-
ze bilijuni mikroorganizama (1). Iako se mikrobiota i mikro-
biom često upotrebljavaju kao jednoznačni pojmovi, postoje 
razlike koje mogu biti značajne u kontekstu razumijevanja 
uloge tih mikroorganizama. Skup svih mikroorganizama u 
nekom sustavu ili na nekom području zajednički je poznat 
kao mikrobiota, a premda se često misli da uključuje samo 
bakterije, zapravo obuhvaća sve mikroorganizme. Bakterije 
ipak čine više od 90 % mikroorganizama u probavnom su-
stavu. S druge strane, mikrobiom je nešto širi pojam te po-
drazumijeva osim mikroorganizama i njihova genoma i sve 
njihove metaboličke produkte te uvjete sustava u kojemu se 
nalaze. Preko kojega god od tih pojmova pristupili temi mi-
kroorganizama u našemu probavnom sustavu, njihova ra-
znolikost i ravnoteža bitni su za zdravlje organizma, a zdrav 
mikrobiom karakterizira primarno visoka bioraznolikost. 
Sastav mikrobiote oblikuje se od rođenja i evoluira pod utje-
cajem prehrane, okoliša i stila života. Među velikim brojem 
proizvoda tih mikroorganizama su i kratkolančane masne 
kiseline, vitamini poput vitamina K2 i vitamina iz skupine 
B te neurotransmiteri. Proizvodi probavne mikrobiote oče-
kivano su značajni za probavu, ali i za regulaciju imunog od-
govora i održavanje barijere probavnog sustava (1, 5). Pore-
mećaji u ravnoteži i raznolikosti mikroorganizama, poznati 
kao disbioza, mogu potaknuti kaskadu fizioloških promje-
na, uključujući neuroinflamaciju i oksidativni stres. Iako su 
njihove uloge u probavi i imunitetu dobro utvrđene, novija 
istraživanja ukazuju na to kako mikrobi značajno utječu i na 
funkciju mozga i ponašanje, sa značajnim implikacijama na 
mentalno zdravlje.

2.1. Mikrobiota probavnoga sustava i neurotransmiteri
Mikrobi u crijevima igraju ključnu ulogu u proizvodnji i re-
gulaciji neurotransmitera, kemijskih glasnika koji izravno 
utječu na psihičke funkcije. Nekoliko ključnih neurotran-
smitera sintetiziraju izravno crijevne bakterije ili se iste su-
stave modulira njihovom aktivnošću, iako isto neće uvijek 
imati izravan utjecaj na mozak jer ne prolaze svi produkti 
procesa u probavnom sustavu krvno-moždanu barijeru. 
Približno 90 % tjelesnog serotonina sintetizira se u gastro-
intestinalnom traktu. Bakterijski sojevi poput Lactobacillus 

i Bifidobacterium utječu na razine serotonina modulirajući 
metabolizam triptofana, usmjeravajući triptofan od kinure-
ninskog puta, aktivnog u stresu i upali, k procesima koji do-
vode do sinteze serotonina (1, 6). U proizvodnji serotonina 
sudjeluju velikim dijelom i Enterococcus spp., Candida spp., 
Escherichia spp. (7). Osim sudjelovanja u skretanju putova k 
sintezi serotonina, crijevne bakterije utječu i na pretvaranje 
triptofana u indol i druge metabolite, koji sudjeluju u mo-
dulaciji imunog odgovora, ali i reguliranju populacije bak-
terija te održavanju cjelovitosti intestinalne barijere (1, 8). 
Kao primjer utjecaja ovih spojeva na funkcioniranje mozga, 
pa i mentalno zdravlje, može se navesti djelovanje jednog 
metabolita triptofanskih bakterijskih procesa, indol-3-pro-
pionske kiseline koja modulira imuni odgovor i oksidativni 
stres u mozgu (1). 
Bakterije kao što su Escherichia coli, Bacillus subtilis, Prote-
us vulgaris i Staphylococcus aureus mogu proizvesti dopa-
min ili njegove prekursore (tirozin i L-DOPA), a uloga razli-
čitih skupina bakterija u metabolizmu prekursora dopami-
na mogu utjecati i na učinkovitost liječenja Parkinsonove 
bolesti. Iako dopamin ne može prolaziti krvno-moždanu 
barijeru, dopamin koji nastane u probavnom sustavu može 
preko dopaminskih receptora na imunim stanicama modu-
lirati imuni/upalni odgovor pa tako neizravno utjecati i na 
os mozga i probavnoga sustava (1, 9).
Gama-aminomaslačnu kiselinu (GABA), glavni inhibitorni 
neurotransmiter u središnjemu živčanom sustavu, iz gluta-
mata mogu sintetizirati sojevi bakterijskih vrsta Lactobaci-
llus rhamnosus i Bifidobacterium dentium, a premda GABA 
neće značajno prelaziti moždanu barijeru, dokazan je njezin 
posredan učinak, dijelom i preko živca vagusa (1, 10). Ovi 
mikrobi u nekim eksperimentalnim modelima mogu utje-
cati na ekspresiju GABA receptora u regijama mozga poput 
amigdale i hipokampusa, potencijalno smanjujući anksio-
zno ponašanje (1, 11). Kao i dopamin, i GABA proizvedena 
u probavnom sustavu može utjecati na imuni odgovor i 
integritet crijevne barijere te tako imati značajan posredan 
utjecaj. 

2.2. Metaboliti i vitamini
Među brojnim metabolitima mikroorganizama u probav-
nom sustavu kao osobito značajni izdvajaju se kratkolanča-
ne masne kiseline i već spomenuti metaboliti triptofana koji 
mogu utjecati na moždane funkcije. Ranije spomenuto skre-
tanje ka kinureninskom putu može rezultirati neurotoksič-
nim produktima ili čimbenicima koji će dovesti do disfunk-
cije glutamatnih NMDA receptora, što je mehanizam koji se 
postulira i u nekim modelima shizofrenije i drugih psihija-
trijskih poremećaja. 
Kratkolančane masne kiseline nastaju fermentacijom vlaka-
na iz hrane, a za razliku od nekih drugih proizvoda procesa 
u probavnom sustavu ove masne kiseline mogu prolaziti 
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krvno-moždanu barijeru (1). Kratkolančane masne kiseline 
utječu na propusnost moždane barijere, ali utječu i na upal-
ni odgovor i nastanak neurotransmitera, te preko glija sta-
nica utječu i na razinu određenih neurotrofnih čimbenika. 
Istraživanja utjecaja ovih masnih kiselina na funkcioniranje 
središnjega živčanog sustava ukazuje nam na potencijalno 
značajnu ulogu prehrane (vlakana) na psihičke funkcije i 
mogući razvoj psihijatrijskih poremećaja. 
S obzirom na dobro poznatu značajnu ulogu vitamina sku-
pine B i vitamina K2 u brojnim procesima, među kojima je 
i proizvodnja neurotransmitera, jasno je kako poremećaj 
njihove proizvodnje posredovan bakterijama u probavnom 
sustavu može dovesti do poremećaja u funkcioniranju sre-
dišnjega živčanog sustava pa tako i nastanka psihijatrijskih 
simptoma i sindroma. Tako, recimo, vitamin B6 koji proi-
zvode Bacteroides fragilis, Lactobacillus i Bifidobacterium 
posreduje sintezu prethodno spomenutih neurotransmite-
ra serotonina, dopamina i GABA-e pa promjene u njegovoj 
proizvodnji mogu uzrokovati simptome depresivnih i ank-
sioznih poremećaja (1). Vitamin K2, koji proizvode Lactoco-
ccus, Bacillus, Bacteroides, Enterobacter i Escherichia coli, 
značajan je u protuupalnim procesima i za neuroprotekciju 
pa njegov nedostatak može dovesti do promjena u kognitiv-
nim funkcijama.

3. Modeli i mehanizmi utjecaja 
mikrobiote na mentalno zdravlje
Komunikacija između mikrobiote crijeva i mozga odvija se 
putem dvosmjerne mreže poznate kao os „crijevo-mozak“ 
(7). Spomenuta komunikacija odvija se putem složenih ne-
uralnih, imunoloških, metaboličkih i endokrinih mehaniza-
ma, koje smo barem djelomično već spomenuli, a velikim di-
jelom ovisi i o krvno-moždanoj i crijevnoj barijeri, odnosno 
integritetu i propusnosti spomenutih barijera. Govorimo li 
o neuralnoj komunikaciji, bitno je naglasiti kako živac vagus 
čini najveći dio živčanih završetaka u probavnom sustavu i 
služi kao ključni neuralni komunikacijski put koji omogu-
ćuje mikrobnoj aktivnosti izravan utjecaj na funkcioniranje 
mozga, pa tako i procesiranje emocija i ponašanje. Produkti 
mikrobne aktivnosti, među kojima su i spomenute kratko-
lančane masne kiseline, neurotransmiteri i njihovi meta-
boliti, mogu potaknuti aferentne signale preko receptora 
u probavnom sustavu, a ti signali mogu uz druge funkcije 
regulirati i hiperaktivnost osi stresa, odnosno osi hipotala-
mus-hipofiza-nadbubrežna žlijezda. 
Mikrobiota, osim utjecaja na aferentne signale, regulira i 
sistemsku upalu i aktivnost imunoloških stanica. Disbioza 
može narušiti crijevnu barijeru stvarajući crijevo pojačane 
propusnosti, tzv. leaky gut, omogućujući tvarima poput li-
popolisaharida (LPS) koji su komponente gram-negativnih 
bakterija ulazak u cirkulaciju te u konačnici aktivaciju mi-
kroglije što potiče neuroinflamaciju i može stvoriti podlogu 

za nastanak različitih psihijatrijskih poremećaja (12). Propu-
snost crijevne barijere povećava se zbog negativnog utjeca-
ja na proteine tijesnog spoja endotelnih stanica, kao što su 
klaudin-3 ili zonulin. Crijevna disbioza istovremeno dovodi 
i do perifernog porasta proupalnih citokina, kao što su IL-1β, 
CRP, TNF-α, IL-6 i IL-2, koji prolaze krvno-moždanu barije-
ru i u mozgu pokreću aktivaciju mikroglije kao medijatora 
upalnog odgovora (13, 14). 
Značaj spomenutih mehanizama u nastanku psihijatrijskih 
poremećaja dokazana je brojnim istraživanjima. Uzmemo li 
kao primjer serotonin koji nastaje u probavnome sustavu, 
a koji stimulira periferne senzoričke putove utječući tako 
i na procesiranje u središnjemu živčanom sustavu, istraži-
vanja su pokazala povišene vrijednosti serotonina u plazmi 
kod djece s poremećajem iz spektra autizma (7, 15). S obzi-
rom na široku neuro/imuno/endokrino-modulirajuću ulogu 
spomenutih mehanizama, razumljivo je kako gotovo nema 
psihijatrijskog poremećaja u kojemu se nije dokazao mogući 
utjecaj probavne disbioze, bilo na nastanak bilo na održava-
nje ili specifičan tijek poremećaja. 

4. Psihijatrijski poremećaji i mikrobiom
4.1. Shizofrenija 
Upalna teorija shizofrenije stekla je popularnost kao kom-
plementarna vodećim neurotransmiterskim teorijama, a 
uzevši u obzir mehanizme kojima promjena mikrobiote 
utječe na aktivaciju ili umirivanje upalnog odgovora, jasno 
je kako se promjene ravnoteže mikroorganizama u probav-
nom sustavu lako uklapaju u upalnu teoriju. Aktivacija upal-
nog procesa dovodi do promjena u metabolizmu triptofana 
i skretanja u kinureninski put koji u konačnici utječe na 
glutamatnu neurotransmisiju. Kao mogući dokaz spomenu-
tog mehanizma u shizofreniji može se navesti istraživanje 
u kojemu se pokazalo kako prijenos mikroba iz probavnoga 
sustava osoba sa shizofrenijom u životinjske modele dovo-
di upravo do promjene metabolizma triptofana s preferen-
cijom za kinureninski put (16). Općenito, studije prijenosa 
fekalne mikrobiote na životinjskim modelima pokazale su 
kako mikrobiota pacijenata sa shizofrenijom može izazvati 
shizofreniji slična ponašanja kod primatelja (17).
Iako postoji neslaganje u nekim istraživanjima, što se može 
pripisati metodološkim poteškoćama, ali i činjenici kako se 
istraživalo specifične podskupine poremećaja (npr. domi-
nantno negativni ili dominantno pozitivni simptomi, kasni-
ji tijek bolesti ili poremećaj ranog tijeka), dokazane su zna-
čajne razlike mikrobioma osoba sa shizofrenijom i opće po-
pulacije. Jedno od istraživanja je kod osoba sa shizofrenijom 
koji nisu liječeni antipsihotikom našlo nekoliko fakultativ-
nih anaeroba koji nisu uobičajeni u općoj populaciji, među 
kojima su Lactobacillus fermentum i Enterococcus faecium, 
dok su druga istraživanja našla kako je u shizofreniji manje 
vjerojatno pronaći Coprococcus, Blautia, Ruminococcus, 
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Roseburia, Adlercreutzia, Anaerostipes i Faecalibacterium 
(18, 4). Istraživanja su identificirala i povezanost određenih 
bakterija s intenzitetom simptoma, odnosno vjerojatnošću 
postojanja simptoma iz specifičnih domena. Jedno istra-
živanje je tako našlo da prisustvo skupine Corynebacteri-
um negativno korelira s postojanjem negativnih simptoma 
shizofrenije (19). 
Neovisno o specifičnim nalazima, većina danas dostupnih 
istraživanja postulira učinak mikrobiote na neurokemi-
ju mozga u shizofreniji putem modulacije ciklusa gluta-
mat-glutamin-GABA.

4.2. Autizam (poremećaji iz spektra autizma − ASD)
Dokazi upućuju na to kako mikrobiom igra ulogu u ASD-u, 
posebno tijekom ranoga razvoja. Kao i za shizofreniju, istra-
živanja pokazuju jasnu razliku mikrobioma djece s poreme-
ćajem iz spektra autizma i onih bez te dijagnoze. Autistič-
na djeca često pokazuju smanjenu mikrobnu raznolikost i 
povećano obilje bakterija vrste Clostridia, koje proizvode 
potencijalno neurotoksične metabolite, a povećana crijevna 
propusnost omogućuje molekulama upale ulazak u krvotok 
i utjecaj na razvoj mozga. Metaboliti povezani s ovom skupi-
nom bakterija (npr. 3-hidroksi hipurna kiselina) nađeni su 
kod zahvaćene djece i interferiraju s metabolizmom  feni-
lalanina, a ista skupina bakterija utječe i na aksonalni rast 
talamičkih neurona, čime bi se moglo objasniti neke od me-
hanizama nastanka poremećaja (7, 20, 21). Istraživanje djece 
s Pitt-Hopkinsovim sindromom pokazalo je kako ta djeca 
imaju više Clostridium bolteae nego njihovi članovi obitelji, 
a Clostridium difficile i Clostridium clostridioforme nađeni 
su samo kod djece s poremećajem iz tog spektra (1, 22, 23). 
Osim Clostridium spp., kod djece s autističnim poremeća-
jem nalazi se i više Actinobacteria, Proteobacteria te skupi-
ne Bacilli, uz redukciju Akkermansia muciniphila, Faecali-
bacterium i Agathobacter (7, 24). Mikrobiom se povezuje i 
s intenzitetom poremećaja pa je tako intenzitet simptoma 
autizma bio povezan s redukcijom u populacijama  Faecali-
bacterium i Agathobacter (25). 

4.3. Depresija i anksioznost
Depresivni i anksiozni poremećaji najčešći su psihijatrijski 
poremećaji pa ne iznenađuje kako su i najviše proučavani 
poremećaji u kontekstu osi crijevo-mozak. Očekivano, po-
jedinci s depresijom često pokazuju smanjenu mikrobnu 
raznolikost i manjak korisnih rodova poput Lactobacillus i 
Bifidobacterium, kao i manje skupina bakterija koje proizvo-
de kratkolančane masne kiseline i porast populacije bakte-
rija koje promoviraju upalne procese (1, 26, 27). Disbioza do-
prinosi upalnom odgovoru, između ostaloga i povećanjem 
crijevne propusnosti, a promjene u metabolizmu triptofana 
usmjeravaju se prema kinureninskom putu umjesto sinteze 
serotonina, što rezultira proizvodnjom neurotoksičnih me-

tabolita povezanih s depresijom. Velika metaanaliza iz 2023. 
pokazala je kako se u depresiji nalazi porast Eggerthella, 
Flavonifractor i Enterococcus te redukcija bakterija koje pro-
izvode kratkolančane masne kiseline kao što su Butyricicoc-
cus, Faecalibacterium, Coprococcus, Fusicatenibacter (7, 28). 
U skladu s onim što je viđeno i za druge poremećaje, kao 
što je prethodno spomenuto za shizofreniju, prenošenje 
mikrobiote od osoba s depresijom, ili životinja izloženih 
stresu, u životinjski model dovodi do javljanja ponašanja 
koje odgovara depresivnom/anksioznom, uz istovremeni 
porast biljega neuroupalnoga procesa koji odgovara onom 
viđenom kod donora (1). Osim toga, pretpostavlja se kako na 
javljanje depresivnih i anksioznih simptoma može utjecati 
i pad u broju bakterija koje proizvode serotonin. Navedena 
istraživanja ukazuju na značaj upalnih procesa u nastanku 
depresivnog poremećaja te otvaraju prostor i za terapijske 
intervencije modifikacijom mikrobiote probavnoga sustava. 

4.4. Ostali psihijatrijski poremećaji
Crijevna mikrobiota povezana je, očekivano, i s drugim psi-
hijatrijskim stanjima pa bi znatno jednostavnije bilo prika-
zati poremećaje za koje ne bismo imali impresivan i rastući 
popis istraživanja. Djeca s ADHD-om često imaju smanjen 
broj bakterija rodova Agathobacter i Anaerostipes, no zna-
čajniji broj Fusobacterium, a jedno istraživanje pokazalo je 
i raznolikiju mikrobiotu kod osoba s ADHD-om, pa se pret-
postavilo kako bi neke od tih bakterija mogle potencijalno 
predstavljati i biljeg poremećaja (29). 

Istraživanja osoba s opsesivno-kompulzivnim poreme-
ćajem pokazuje smanjenje rodova koji proizvode butirat 
(poput Oscillospira i Anaerostipes), što pridonosi upali 
i narušavanju crijevne barijere. Kod osoba s bipolarnim 
poremećajem, nalazi se više Clostridiaceae i Collinsella, 
manje Ruminococcaceae i Faecalibacterium, a promjene 
u sastavu mikrobioma povezane su s disfunkcijom imu-
nološkoga sustava i sistemskom upalom. Pacijenti često 
imaju smanjenu raznolikost mikrobioma uz povišene ra-
zine upalnih markera poput C-reaktivnog proteina (CRP) 
i IL-6. Postoji povezanost promjena mikrobiote s disre-
gulacijom serotoninskih i dopaminskih putova, što je 
ključno za stabilizaciju raspoloženja tijekom maničnih i 
depresivnih epizoda. Konačno, i u poremećajima za koje 
su ključni jasni psihosocijalni čimbenici, kao što je PTSP 
(posttraumatski stresni poremećaj), nalazi se povezanost 
poremećaja s disbiozom. Za PTSP je pokazano kako oso-
be kojima je dijagnosticiran taj poremećaj imaju veći broj 
Mitsuokella, Odoribacter, Catenibacterium i Olsenella, a 
jedno je istraživanje pokazalo kako su Eubacterium hallii i 
Bacteroides eggerthii bili povezani s vjerojatnošću ponov-
nog javljanja PTSP simptoma kod zdravstvenih djelatnika 
tijekom pandemije COVID-19 (4, 30).

Savić A.92



Medicus 2026;35(1):89-95

Uloga mikrobioma u mentalnom zdravlju

5. Terapijske intervencije
Uzevši sve do sada napisano u obzir, ne kao iscrpno izvješće, 
nego dokaz modela utjecaja mikrobioma, osobito podatke 
o mogućnosti „transplantacije“ simptoma psihičkih pore-
mećaja u životinjske modele skupa s mikrobiotom, postav-
lja se jasno pitanje mogućnosti terapijskog interveniranja u 
mikrobiom kao način preveniranja i liječenja psihijatrijskih 
poremećaja. Kao i u slučaju povezanosti mikrobioma s psi-
hijatrijskim poremećajima, raste i broj istraživanja o spe-
cifičnim intervencijama koje utječu na mikrobiom, a neke 
od informacija o učinkovitosti određenih pripravaka već su 
postale „opće znanje“, stoga je dobro znati koje su od inter-
vencija zapravo podržane dostatnim dokazima.

5.1. Probiotici i prebiotici
Probioticima smatramo žive mikroorganizme koji, primi-
jenjeni u odgovarajućim količinama, donose prednosti za 
zdravlje. Jedno od prijašnjih istraživanja je pokazalo kako 
primjena Lactobacillus helveticus i Bifidobacterium sma-
njuje vjerojatnost kasnijih psihičkih poteškoća u toj popula-
ciji, dok je drugo istraživanje ukazalo na mogućnost poprav-
ljanja kognitivnog funkcioniranja i raspoloženja primjenom 
probiotika iz mlijeka (31, 32). Sojevi Lactobacillus rhamnosus 
i Bifidobacterium longum pokazali su istovremeno i poten-
cijal u smanjenju simptoma depresije i anksioznosti. Istraži-
vanja su sugerirala i kako bi možda postojala prednost kod 
primjene kombiniranih pripravaka. Jedno od takvih istraži-
vanja na 156 ispitanika sa simptomima psihičkih poreme-
ćaja pokazalo je djelotvornost kombinacije Lactobacillus 
reuteri i Bifidobacterium adolescentis za regulaciju spavanja 
i poboljšanje mentalnih funkcija (33). Pretpostavlja se kako 
probiotici svoj učinak postižu poticanjem protuupalnih me-
hanizama, djelovanjem na metabolizam neurotransmitera 
(npr. serotonin, dopamin i GABA), os hipotalamus-hipofi-
za-nadbubrežna žlijezda, kao i na porast BDNF-a (4).

Prebiotici su one tvari koje mijenjaju djelovanje mikroorga-
nizama u probavnom sustavu (inulin, galaktooligosaharidi) 
pa je potpuno jasno kako mogu posredno dovesti do istih 
konačnih ishoda kao i promjena sastava ili ravnoteže pro-
bavnih mikroroganizama. Istraživanja su tako pokazala i da 
primjena prebiotika konačno dovodi do porasta BDNF-a (7). 
Tu primarno govorimo o vlaknima bogatoj hrani koja potiču 
rast korisnih bakterija i proizvodnju kratkolančanih masnih 
kiselina, koje i same mogu biti primjenjivane kao postbioti-
ci. Jedno dvostruko-slijepo randomizirano istraživanje koje 
je uključilo 64 adolescentice pokazalo je da primjena pre-
biotika (galakto-oligosaharidi) tijekom 4 tjedna dovela do 
redukcije anksioznosti i porasta populacije Bifidobacterium 
(34). Dodatno je ukazano i na korist istovremene primjene 
prebiotika i probiotika (sinbiotici), čak i u kontekstu ublaža-
vanja nekih nuspojava antipsihotika (7). 

5.2. Prehrana 
Mediteranska prehrana, bogata vlaknima i omega-3 masnim 
kiselinama, kao i fermentirani proizvodi promiču mikrobnu 
raznolikost i smanjuju upalu. Mliječni proizvodi modulira-
ju crijevnu mikrobiotu, a s obzirom na to da se u fermenti-
ranim proizvodima nalaze i prebiotici i neki probiotici, od 
istih proizvoda se može očekivati i značajniji učinak. Tako 
je primjena fermentiranog mlijeka s Lactiplantibacillus 
plantarum kod životinjskog modela autističnog poremećaja 
dovela do promjene određenog ponašanja povezanog s au-
tističnim spektrom (35).
Neki začini i polifenoli također su preko različitih medija-
torskih mehanizama odgovorni za promjenu funkcioniranja 
središnjega živčanog sustava. Nekoliko je studija potvrdilo 
neuroprotektivni učinak kurkumina, dijelom i preko odr-
žavanja integriteta krvno-moždane barijere, te zbog antia-
gregacijskog učinka u Alzheimerovoj i Parkinsonovoj bo-
lesti (7). Kurkumin je u životinjskim modelima kojima je 
farmakološki inducirana anksioznost doveo do redukcije 
anksioznosti i korekcije sastava crijevnih bakterija (4). Osim 
kurkumina, i kapsaicin koji nalazimo u čili papričicama u 
eksperimentalnim uvjetima doveo je do korekcije inducira-
nih simptoma depresije, ali i korekcije sastava mikrobiote s 
pojačanom zastupljenošću Ruminococcus i Prevotella.

5.3. Transplantacija fekalne mikrobiote
Transplantacija fekalne mikrobiote, koristeći nazogastrični, 
nazointestinalni ili endoskopski pristup kako bi se materijal 
prenio iz zdrave populacije osobama s određenim poteško-
ćama, pokazuje potencijal u obnavljanju raznolikosti mikro-
bioma kod teških poremećaja, iako su potrebna daljnja istra-
živanja o dugoročnoj sigurnosti. Najveći dio istraživanja je 
dosad učinjen na životinjskim modelima i obećava moguć-
nost interveniranja kod neurodegenerativnih poremećaja. 
Kao i za pitanja prehrane, a u određenoj mjeri i probiotika i 
prebiotika, svi autori naglašavaju potrebu za dodatnim do-
bro osmišljenim istraživanjima koja bi pomogla kod identi-
ficiranja specifičnih skupina mikroorganizama i protokole 
koji bi mogli biti uključeni u kliničku praksu. 

Zaključak 
Nije upitan rastući interes za mikrobiom probavnog sustava 
i njegov utjecaj na psihičke funkcije i psihijatrijsko zdravlje. 
Brojna istraživanja pokazala su jasnu povezanost specifič-
nog sastava i ravnoteže mikrobiote probavnoga sustava i 
psihičkih poremećaja, a kao mehanizmi koji su u podlozi te 
veze najčešće se spominju moduliranje neurotransmiterske 
komunikacije, utjecaj na crijevnu i krvno-moždanu barije-
ru te izravno ili neizravno moduliranje upalnog odgovora. 
Unatoč obećavajućim rezultatima, bilježe se i neki suprot-
stavljeni rezultati koji su posljedica složenih mehanizama 
u podlozi utjecaja mikrobiote, ali i metodoloških problema 
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