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Potenciial primiene hamiie (Abelmoschus esculentus L.
kao fitogenog dodlatka u hranidbi domacih Zivotinja

Dalida Galovi¢*, Ivana Prakatur?, Vladimir Margeta’, Danijela Samac*

Sazetak

Suvremena stocarska proizvodnja suocava se s izazovima pronalazenja alternativnih izvora
hrane koji istovremeno poticu rast i poboljSavaju zdravstveni status Zivotinja. Zbog sve strozih regula-
tiva o uporabi antibiotika te rastuée zabrinutosti zbog razvoja antimikrobne rezistencije, istraZivanja
su usmjerena na pronalazak prirodnih bioaktivnih tvari. Posljednjih godina, bamija privlaci pozornost
znanstvene zajednice kao potencijalni prirodni fitobiotik. lako se prvenstveno uzgaja radi mladih plodo-
va za ljudsku prehranu, nusproizvodi bamije (liS¢e, stabljike i prezreli plodovi) predstavljaju neiskoristen
resurs u hranidbi domacih Zivotinja. Fitogeni dodatci u hrani za Zivotinje poboljSavaju apetit i konzuma-
ciju hrane, poticu lu¢enje probavnih enzima i aktiviraju antioksidanse, imaju antibakterijska i antiviru-
sna svojstva koja pojacavaju imunolo$ki odgovor. Nutritivna vrijednost bamije znacajno varira ovisno o
morfoloskom dijelu biljke. Dok svjezi plodovi osiguravaju nizak energetski unos uz visoku koncentraciju
dijetalnih topljivih vlakana, vitamina i minerala, zrelo sjeme predstavlja najkoncentriraniji izvor nutrije-
nata. Kemijske analize potvrduju da sjeme sadrzi do 21 % bjelancevina i 14 % masti, s povoljnim profi-
lom aminokiselina. Listovi bamije, s udjelom bjelancevina od oko 15-20 % u suhoj tvari mogu posluziti
kao kvalitetna zamjena za dio bjelancevinastih krmiva u obrocima preZivaca i kuni¢a. Poseban znacaj
pridaje se sluzi bamije koja se sastoji od kompleksnih kiselih polisaharida. Ovi spojevi djeluju kao prirod-
ni prebiotici. Polisaharidi bamije modificiraju crijevnu mikrofloru tako da poticu rast korisnih bakterija
mlijecne kiseline, dok istovremeno inhibiraju kolonizaciju patogena poput Escherichia coli. Ranija istra-
Zivanja ukazuju na to, da niske doze praha bamije znacajno poboljSavaju kvalitetu mesa, zdravlje crijevne
mikroflore te imaju hepatoprotektivni i nefroprotektivni ucinak kod domacih Zivotinja. Dodatak brasna
od lista bamije u obroke kokosi nesilica rezultira boljom pigmentacijom Zumanjka, poveéanjem deblji-
ne ljuske jaja, a jedan od najvaznijih nalaza je hipolipidemicni ucinak jer redovita konzumacija supleme-
nata na bazi bamije dovodi do smanjenja razine kolesterola u jajima, ¢inedi ih nutritivno poZeljnijima za
prehranu ljudi $to bamiju pozicionira kao perspektivan fitogeni aditiv. Biljke bamije mogu podnijeti dulja
razdoblja izravne sunceve svjetlost (otporne su na vlagu, susu i vrucinu) te se mogu prilagoditi raznim
tlima zbog Cega bi bamija mogla postati klju¢na komponenta odrZivih sustava hranidbe u buduénosti.

Kljucne rijeci: fitogeni dodatak, bamija, hranidba domacdih Zivotinja

Uvod

Uvodenjem zabrane koriStenja antibiotskih  nim trendovima prema odrZivoj poljoprivredi, fokus
promotora rasta (AGP) u Europskoj uniji i global-  znanstvene zajednice usmjeren je na "funkcional-
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nu hranu" Zivotinjskog podrijetla. Bamija (Okra) je
poznata pod raznim nazivima, kao $to su damski
prst u Engleskoj, gumbo u Sjedinjenim DrZzavama,
guino-gombo na Spanjolskom, guibeiro na portugal-
skom i bhindi u Indiji (Gemede, 2015.). Ova svestra-
na kultura sluZzi mnogim svrhama, jer se njezine
mahune, listovi, pupoljci, cvjetovi, stabljike i sjemen-
ke koriste na razli¢ite nacine (Mohammed i sur.,
2024.). Bamija, tradicionalno poznata u humanoj
medicini zbog svojih antidijabetickih i gastroprotek-
tivnih svojstava, nudi jedinstvenu kombinaciju topi-
vih vlakana (sluzi) i esencijalnih mikronutrijenata.
Nadalje, ima nekoliko potencijalno korisnih uc¢inaka
na zdravlje kod bolesti ljudi poput kardiovaskular-
nih, probavnih bolesti i kod nekih vrsta karcinoma
(Gemedeii sur., 2015.). Takoder sadrZi visoku razinu
vlakana koja ,,pomazu“ u stabilizaciji Secera u krvi
reguliranjem brzine apsorpcije Secera iz crijevnog
trakta. Zbog vlakana, uz ostale hranjive tvari, bami-
ja se pokazuje korisnom za sniZavanje razine Secera
u krvi, Sto pomaze kod dijabetesa. Osim navede-
nog, vlakna pomazu i u odrzavanju razine Secera
u krvi usporavajudi apsorpciju Secera kroz crijeva
(Ngocisur.,2008.). Vazna je povrtna kultura s razno-
likim nizom nutritivnih vrijednosti i potencijalnih
zdravstvenih koristi. lako se prvenstveno uzgaja radi
mladih plodova za ljudsku prehranu, nusproizvodi
poput lis¢a, stabljike i prezrelih plodova predstav-
ljaju neiskoristen resurs u hranidbi domadih Zivoti-
nja. Fitogeni dodatci u hrani za Zivotinje poboljSavaju
apetit i konzumaciju hrane, poticu lucenje probav-
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nih enzima i aktiviraju antioksidanse, imaju anti-
bakterijska i antivirusna svojstva koja pojacavaju
imunoloski odgovor (Gadoi sur.,2019.; Khafagaisur.,
2019.). Njihova primjena u hranidbi Zivotinja moze
doprinijeti poboljSanju probave, ja¢anju imunolos-
kog sustava te povecanju iskoristenja hranjivih tvari
(Wangi sur. 2024.) te predstavljaju potencijalnu alter-
nativu antibiotskim i hormonalnim poticateljima
rasta (Sencic i sur., 2021.). Bamija je bogata flavo-
noidima, karotenoidima i fenolnim spojevima koji
imaju antioksidativna svojstva (Prochazkova i sur.,
2011.), pa djeluje na inhibiciju oksidacije i smanje-
nje udjela slobodnih radikala te tako sprjecavaili
ogranicava stvaranje lipidne peroksidacije (Liao i
sur., 2012.). Njezina primjena u hranidbi Zivotinja
mogla bi predstavljati odrZivo rjeSenje za poboljsa-
nje zdravstvenog statusa i proizvodnih rezultata, uz
smanjenje potrebe za konvencionalnim antimikrob-
nim sredstvima (Madesh i sur. 2025.). Biljke bamije
mogu podnijeti dulja razdoblja izravne sunceve svje-
tlosti; otporne su na vlagu, susu i vruéinu te se mogu
prilagoditi raznim tlima (Liu i sur., 2008.).

Nutritivni sastav i bioaktivne komponente
Nutritivna vrijednost bamije varira ovisno o
dijelu biljke. Sjeme je najkoncentriraniji izvor nutrije-
nata. Sjeme sadrZi do 21 % bjelancevina i 14 % masti
(Manal i Hend, 2015.), s povoljnim profilom amino-
kiselina, posebno lizina i triptofana (Holser i Bost,
2004.). Listovi bamije, s udjelom bjelancevina od oko
15do 20 % u suhoj tvari, mogu posluziti kao kvalitet-

Tablica 1. Prosjecni kemijski sastav razlicitih dijelova biljke bamije (g/kg ST)
Table 1 Average chemical composition of different parts of the okra plant (g/kg DM)

Nutritivna komponenta

Zeleni plod (svjezi)

Sjeme (zrelo) List (suSeni)

Nutritional component Green fruit (fresh) Seeds (ripe) Leaf (dried)
Suhatvar, (ST)

Dry matter, (DM) 100-120 900-920 880-910
Sirove bjelancevine 160-210 210-350 140-190
Crude proteins

Sirove masti

Crude fat 15-25 140-190 25-45
Sirova vlakna

Crude fiber 80-120 180-250 120-160
Pepeo (minerali) 70-100 45-60 90-130
Ash (minerals)

Kalcij, (Ca)

Calcium, (Ca) 75 2,1 12,0
Fosfor, (P)

Phosphorus, (P) 5,0 55 3,5

Izvor: Prilagodeno prema Feedipedia, (2010.)
Source: Adapted from Feedipedia, (2010)
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nazamjena za dio bjelancevinastih krmiva u obroci-
ma preZivaca i kunica.

Iz tablice 1 vidljivo je da sjeme bamije pred-
stavlja primarni izvor energije sirovih bjelancevina,
dok listovi sadrze znacajnu koli¢inu kalcija i mine-
rala, a Sto je od presudne vaznosti za formiranje
koStanog sustava kod mladih kategorija Zivotinja
i kvalitetu ljuske jaja kod kokosi nesilica. Poseban
znacaj pridaje se sluzi bamije, koja se sastoji od
kompleksnih kiselih polisaharida. Ovi spojevi djelu-
ju kao prirodni prebiotici. Kako isti¢e Shokhirul i
sur. (2025.), polisaharidi bamije modificiraju crijev-
nu mikrofloru tako da poticu rast korisnih bakterija
mlijecne kiseline, dok istovremeno inhibiraju kolo-
nizaciju patogena poput Escherichia coli. Bamija
je vrlo dobar izvor dijetalnih vlakana, magnezija,
mangana, kalija, vitamina K, vitamina C, folata, Bl
i B6. Ranija istrazivanja ukazuju da je bamija boga-
ta bioaktivnim komponentama, poput flavonoi-
da, posebno kvercetina i fitosterola (Bawa i Badrie,
2016.). Visok sadrzaj antioksidansa poput kverceti-
naivitamina C pruza zastitu od oksidativnog stresa
(Shokhirul i sur., 2025.), $to je klju¢no kod zZivotinja
izloZenih ekstremnim temperaturama ili intenziv-
nom tovu. Prema navodima Le$i¢ i sur. (2002.) bami-
jau 100 grama jestivoga dijela sadrzi: 90 gvode, 2 g
bjelancevina, 0,1 g masti, 7,6 g ugljikohidrata, 0,9 g
vlakana. U suhoj tvari sjemena nalazi se i do 70 %
nezasi¢enih masnih kiselina i 18 do 27 % bjelance-
vina. Prema Kaur i sur. (2025.), bamija moze ublaziti
pothranjenostitako djelovati kao potencijalni jeftin
izvor proteina, posebno u zemljama u razvoju.

Primjena bamije u hranidbi Zivotinja

Gemede i sur. (2015.) navode da gotovo
svi dijelovi biljke, ukljucujuéi plodove, sjemenke,
listove i stabljiku, mogu imati prehrambenu vrijed-
nost te se mogu koristiti kao izvor hranjivih tvari. U
sektoru peradarstva, bamija se pokazala kao izvan-
redan suplement. Ranija istrazivanja (Fotina i sur.,
2013.; Abd El-Hack, 2018.) ukazuju na to, da prirod-
ni antioksidansi igraju bitnu ulogu u hranidbi pera-
di odrZavanjem antioksidativne obrane u njihovim
tkivima. Prema Ashouru i sur. (2020.), fitogene tvari
u bamiji ne samo da poboljSavaju rezultate rasta,
vec djeluju i kao moéni modulatori imunoloskog
sustava. Prah bamije mozZe se koristiti u hranid-
bi peradi bez negativnog utjecaja na zdravstveno
stanje peradi (Saleh i sur., 2023.). IstraZivanja koja
su proveli Ashour i sur. (2020.) na brojlerskim pili-
¢ima pokazala su da dodatak susenog praha ploda
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bamije u koli¢ini od 1 g/kg hrane dovodi do statistic-
kiznacajnog poboljsanja konverzije hrane i poveca-
nja dnevnog prirasta. Osim samog rasta, zabiljeZeno
je smanjenje taloZenja abdominalne masti, Sto izrav-
no utjece na trZisnu vrijednost trupova. Kod nesili-
ca, istraZivanja Sobaya i sur., (2017.) potvrduju da
ukljucivanje brasna od lista bamije u obroke rezul-
tira boljom pigmentacijom Zumanijka, $to potrosa-
¢i Cesto percipiraju kao znak kvalitete. Takoder je
uoceno povecanje debljine ljuske jaja, $to smanju-
je gubitke u transportu. Jedan od najvaznijih nalaza
je hipolipidemicni ucinak jer redovita konzumaci-
ja suplemenata na bazi bamije dovodi do smanje-
nja razine kolesterola u jajima, ¢ineci ih nutritivno
poZeljnijima u prehrani ljudi (Shokhirulisur., 2025.).
Prema navedenim autorima, dodavanje praha ploda
bamije u hranu za kokosi nesilice, u dozi od 2-4 g/
kg hrane moZe povedati razinu estrogena u plazmi,
koji je klju¢ni hormon u regulaciji proizvodnje jaja.
Stoga bamija ima velike izglede kao prirodni doda-
tak hrani koji je ekonomican, ekoloski prihvatljiv i
relevantan za zahtjeve moderne peradarske indu-
strije, koja naglaSava zdravlje Zivotinja i sigurnost
prehrambenih proizvoda. Bamija pokazuje hepa-
toprotektivni i nefroprotektivni ucinak kod doma-
cih Zivotinja. Prema navodima Saleh i sur. (2023.),
suplementacija bamijom smanjuje markere oStece-
nja jetre u krvi, kao Sto suAST i ALT enzimi, utjece na
sniZavanje ukupnog kolesterola, triglicerida i razinu
LDL-a te povecdava razinu HDL-a (Abbas, 2021.). Ovaj
proces ukljucuje transport kolesterola iz perifernih
tkiva natrag u jetru radiizluCivanja (Prakash, 2023.).
Takoder je zabiljezeno smanjenje razine ureje i krea-
tinina u serumu, Sto ukazuje na poboljSanu funkciju
bubregai bolju iskoristivost duSika iz hrane. Antiok-
sidativna aktivnost spojeva iz bamije, prvenstveno
polifenola, produljuje stabilnost mesa nakon klanja.
Ashourisur. (2020.) navode da meso Zivotinja hranje-
nih bamijom ima manju stopu lipidne peroksidacije
tijekom skladistenja, Sto znaci da meso duze zadrza-
va svjezinu i nutritivne kvalitete. Kod kunica je utvr-
deno da niske razine (do 2,5 %) susenog lis¢a bamije
u obroku poboljSavaju ucinkovitost hranidbe bez
negativnih ucinaka na cekalnu fermentaciju. Fitobi-
otici poticu lucenje probavnih sokova, pozitivno utje-
¢u na morfoloSke karakteristike sluznice probavnog
trakta Sto izravno utjece na iskorisStavanje hranjivih
tvari s pove¢anom produktivnoséu. Upotreba fito-
biotika kao promotora rasta u hranidbi nepreZiva-
¢a ima svoje nutritivno, medicinsko i ekonomsko
opravdanje (Sefer i Radulovié, 2016.). Sluzavi poli-



saharidi oblazu sluznicu probavnog trakta, djeluju-
¢i kao barijera protiv upalnih procesa i iritacija koje
mogu nastati pri hranidbi koncentratnim obrocima.
Zbog visokog udjela vlakana (celuloze i hemicelulo-
ze), nusproizvodi bamije su lako uklopivi u obroke
prezivaca (Feedipedia, 2010). PreZivaciimaju najve-
¢i kapacitet za iskoriStavanje nusproizvoda i zele-
ne biomase bamije zahvaljujuéi mikroflori buraga.
Nedavnaistrazivanja (Guebebiaisur.,2023.) istaknu-
la su obecavajuce ucinke ekstrakata bamije iz lis¢a,
plodova i sjemenki na leukocite europskog branci-
na (Dicentrarchus labrax), pokazujudi njihova cito-
toksic¢na, baktericidna i antioksidativna svojstva.

Lakljutak

Bamija je vazna povrtna kultura s raznolikim
nizom nutritivnih vrijednosti i potencijalnih zdrav-
stvenih koristi. Analiza dostupne literature potvrduje
da bamija predstavlja visokovrijedan, ali nedovolj-
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Potential for the use of okra (Abelmoschus esculentus L)
4 a phytogenic supplement in the feeding of domestic animals

Abstract

Modern livestock production faces challenges in finding alternative feed sources that simul-
taneously promote growth and improve animal health status. Due to increasingly strict regulations
on antibiotic use and growing concerns over the development of antimicrobial resistance, research
is focused on discovering natural bioactive substances. In recent years, okra has attracted the atten-
tion of the scientific community as a potential natural phytobiotic. Although primarily cultivated for
its young pods for human consumption, okra by-products (leaves, stems, and overripe pods) repre-
sent an unutilized resource in livestock nutrition. Phytogenic feed additives improve appetite and
feed intake, stimulate the secretion of digestive enzymes, activate antioxidants, and possess anti-
bacterial and antiviral properties that enhance the immune response. The nutritional value of okra
varies significantly depending on the morphological part of the plant. While fresh pods provide low
energy intake alongside a high concentration of soluble dietary fiber, vitamins, and minerals, matu-
re seeds represent the most concentrated source of nutrients. Chemical analyses confirm that seeds
contain up to 21% protein and 14% fat, with a favorable amino acid profile. Okra leaves, with a pro-
tein content of around 15-20% in dry matter, can serve as a high-quality substitute for a portion of
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protein feeds in ruminant and rabbit diets. Particular importance is attributed to okra mucilage, whi-
ch consists of complex acidic polysaccharides. These compounds act as natural prebiotics. Okra po-
lysaccharides modify the intestinal microflora by promoting the growth of beneficial lactic acid ba-
cteria, while simultaneously inhibiting the colonization of pathogens such as Escherichia coli. Earlier
studies indicate that low doses of okra powder significantly improve meat quality and intestinal mi-
croflora health, while exerting hepatoprotective and nephroprotective effects in livestock. The ad-
dition of okra leaf meal to laying hen diets results in better egg yolk pigmentation and increased
eggshell thickness. One of the most important findings is the hypolipidemic effect, as regular con-
sumption of okra-based supplements leads to a reduction in egg cholesterol levels, making them nu-
tritionally more desirable for human consumption, which positions okra as a promising phytogenic
additive. Okra plants can tolerate prolonged periods of direct sunlight (being resistant to moisture,
drought, and heat) and can adapt to various soils, which could make okra a key component of susta-
inable feeding systems in the futur.

Keywords: phytogenic supplement, okra, domestic animal nutrition

Potenzial fir den Finsatz von Okra (Abelmoschus esculentus L.) als pflanzliches
Erodnzungsfuttermittel in der Tierhaltung
Lusammenfassung

Die moderne Tierhaltung steht vor der Herausforderung, alternative Futterquellen zu finden,
die gleichzeitig das Wachstum fordern und den Gesundheitszustand der Tiere verbessern. Aufgru-
nd immer strengerer Vorschriften zum Einsatz von Antibiotika und wachsender Bedenken hinsich-
tlich der Entwicklung von Antibiotikaresistenzen konzentriert sich die Forschung auf die Entdec-
kung natirlicher bioaktiver Substanzen. In den letzten Jahren hat Okra als potenzielles natirliches
Phytobiotikum die Aufmerksamkeit der wissenschaftlichen Gemeinschaft auf sich gezogen. Obwohl
Okra in erster Linie wegen ihrer jungen Schoten fiir den menschlichen Verzehr angebaut wird, stellen
Okra-Nebenprodukte (Blatter, Stangel und iiberreife Schoten) eine ungenutzte Ressource in der Tie-
rernahrung dar. Phytogene Futterzusatze verbessern den Appetit und die Futteraufnahme, regen die
Ausschittung von Verdauungsenzymen an, aktivieren Antioxidantien und besitzen antibakterielle
sowie antivirale Eigenschaften, die die Immunantwort starken. Der Nahrwert von Okra variiert je
nach morphologischem Teil der Pflanze erheblich. Wahrend frische Schoten eine geringe Energiezu-
fuhr bei gleichzeitig hoher Konzentration an loslichen Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen
bieten, stellen reife Samen die konzentrierteste Nahrstoffquelle dar. Chemische Analysen bestati-
gen, dass die Samen bis zu 21 % Eiweifl} und 14 % Fett enthalten und ein glinstiges Aminosaurepro-
fil aufweisen. Okra-Blatter mit einem EiweiRgehalt von etwa 15-20 % in der Trockenmasse kdnnen
als hochwertiger Ersatz fuir einen Teil des EiweiRfutters in der Erndhrung von Wiederkauern und Ka-
ninchen dienen. Besondere Bedeutung kommt dem Okra-Schleim zu, der aus komplexen sauren Po-
lysacchariden besteht. Diese Verbindungen wirken als natiirliche Prabiotika. Okra-Polysaccharide
verandern die Darmmikroflora, indem sie das Wachstum niitzlicher Milchsdurebakterien fordern und
gleichzeitig die Besiedlung durch Krankheitserreger wie Escherichia coli hemmen. Frithere Studien
deuten darauf hin, dass bereits geringe Dosen von Okra-Pulver die Fleischqualitdt und die Gesund-
heit der Darmmikroflora deutlich verbessern und gleichzeitig leber- und nierenschiitzende Wirkun-
gen bei Nutztieren entfalten. Die Zugabe von Okra-Blattmehl zum Futter von Legehennen fiihrt zu ei-
ner besseren Pigmentierung des Eigelbs und einer erhohten Eierschalendicke. Eine der wichtigsten
Erkenntnisse ist die lipidsenkende Wirkung, da der regelméaRige Verzehr von Nahrungsergéanzun-
gsmitteln auf Okra-Basis zu einer Senkung des Cholesterinspiegels in den Eiern fiihrt, wodurch diese
fiir den menschlichen Verzehr ernahrungsphysiologisch wertvoller werden, was Okra als vielverspre-
chenden pflanzlichen Zusatzstoff positioniert. Okra-Pflanzen vertragen langere Zeitraume direkter

godina XXVIII (2026) | srpanj - kolovoz | broj 4. | MESO | 337



SCIENTIFIC AND PROFESSIONAL SECTION

Sonneneinstrahlung (da sie resistent gegen Feuchtigkeit, Trockenheit und Hitze sind) und kénnen
sich an verschiedene Boden anpassen, was Okra in Zukunft zu einem Schliisselbestandteil nachhal-
tiger Fiitterungssysteme machen konnte.

Schliisselworter: phytogener Zusatzstoff, Okra, Fiitterung von Nutztieren

Potencial del uso de la okra (Abelmasehus esculentus L.) como Suplemento fitogénico
— 6n |a alimentacion de animales domesticos

La produccion pecuaria moderna enfrenta el desafio de encontrar fuentes alternativas de ali-
mentacion que promuevan simultaneamente el crecimiento y mejoren el estado sanitario de los ani-
males. Debido a las regulaciones cada vez mas estrictas sobre el uso de antibidticos y a la crecien-
te preocupacion por el desarrollo de resistencia a los antimicrobianos, la investigacion se centra en
la identificacion de sustancias bioactivas naturales. En los Gltimos afios, la okra ha despertado el in-
terés de la comunidad cientifica como un potencial fitobidtico natural. Aunque se cultiva principal-
mente por sus frutos tiernos destinados al consumo humano, los subproductos de la okra (hojas,
tallos y vainas sobremaduras) representan un recurso ain poco aprovechado en la nutriciéon animal.
Los aditivos fitogénicos para piensos mejoran el apetito y el consumo de alimento, estimulan la se-
crecion de enzimas digestivas, activan los mecanismos antioxidantes y poseen propiedades antiba-
cterianas y antivirales que fortalecen la respuesta inmunitaria. El valor nutricional de la okra varia
considerablemente segln la parte morfologica de la planta. Mientras que las vainas frescas aportan
un bajo contenido energético junto con una elevada concentracion de fibra dietética soluble, vita-
minas y minerales, las semillas maduras constituyen la fuente mas concentrada de nutrientes. Los
analisis quimicos confirman que las semillas contienen hasta un 21 % de proteinay un 14 % de gra-
sa, con un perfil favorable de aminoacidos. Las hojas de okra, con un contenido proteico de aproxi-
madamente el 15-20 % de la materia seca, pueden utilizarse como un sustituto de alta calidad de
una parte de las materias primas proteicas en las dietas de rumiantes y conejos. Se concede especial
importancia al mucilago de la okra, compuesto por polisacaridos dcidos complejos. Estos compue-
stos actian como prebidticos naturales. Los polisacaridos de la okra modifican la microbiota inte-
stinal favoreciendo el crecimiento de bacterias beneficiosas productoras de acido lactico, al tiem-
po que inhiben la colonizacién por patégenos como Escherichia coli. Estudios previos indican que la
inclusion de bajas dosis de polvo de okra mejora significativamente la calidad de la carney el equili-
brio de la microbiota intestinal, ademas de ejercer efectos hepatoprotectores y nefroprotectores en
los animales de produccién. La incorporacion de harina de hoja de okra en la alimentacién de galli-
nas ponedoras mejora la pigmentacion de la yema e incrementa el grosor de la cascara del huevo.
Uno de los hallazgos mas relevantes es su efecto hipolipemiante, ya que el consumo regular de su-
plementos a base de okra reduce el contenido de colesterol en los huevos, incrementando asi su va-
lor nutricional para el consumo humano y posicionando a la okra como un prometedor aditivo fi-
togénico. Las plantas de okra toleran periodos prolongados de exposicion directa al sol, mostrando
resistencia al déficit hidrico, la sequia y las altas temperaturas, ademas de adaptarse a una amplia
variedad de tipos de suelo. Estas caracteristicas podrian convertir a la okra en un componente clave
de los sistemas de alimentacion animal sostenibles del futuro.

Palabras claves: suplemento fitogénico, okra, nutriciéon de animales domésticos.
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Potenziale impiego dell'okra o gombo (Abelmoschus esculentus L.) come additivo
—_— fitogeno nellalimentazione degli animali domestici

La moderna produzione zootecnica si trova ad affrontare la sfida della ricerca di fonti alimen-
tari alternative che, al contempo, favoriscano la crescita e migliorino lo stato di salute degli animali.
A causa delle normative sempre piu severe relative all’uso degli antibiotici e della crescente preoc-
cupazione per lo sviluppo della resistenza antimicrobica, le ricerche sono orientate all’individuazi-
one di sostanze bioattive naturali. Negli ultimi anni, l'okra (o gombo) ha attirato l’attenzione della
comunita scientifica come potenziale fitobiotico naturale. Sebbene venga coltivata principalmen-
te per i suoi giovani frutti destinati all’alimentazione umana, i sottoprodotti dell’okra (foglie, fusti
e frutti sovramaturi) rappresentano una risorsa inutilizzata nell’alimentazione degli animali dome-
stici. Gli additivi fitogeni nei mangimi migliorano 'appetito e ['lassunzione, stimolano la secrezione
degli enzimi digestivi e attivano gli antiossidanti; possiedono inoltre proprieta antibatteriche e an-
tivirali che rafforzano la risposta immunitaria. Il valore nutrizionale dell’okra varia notevolmente a
seconda della parte morfologica della pianta. Mentre i frutti freschi garantiscono un basso apporto
energetico con un’elevata concentrazione di fibre alimentari solubili, vitamine e minerali, i semi ma-
turi rappresentano la fonte pill concentrata di nutrienti. Le analisi chimiche confermano che i semi
contengono fino al 21% di proteine e al 14% di grassi, con un profilo favorevole di aminoacidi. Le fo-
glie di okra, con un contenuto proteico pari a circa il 15-20% della sostanza secca, possono essere
utilizzate come valido sostituto di una parte dei mangimi proteici nelle razioni di ruminanti e coni-
gli. Particolare importanza viene attribuita alla mucillagine dell’okra, composta da polisaccaridi aci-
di complessi. Tali composti agiscono come prebiotici naturali. | polisaccaridi dell’lokra modificano la
microflora intestinale favorendo la crescita dei batteri lattici benefici e, allo stesso tempo, inibisco-
no la colonizzazione di patogeni quali Escherichia coli. Studi precedenti indicano che basse dosi di
polvere di okra migliorano significativamente la qualita della carne, la salute della microflora inte-
stinale e presentano un effetto epatoprotettivo e nefroprotettivo negli animali domestici. Laggiun-
ta di farina di foglie di okra nelle razioni delle galline ovaiole determina una migliore pigmentazione
del tuorlo e un aumento dello spessore del guscio dell’'uovo; uno dei risultati piu rilevanti e inoltre
l’effetto ipolipidemizzante, poiché il consumo regolare di integratori a base di okra porta alla ridu-
zione dei livelli di colesterolo nelle uova, rendendole nutrizionalmente piu desiderabili per I’alimen-
tazione umana e posizionando cosi l’lokra come un promettente additivo fitogeno. Le piante di okra
sono in grado di tollerare periodi prolungati di esposizione diretta alla luce solare (sono resisten-
ti all’umidita, alla siccita e al calore) e possono adattarsi a diversi tipi di terreno; per questo motivo
'okra potrebbe diventare in futuro una componente fondamentale dei sistemi sostenibili di alimen-
tazione animale.

Parole chiave: additivo fitogeno, okra, alimentazione degli animali domestici
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