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Sazetak

Sluh je jedno od temeljnih ljudskih osjetila koje omogucuje komunikaciju, razvoj govora
i interakciju s okolinom. Dugotrajna izloZzenost visokim razinama buke moze negativno
utjecati na slusni sustav i dovesti do trajnog ostecenja sluha. Glazbenici se smatraju
rizicnom skupinom za razvoj oStecenja sluha uzrokovanog bukom zbog Cceste
izloZenosti glasnoj glazbi tijekom proba, nastupa i koncerata. Ovaj rad prikazuje utjecaj
buke na sluh s posebnim naglaskom na profesionalne glazbenike i vaznost zastite
sluha. U radu su opisani grada i funkcija sluSnog sustava, posljedice prekomjerne
izloZenosti buci te najCesci sludni poremecaji povezani s izloZzeno$c¢u glasnoj glazbi,
ukljuC€ujuci gubitak sluha i tinitus. Takoder su prikazani primjeri poznatih glazbenika
koji su imali o$tecenje sluha te su analizirana dosadasnja istraZivanja o gubitku sluha
kod glazbenika. Istrazivanja pokazuju da profesionalni glazbenici imaju znac¢ajno veci
rizik razvoja sludnih poremecaja u usporedbi s opcom populacijom. Unato€ dostupnosti
razli€itih oblika zastite sluha, njihova je primjena medu glazbenicima i dalje nedovoljna
zbog neugode i promjene percepcije zvuka. Dobiveni podaci naglasavaju vaznost
edukacije, prevencije i redovitog koriStenja zastite sluha kako bi se oCuvalo zdravlje
sluha i smanijio rizik trajnog ostecenja sluha kod glazbenika.

Klju€ne rijeci: buka, glazbenici, gubitak sluha, zastita sluha
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1.Uvod

Sluh je jedno od temeljnih osjetila koje omogucuje komunikaciju, razvoj govora i
snalazenje u okolini. Njegovo oSte¢enje znaCajno utjeCe na svakodnevno
funkcioniranje i kvalitetu zZivota pojedinca, a mozZe dovesti i do socijalne izolacije te
smanjenih komunikacijskih sposobnosti [14]. Dugotrajna izlozenost poviSenim
razinama buke ima Stetne ucinke na ljudski organizam, osobito na slusni sustav. U
suvremenom okruzenju, gdje je buka gotovo neizbjezna, njezin utjecaj na sluh postaje
sve izrazeniji javnozdravstveni problem. Osim Sto uzrokuje ostecenje sluha, buka
moze dovesti i do poremecaja spavanja, kognitivnih poteSkoc¢a te negativno djelovati
na opce zdravstveno stanje [2]. Posljedice buke na sluh se ocituju u gubitku sluha,
vrtoglavici i Sumu [11]. Osteéenje sluha predstavlja zna€ajan zdravstveni problem koji
pogada oko 5 % svjetske populacije odnosno 466 milijuna ljudi pati od oSteéenja sluha,
od toga je 34 milijuna samo djece. Procjena je da ¢e do 2050. godine biti viSe od 900
milijuna ljudi s oSte¢enjima sluha (WHO). Glasna glazba predstavlja jedan od najescih
oblika rekreacijske buke te se sve ¢eS¢e povezuje s pojavom ostecenja sluha, osobito
medu mladima i osobama koje se aktivno bave glazbom. Zbog ucestale izloZenosti
visokim razinama zvuka, glazbenici €ine rizi€nu skupinu za razvoj ostec¢enja sluha [20]
[21] [22]. 1zloZzenost buci uzrokuje pretjeranu stimulaciju slusnih osjetnih stanica, Sto
dovodi do njihove metabolicke iscrpljenosti i smanjene pokretljivosti. Istodobno se
aktivira simpaticki zZiv€ani sustav, koji kao obrambeni mehanizam izaziva suzZavanje
krvnih Zila, Cime se smanjuje opskrba stanica krvlju. Kao posljedica toga dolazi do
zamora slusnih stanica i smanjenja osjetljivosti sluha [6]. S obzirom na specificne
zahtjeve glazbene profesije i vaznost precizne auditivne percepcije, problem gubitka
sluha u ovoj populaciji zahtijeva posebnu pozornost i sustavno istraZivanje. Unato¢
poznatim rizicima, razina informiranosti i primjena preventivnih mjera medu
glazbenicima cCesto su nedostatne, Sto dodatno povecava vjerojatnost trajnih
oStecenja. Cilj ovog rada je ispitati uCestalost i obiljezja gubitka sluha u populaciji
glazbenika te analizirati Cimbenike rizika i navike povezane sa zastitom sluha.

2.Sluh i zastita sluha

Slusni sustav Covjeka €ine vanjsko, srednje i unutarnje uho, slusni zivac te sluSna kora
mozga. Vanjsko i srednje uho imaju relativno jednostavnu gradu i funkciju — prikupljaju
zvuéne valove i prenose njihove mehaniCke vibracije prema unutarnjem uhu kroz
ovalni prozor€i¢. Za razliku od njih, unutarnje uho je slozenije grade i funkcije, gdje se
vibracije prenose putem tekucina (perilimfe i endolimfe) do Cortijeva organa, klju¢nog
za pretvorbu zvuka u Ziv€ane impulse. Ti impulsi zatim putuju sluSnim Zivcem do
slusne kore mozga, gdje se zvuk konac¢no percipira. S obzirom na slozenost slusnog
sustava i njegovu kljuénu ulogu u percepciji zvuka, jasno je da svako njegovo ostecenje
moze imati dalekosezZne posljedice. Zastita sluha temelji se nha smanjenju izloZenosti
Stetnim zvuénim podrazajima. Jedna od klju¢nih mjera je koriStenje zastitnih sredstava
poput Cepi¢a za usi ili zastitnih sluSalica, osobito u situacijama s poviSenom razinom
buke. SluSalice se smatraju prijetnjom jer se umecu u zvukovod i time naruSavaju
prirodnu zastitu bubnji¢a od jakih zvukova dok se sluSalice smatraju boljim [8]. Zastita
sluha kod glazbenika temelji se na smanjenju koliine zvuka kojoj su izloZeni tijekom
sviranja i slusanja glazbe. Buduc¢i da se s bu¢nim okruzenjima susre¢u u razli€itim
situacijama, kao &to su koncerti, probe ili sluSanje glazbe preko slusalica i zvu¢nika,
razvijene su razliCite vrste zastite sluha prilagodene tim uvjetima. Medutim, iako
postoje mnoge mogucnosti za sprjeCavanje oStecenja sluha uzrokovanih glasnom
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glazbom, glazbenici ih joS uvijek rijetko primjenjuju, Sto ukazuje na nedovoljnu
informiranost o negativnim ucincima buke na sluh [17].

3.Glazbenici kao riziéna skupina

Buka se definira kao nezeljen i Stetan zvuk koji moze negativno djelovati na ljudski
organizam, osobito kada prelazi razinu od 85 dB. Dugotrajna izloZenost takvoj buci
moze dovesti do trajnog ostecenja sludnih stanica unutarnjeg uha [7]. Upravo su takvi
uvjeti Cesti u glazbenom okruzenju, gdje su glazbenici tijekom proba, nastupa i
koncerata svakodnevno izlozeni visokim razinama zvuka. Zbog ucestale i dugotrajne
izloZenosti intenzivnim zvucnim podrazZajima povecava se rizik razvoja oStecenja sluha
uzrokovanog bukom. Posebno rizicne situacije predstavljaju koncerti, koji Cesto
ukljuCuju viSesatnu izlozenost glasnoj glazbi uz vrlo kratke pauze, ¢ime se dodatno
povec¢ava kumulativni u€inak buke na sludni sustav [15]. Takva oStecenja mogu
negativno utjecati ne samo na profesionalni rad glazbenika nego i na samu percepciju
glazbe, Sto posljedi¢no narusava kvalitetu Zivota i radnu sposobnost. lako postoje
razliCiti oblici zastite sluha, poput Cepi¢a za uSi prilagodenih glazbenicima, njihova
primjena medu glazbenicima i dalje je relativno rijetka. Kao naj¢es¢i razlozi navode se
promjena intenziteta i kvalitete tona te osjec¢aj neugode tijekom koristenja zastite sluha
[10]. Nedovoljna primjena zastitnih mjera dodatno naglasava potrebu za edukacijom i
podizanjem svijesti o vaznosti oCuvanja sluha medu glazbenicima. Unato€ jasnim
dokazima o ucinkovitosti zastite sluha, stopa njezina prihvaéanja i redovite uporabe
medu glazbenicima i dalje ostaje niska [3].

4.Poznati glazbenici

Gubitak sluha i tinitus nisu rijetkost ni medu najpoznatijim glazbenicima u povijesti.
Primjeri poznatih osoba koje su se suoCavale s oste¢enjem sluha pridonose podizanju
svijesti 0 vaznosti oCuvanja sluha te imaju zna€ajnu edukativnu vrijednost u kontekstu
prevencije. Dugotrajna izloZzenost glasnoj glazbi, osobito tijekom profesionalnog
bavljenja glazbom, moze dovesti do trajnih slusnih poteSkoc¢a koje utje€u ne samo na
glazbenu karijeru, nego i na svakodnevni Zivot pojedinca. Jedan od najpoznatijin
primjera je Ludwig van Beethoven, koji je razvio ozbiljan gubitak sluha. Problemi sa
sluhom pojavili su se ve¢ u njegovim dvadesetim godinama, najprije u obliku poteSkoca
s percepcijom visokih tonova, a postupno su napredovali do gotovo potpune gluhoce.
Osim gubitka sluha, patio je i od tinitusa te oteZanog razumijevanja govora, Sto je
utjecalo na njegovo psihi¢ko stanje i dovelo do povlacenja iz drustvenog zivota. Unato¢
tome, Beethoven je nastavio skladati te je upravo u razdoblju teSkog ostecenja sluha
stvorio neka od svojih najvaznijih djela. lako su tijekom godina predlagani brojni moguci
uzroci njegova ostecenja sluha, to€an uzrok nikada nije sa sigurnoS¢u potvrden [19].
Sliéni problemi zabiljezeni su i medu suvremenim glazbenicima, osobito u rock glazbi,
gdje su izvodacli Cesto izloZeni izrazito visokim razinama buke tijekom koncerata i
proba. Primjerice, Pete Townshend, gitarist benda The Who, razvio je ozbiljan tinitus i
oStecenje sluha kao posljedicu dugogodiSnjeg nastupanja pri vrlo visokim razinama
zvuka. lako nije potpuno izgubio sluh, njegove poteSkoCe ukazuju na ozbiljne
posljedice koje dugotrajna izloZenost glasnoj glazbi moze imati ¢ak i kod profesionalnih
glazbenika (AARP, 2024). Prema clanku tvrtke Beltone, brojni poznati glazbenici
tijekom karijere razvili su razliCite oblike oSteCenja sluha, najéeSCe povezane s
dugotrajnom izlozenoS¢u glasnoj glazbi. Medu njima su Eric Clapton, Phil Collins i
Sting, koji su javno govorili 0 problemima poput gubitka sluha i tinitusa. Njihova
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iskustva dodatno potvrduju da profesionalno bavljenje glazbom moze predstavljati
znaCajan rizik za zdravlje sluha te naglasavaju vaznost pravovremene zaStite i
preventivnih mjera medu glazbenicima.

5.Dosadasnja istrazivanja

Brojna istrazivanja potvrduju da dugotrajna izlozenost buci i glasnoj glazbi moze imati
znaCajan negativan utjecaj na sluh, posebno kod profesionalnih glazbenika. Osim
same jaCine zvuka, vaznu ulogu imaju i sposobnosti obrade slusnih informacija, koje
se mogu mijenjati s dobi i dugotrajnom izlozeno$c¢u buci. Liu i sur. (2021) istrazivali su
utjecaj starenja na prepoznavanje samoglasnika i tonova u mandarinskom kineskom
jeziku u uvjetima pozadinske buke viSe govornika. Rezultati su pokazali da starije
osobe imaju viSe poteSkoca u razumijevanju govora u bu¢nom okruzenju, osobito kada
viSe glasova istodobno ometa sluSanje. Time je potvrdeno da starenje ne utjeCe samo
na osjetljivost sluha, nego i na sposobnost obrade govora u sloZzenim slusnim
situacijama. Povezanost profesionalnog bavljenja glazbom i rizika za razvoj slusnih
poremecaja potvrduju i istrazivanja provedena medu glazbenicima. Schink i sur. (2014)
pokazali su da profesionalni glazbenici imaju znaCajno vedi rizik razvoja razli€itih
poremecaja sluha u odnosu na opéu populaciju. Tijekom CetverogodiSnjeg pracenja
kod glazbenika je zabiljezen povecan broj sluCajeva gubitka sluha, a posebno se
isticao bukom uzrokovan gubitak sluha, Ciji je rizik bio viSestruko povecan. Autori
zaklju€uju da profesionalni glazbenici predstavljaju rizi€nu skupinu za razvoj slusnih
poremecaja te naglasavaju vaznost primjene preventivnih mjera i zastite sluha. Slicne
rezultate donosi i pregledni rad Firle i Richter (2025), koji su analizirali 79 istrazivanja
o gubitku sluha kod glazbenika. Rezultati pokazuju da glazbenici imaju povecan rizik
od ostecenja sluha, osobito u frekvencijama izmedu 3000 i 8000 Hz, koje su
karakteristicne za oSteCenja uzrokovana bukom. Kod klasi¢nih glazbenika gubitak
sluha zabiljezen je kod priblizno 5-70 % ispitanika, dok je kod rock, pop i jazz
glazbenika taj udio iznosio oko 20-60 %. Takoder, kod velikog broja glazbenika uocen
je karakteristiCan ,notch” na audiogramu, tipican znak oSteCenja sluha izazvanog
bukom. Ipak, autori istiCu da je teSko precizno odrediti ukupnu ucestalost gubitka sluha
medu glazbenicima zbog razlika medu istrazivanjima i nedostatka podataka za starije
i umirovljene glazbenike. Dodatne dokaze o utjecaju profesionalnog muziciranja na
sluh donosi istrazivanje Jansena i sur. (2009), provedeno medu 241 glazbenikom
simfonijskih orkestara. lako je vecina ispitanika imala sluh unutar granica normale, na
audiogramima su Cesto pronadena oStecenja na frekvenciji od 6 kHz, Sto je tipi¢no za
gubitak sluha uzrokovan bukom. Glazbenici su Cesto prijavljivali i druge poteskoce,
osobito tinitus i preosjetljivost na zvuk. Autori su zakljucili da su profesionalni glazbenici
izlozeni pove¢anom riziku za ostecCenje sluha te naglasili potrebu za kontinuiranom
edukacijom o Stetnosti glasne glazbe i vaznosti koriStenja zastite sluha. lako su rizici
povezani s izlozenoS¢u glasnoj glazbi dobro poznati, istraZivanja pokazuju da
glazbenici zastitu sluha joS uvijek ne koriste dovoljno Cesto. Hrvatsko istraZivanje
PerSun (2023) pokazalo je da su glazbenici uglavhom dobro informirani o Stetnim
ucincima buke i na€inima zastite sluha, ali istodobno nedovoljno prepoznaju vlastiti
rizik i vaznost redovite primjene zastitnih mjera. Samo oko trecine ispitanika redovito
koristi Cepice za usi kao oblik zastite sluha. Vaznost pravilno odabrane zastite sluha
prikazana je u istrazivanju Boissinot i sur. (2022), koje je ispitivalo utjecaj razli€itih vrsta
Cepi¢a za uSi na sviranje pijanista. Rezultati su pokazali da su pijanisti tijekom
koriStenja zastite sluha svirali glasnije nego bez nje, osobito pri upotrebi obicnih
pjenastih €epica, pokuSavaju¢i nadoknaditi slabiji dozivljaj zvuka. Glazbeni Cepici
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pokazali su se prikladnijima jer su manje mijenjali kvalitetu zvuka i bili su ugodniji za
koriStenje tijekom sviranja. Istrazivanje je takoder pokazalo da se glazbenici relativno
brzo prilagodavaju koriStenju zastite sluha, zbog €ega njezin utjecaj na izvedbu s
vremenom postaje manji. Ovi rezultati upuéuju na vaznost koriStenja zastite sluha
prilagodene potrebama glazbenika kako bi se o¢uvalo zdravlje sluha bez zna€ajnog
narusavanja glazbene izvedbe.

6.Zakljucak

Sluh ima kljuénu ulogu u komunikaciji, percepciji zvuka i kvaliteti Zivota, zbog €ega
njegovo oCuvanje predstavlja vazan javnozdravstveni cilj. Dugotrajna izloZenost buci,
osobito glasnoj glazbi, moze uzrokovati trajna osSteCenja slusSnog sustava, a
profesionalni glazbenici zbog prirode svojega rada predstavljaju posebno riziCnu
skupinu za razvoj oSteCenja sluha uzrokovanog bukom. DosadasSnja istrazivanja
potvrduju povecanu ucestalost gubitka sluha, tinitusa i drugih slusnih poteSko¢a medu
glazbenicima u usporedbi s opéom populacijom. Unato€ dostupnosti razliCitin oblika
zastite sluha, njihova primjena medu glazbenicima jo$ uvijek nije dovoljno zastupljena.
Kao najCesci razlozi navode se promjena kvalitete zvuka, nelagoda tijekom koristenja
zastite te nedovoljna svijest o ozbiljnosti moguéih posljedica. Ipak, istraZivanja
pokazuju da pravilno odabrana zastita sluha moze ucinkovito smanijiti rizik od
oStecenja sluha, uz mogucnost prilagodbe glazbenika na njezino koristenje tijekom
vremena. Primjeri poznatih glazbenika koji su razvili gubitak sluha i tinitus dodatno
potvrduju ozbiljnost ovog problema te naglasavaju vaznost pravovremene prevencije.
Edukacija o Stetnosti buke, redovito koriStenje zastite sluha i podizanje svijesti o
oCuvanju sluha trebali bi biti vazan dio profesionalnog obrazovanja i rada glazbenika.
Pravodobna prevencija i zastita sluha mogu znac€ajno pridonijeti oCuvanju slusnog
zdravlja, profesionalne sposobnosti i kvalitete Zivota glazbenika.
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