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Sazetak

U Clanku su predstavljeni oblici prilagodbi za uCenike s teSkocama na pojedinim
podrucjima ucenja, s posebnim naglaskom na disleksiju. U teorijskom dijelu najprije
su definirane teSkoc¢e u uc€enju, osobito teSkoce na pojedinim podrucjima ucenja i
disleksija. Zatim su predstavljeni neki oblici prilagodbi, koji su podijeljeni na
prilagodbe prostora, didaktickih pomagala i opreme, prilagodbe u poucavanju te

prilagodbe pri provjeravanju i ocjenjivanje znanja.

Klju€ne rijeci: teSkoc¢e u uc€enju, specificne teSkoce u u€enju, disleksija,

prilagodbe
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1. Uvod

UCenici s teSko¢ama na pojedinim podrucjima ucenja, medu koje se ubrajaju i
uCenici s disleksijom, imaju pravo na razliCite oblike prilagodbi te mogucnost
pruzanja dodatne strucne potpore. Prilagodbe se dijele na prilagodbe prostora,
didaktickih pomagala i opreme, prilagodbe u procesu poucavanja te prilagodbe u
provjeravanju i vrednovanju odgojno-obrazovnih ishoda. Uvazavanjem i primjenom
prilagodbi te pruzanjem dodatne struCne potpore djetetu se moze omoguditi
optimalan razvoj. Prilagodbe je potrebno kontinuirano nadopunjavati i prilagodavati

individualnim potrebama ucenika.

2. Teskoce u ucenju

TeSkoce u ucenju dijele se na opce i specifictne. One se kre¢u od laksih do tezih
te od jednostavnih do slozenih. Razlikuju se i prema trajanju, Sto znacCi da mogu biti

prisutne tijekom kraceg ili duljeg razdoblja Skolovanja, kao i tijekom cijelog Zivota.

[4]

Pojmom opce teSkoce u u€enju oznacava se vrlo raznolika skupina ucenika koji
iskazuju znatno vece teSkoée u u€enju u odnosu na svoje vrdnjake. Njihov Skolski
uspjeh moze biti relativno niZi od oCekivanoga s obzirom na u€enikove sposobnosti
ili apsolutno nezadovoljavajuci, $to se ocituje Skolskim neuspjehom koji moze
dovesti do negativnih ocjena ili ponavljanja razreda. Opce teSkoée u u€enju mogu

biti uvjetovane vanjskim i unutarnjim ¢imbenicima.[5]

Specificne teSkoée u uc€enju oznacCavaju vrlo raznoliku skupinu poremecaja
kojima je zajedniCko da su ,unutarnje prirode“, odnosno neuroloski uvjetovani.
Smatra se da su posljedica suptilnih poremecaja u funkcioniranju sredidnjega
ziv€anog sustava, koji utjeCu na nacin na koji mozak obraduje razliCite vrste
informacija. TeSkoCe mogu biti posljedica genetskih varijacija, biokemijskih
Cimbenika, dogadaja u prenatalnom i postnatalnom razdoblju ili drugih ¢imbenika

koji dovode do neuroloskih osteéenja. [4]

Specificne teSkoce u ucenju mogu se podijeliti u dvije skupine koje obuhvacaju

[4]
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e specificne teSkoc¢e na razini sluSno-vizualnih procesa, koje uzrokuju
pravopisne teSkoce (disortografija), teSkoce u Citanju (disleksija) i druge
teSkoce u u€enju povezane s jeziCnim podrucjem;

¢ specificne teSkoce na razini vizualno-motori¢kih procesa, koje uzrokuju
teSkocée u pisanju (disgrafija), teSkoce u planiranju i izvodenju prakti¢nih
aktivnosti (dispraksija), teSko¢e u matematici (prostorna diskalkulija) te

teSkoCe u podrucju socijalnih vjestina.
U specifiCne teSkoc¢e u ucenju ubraja se i disleksija.

Oblici potpore u€enicima s obzirom na razinu teSkoca [1]:

SPECIFICNE TESKOCE U UCENJU S | OBLICI POTPORE PREMA STUPNJU
OBZIROM NA STUPANJ TEZINE IZRAZENOSTI TESKOCA

Nizi stupanj izrazenosti teSkoca Dopolnilni  pouk, individualna in
(lakS8e i dio umijerenih specifiCnih | skupinska pomo¢&, medvrstniska ucna
teSkoc¢a u uc€enju) pomoc, individualizacija in

diferenciacija pri pouku.

Visi stupanj izrazenosti teSkoc¢a (dio Uklju€ivanje u obrazovni program
umjerenih, a osobito teSke i najteze | s prilagodenim izvodenjem i
specificne teSskoée u ucéenju - | dodatnom struénom potporom.

teSko¢e na pojedinim podruéjima

ucenja

Disleksija

U Kriterijima za odredivanje vrste i stupnja teSkoca, prepreka ili poremecaja djece
s teSko¢ama u razvoju [3] navodi se da se disleksija kod poCetnih Citatelja najceSce
oCituje teSko¢ama fonoloske i fonemske svjesnosti. Kod mladih i starijih Citatelja
karakteristicne su teSko¢e u podru€ju automatizacije cCitanja i razumijevanja
procCitanog teksta. UcCenici imaju teSkoCe u primjeni pravopisnih pravila i brzini
¢itanja, kao i u ortografskom kodiranju, slijedu informacija, radnom pamdéenju, brzini
pisanja i pisanom izrazavanju. Uz teSkocée vizualno-prostorne percepcije i obrade

simbola, prisutne su i teSkoce u podrucju vremenske i prostorne orijentacije.

4
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Cerne [1] preuzima definiciju disleksije prema British Dyslexia Association
(2008): Disleksija je specificni poremecaj Citanja koji utje€e na razvoj pismenosti i
vjestina povezanih s jezikom. Obiljezavaju je teSkoce u podrucju obrade glasova,
brzog imenovanja, radnog pamcenja, brzine obrade informacija i razvoja
automatizacije vjestina. Navedene teSkoCe otezavaju pojedincu funkcioniranje u
podrucju zahvacenih vjestina, zbog €ega su njegova postignuca slabija nego Sto bi

se ocCekivalo s obzirom na njegove sposobnosti.

3. Osiguravanje prilagodbi za u€enike s
disleksijom

U nastavku su navedeni neki oblici prilagodbi koje omogucuju stvaranje uvjeta za
napredak ucCenika s disleksijom koji je ukljuéen u program s prilagodenim
izvodenjem i dodatnom stru¢nom potporom. Prilagodbe smo podijelili na sljedeéa
podrucja: prostor, didaktiCka pomagala i oprema, potpora pri socijalnom ukljucivanju
i razvoju samostalnosti, prilagodbe u poucavanju te prilagodbe pri provjeravanju i

vrednovanju.

Prilagodbe su preuzete iz skupa prilagodbi navedenih u Smjernicama za
prilagodeno izvodenje obrazovnog programa osnovne Skole uz dodatnu stru¢nu
potporu za rad s ucenicima s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama [6].
Potrebno je naglasiti da se pri osiguravanju prilagodbi pridrzavamo stru¢nih
smjernica, dok ih strucni tim detaljnije odreduje u individualiziranom programu

pojedinog uc€enika, u skladu s njegovim teSko¢ama i potrebama.
Prilagodbe prostora:

Vazno je da ucenik sjedi na mjestu koje mu omogucuje najbolje pracenje i aktivho
sudjelovanje u Skolskom radu (da dobro vidi plo€u, sjedi blizu ploCe ili na mjestu s
kojeg ucitelj moze pratiti njegov rad). UCenici najCeSce sjede s ucenikom ili
ucenicom iz razreda koji/a mu je spreman/na pomo¢i (ponoviti uputu, procitati sto je

potrebno) ili sjede sami (zbog teSkoc¢a u organizaciji).
Didakti¢ka pomagala i oprema:

Uc€enici koji imaju teSkoée u Citanju Cesto trebaju koristiti CitalaCka ravnala,

prilagoden opseg nastavnog materijala ili odabrani izbor materijala za Citanje kod
5
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kuce. Neki ucenici takoder imaju mogucnost koriStenja asistivne tehnologije za
slusanje duljih tekstova (CitaC teksta, e-Cita€). Materijali koje u€enik koristi trebaju

sadrzavati viSe slikovnog materijala ili grafi¢kih potpora.

Veliina slova u dobivenim materijalima trebala bi biti ve¢a (od 12 pt do 18 pt), a
font bi trebao biti bez serifa (Arial, Tahoma, Calibri). Razmak izmedu redaka treba
biti veci (1,5-2). Za pisanje odgovora potrebno je osigurati dovoljno prostora, koji
treba biti oznacen crtama ili okvirom. Tekstovi trebaju biti poravnati ulijevo. Upute u
materijalima trebaju biti istaknute (zaokruzene ili uokvirene) radi lakSe orijentacije.
U uputama treba naglasiti kljune rije€i, a potrebno je izbjegavati kurziv i

podcrtavanije.
Potpora pri socijalnom ukljucivanju i razvoju samostalnosti

Ovo podrucje prilagodbi iznimno je vazno za ucenike. Vazno je da ucenik ima
pozitivno i poticajno okruzenje u kojem razvija socijalne vjestine, jata meduljudske
odnose i preuzima odgovornost. UCeniku pruzamo pomoc¢ pri predstavljanju
njegovih teskoéa razrednim kolegama (ako je na to spreman i u dogovoru s
roditeljima, razrednikom i uciteljem dodatne stru¢ne potpore). U¢enika pou¢avamo
preuzimanju odgovornosti za vlastiti Skolski rad i izvrSavanje zadataka, a istodobno
mu omogucujemo iskustva kojima ¢e razvijati samostalnost i spoznati da moze

uspjeti sam.
Prilagodbe u poucavanju

Za sve ucenike vazno je da imaju jasnu strukturu nastavnog sata, jasne i razumljive
upute s naglasenim klju¢nim rije¢ima. Vazni su postupno poucavanje od opceg
prema specificnom, zorne ilustracije u poucavanju, viSesenzorno poucavanje,
provjera razumijevanja uputa tijekom rada, povratne informacije, uenje u razli€itim
oblicima (u paru, u manjim skupinama), vrSnjacka pomo¢, suradni¢ko ucenje i
iskustveno u€enje. Takoder je za sve uCenike vazno poucavanje strategija Citanja i
uCenja, razvoj podrzavaju¢ih strategija Citanja te uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije (IKT). Kod u€enika s teSko¢ama u Citanju posebno je
vazno da usvajanje pojmova bude postupni prijelaz od konkretne prema apstraktnoj
razini prikaza — pristup KSA: K — konkretno, S — slikovno, A — apstraktno. Ovaj
pristup u€eniku omogucéuje ucenje pomocu konkretnih predmeta, preko prikaza u
6
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obliku slika i drugih vizualnih prikaza, sve do simbolickih odnosno apstraktnih

prikaza.

Mnogim ucenicima s tezim i najtezim oblicima disleksije korisni su unaprijed
pripremljeni materijali, jer neki tijekom nastave ne mogu zapisati ili prepisati sve
potrebne sadrzaje. Vrlo je vazno osigurati im viSe vremena za izvodenje aktivnosti i
zadataka. Kod domacih zadac¢a nekim je uCenicima potrebno prilagoditi vrstu ili oblik

zadatka (npr. umjesto klasi¢nog pisanog zapisa izraditi mentalnu mapu).
Prilagodbe pri provjeravanju i vrednovanju znanja

Ucenici s tezim i najtezim oblicima disleksije koji su usmjereni kao ucenici sa
specificnim teSko¢ama na pojedinim podrucjima ucenja imaju pravo na prilagodbe i
tjekom provjeravanja i vrednovanja znanja. Ce38e prilagodbe su oblikovne
prilagodbe, o kojima je ve¢ bilo rijeCi u kategoriji didaktiCkih pomagala i opreme.
Jedna od mogucih prilagodbi jest provodenje usmenog ispitivanja ili pisanih provjera
izvan razrednog odjela. Uvazavaju se specificne pogreske (kod ucenika s
disleksijom toleriraju se, primjerice, zamjene vizualno sli¢nih slova b/d, a/o i sl.).
Toleranciju specificnih pogreSaka stru¢ni tim posebno odreduje u individualiziranom
programu. Ucenici imaju moguénost produljenog vremena za rjeSavanje zadataka
do najvise 50 %. Neki u€enici imaju mogucnost uporabe pomagala (koja izraduju
sami ili u suradnji s uciteliem), a koja vec¢ koriste tijekom poucavanja odnosno
uCenja. Mogu koristiti samo ona pomagala koja ne sadrZzavaju sadrzaje koji se
neposredno vrednuju. Medu dopustena pomagala pri provjeravanju i vrednovanju
znanja ubrajaju se i postupci rjeSavanja odnosno zorna pomagala (npr. koraci pri
rieSavanju zadataka), vizualne potpore (npr. osnovne formule, pojedini brojevi iz
tablice mnozenja, padezi, tablice za pretvaranje mjernih jedinica i sl.) te jednostavni
kalkulator (od 6. razreda nadalje). Ako je uc€enik dovoljno vjest, pri pisanom
izraZzavanju moze Koristiti racunalo (npr. pri pisanju sastavka ili pri izradi price).
Tijekom provjeravanja i vrednovanja znanja neki uenici mogu imati i &itaca. Citad
Cita samo upute za zadatke, a ne i sam tekst (npr. kod provjeravanja znanja iz

jezika).



Varazdinski ucitelj- digitalni struéni Casopis za odgoj i obrazovanje godina 9/broj 21/ 2026.

4. Zakljuéak

Ucenici sa specificnim teSko¢ama u ucenju, medu koje se ubraja i disleksija, u
Skolskom se radu susrecu s brojnim preprekama. Klju¢ njihova optimalnog razvoja
i Skolskog uspjeha jest pravodobno prepoznavanje teskocCa, pruzanje stru¢ne

potpore te, naposljetku, sustavno oblikovanje odgovarajucih prilagodbi.

Prilagodbe obuhvacaju prilagodbe prostora, didaktiCkih pomagala i opreme,
osobito prilagodbe u pouc€avaniju, potporu pri uklju€ivanju i razvoju samostalnosti te
prilagodbe pri provjeravanju i vrednovanju znanja. Prilagodbe su dinami¢ne; strucni
ih tim kontinuirano procjenjuje, nadopunjuje i prilagodava potrebama ucenika.
Vazno je svakom uceniku omoguciti poticajno Skolsko okruzenje u kojem moze

razvijati svoje potencijale.
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