Zahvaljujué¢i ubrzanom tehnoloskom
i znanstvenom napretku u medicini,
ono $to je donedavno pripadalo po-
dru¢ju znanstvene fantastike danas
postaje dijelom medicinske stvar-
nosti. No sa svakim se napretkom
otvaraju i etiCka pitanja koja nadilaze
samu znanost i tehnologiju. Upravo
smo zato temu ovoga broja posvetili
medicinskoj etici, podrucju koje ne
daje uvijek jednoznacne odgovore.

U rubrici U fokusu bavimo se nekim
od najizazovnijih bioetiCkih tema
danasnjice: etickom opravdanoS¢u
fetalne kirurgije, moguénostima i
opasnostima tehnologije CRISPR te
pitanjima promjene spola. Propi-
tujemo i granice samoeksperimen-
tiranja, odnos izmedu nalaza i dija-
gnoze te sloZenu temu distanazije u
pedijatriji. Rubrika Znanost i inova-
cije donosi pregled suvremenih
tehnologija i terapijskih pristupa koji
mijenjaju medicinu, od digitalnih bli-
zanaca i nanomedicine do farmako-
genomike i stani¢ne terapije CAR-T.

U rubrici Stil Zivota razmatramo
povezanost genetike, psihe i svako-
dnevnih navika sa zdravljem, dok u
rubrici Studentske aktivnosti dono-
simo pregled studentskih projekata,
kongresa i rada studentskih sekcija.

Novost ovog broja je uvodenje
rubrike sa znanstvenim i strucnim
radovima, kojom Zelimo potaknuti
studente na razvijanje akademske
pismenosti i aktivno uklju€ivanje u
struénu i znanstvenu zajednicu.

uvodna rijec

Vanessa Lukas,

glavna urednica

Posebno mi je drago istaknuti da je,
kao i u svakom dosadasSnjem broju,
svaka stranica Casopisa rezultat
kreativnosti naSih urednika. Uz foto-
grafije i ilustracije, izradili smo i
kolaze koji prate tematiku pojedinih
rubrika. Kona¢no, zahvaljujemo svim
autorima i suradnicima koji su sudje-
lovali u stvaranju ovoga broja.
Zahvaljujemo i cijenjenim recenzen-
tima na njihovu vremenu, stru¢nosti i
pomoci kojom su pridonijeli kvaliteti
Clanaka.

Zelim vam ugodno &itanje!

Autorica ilustracije: Lana Lukadinovi¢
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prof. prim. dr. sc.
Dunja Degmecig,

dr. med.

MEDICINSKA ETIKA - SMIJEMO LI
SVE STO MOZEMO?

RijeC etika potjeCe iz starogrckog je-
zika od rijeCi ethos, a znacCi obicaj,
navika, nalin Zivota. Nastavno se
razvila rijeC ethike, koja znaci ,ono
Sto se odnosi na moral i karakter".
Etika je jedna od najstarijih filozofskih
i znanstvenih disciplina koja pro-
ucava moral, nastanak morala, nje-
gove izraze, razvoj, teorije, nacela,
cilieve i smisao moralnoga djelova-
nja. Etika je teorija o ispravhome dje-
lovanju ili disciplina koja definira do-
bro i zlo; drugim rijeCima etika je dok-
trina 0 najboljem izboru. Zadaca eti-
ke je ispitati naCela morala i moral-
nog djelovanja te ih nastojati dokaza-
ti i objasniti. Moral (¢udorede) pred-
stavlja skup obiCaja, navika, normi ili
pravila ponaSanja kojima se ljudi ru-
kovode. Moralno je djelovanje pred-
met etike, a podrazumijeva osvijeSte-
nost prakticne situacije, stvaranje
moralne prosudbe i donoSenje prak-
ticne odluke.

Medicinska etika razmatra eticku teo-
riju i praksu u medicini i zdravstvu, a
obuhvaca i profesionalnu etiku u po-
drucju zdravstva, ukljucujuci lije€nike,
medicinske sestre i ostalo zdrav-
stveno osoblje. Dakle, medicinska
etika je grana primijenjene etike koja
se bavi moralnim pitanjima u medi-
cinskoj praksi, istrazivanju i zdrav-
stvenoj skrbi. Ona pruza okvir za do-
noSenje odluka kada se suoCavamo
s kompleksnim situacijama koje
uklju€uju zivot, zdravlje, dostojanstvo
i prava pacijenata.
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Prava i duZnosti zdravstvenih dje-
latnika propisani su zakonima, pra-
vilnicima i kodeksima. Zdravstveni
radnici imaju svoje stru¢ne komore
koje propisuju eticke kodekse za
svaku profesiju pa tako postoje
lije€nicki i sestrinski kodeksi, kodeks
fizioterapeuta, primalja i drugih dje-
latnika u zdravstvu. Hrvatska lijec-
nicka komora izdala je Kodeks
medicinske etike i deontologije (NN
139/15) u kojem su zastupljena sva
klju€na pitanja koja mogu proizadi iz
obna3anja lijecnicke profesije.

Postoje  Cetiri  temeljpna  nacela
medicinske etike. Nacelo neSkod-
livosti — ,Prvo ne naSkoditi“, od

zdravstvenog osoblja iziskuje da ne
naskodi pacijentu, bilo cCineéi loSu
radnju, bilo propustajuc¢i  uciniti
radnju kojom bi Steta bila sprijeCena.
Osiguranjem prikladnog standarda
brige izbjegavamo ili svodimo na
najmanju moguéu mjeru rizik od
Stete, Sto je moralna, ali i zakonska
obveza. Nadalje, nacCelo dobro-
Cinstva istice duznost zdravstvenih
djelatnika da rade za dobrobit
pacijenta, da sprijeCe mogucu Stetu
koja bi nastala kao posljedica
neobavljanja medicinskih postupaka.
Ovo nacelo zahtijeva strucnost,
suosjecanje i odgovornost zdrav-
stvenih djelatnika. Primjerice, situ-
acija postaje slozena kada istodobno
pomo¢ treba dvoije ili viSe pacijenata.

Tada je vazno razluciti kome je
pomo¢ najpotrebnija i najsvrsi-
shodnija, uvazavaju¢i nacelo hit-
nosti. Nacelo poStovanja autonomije
pacijenta pociva na duznosti posto-
vanja slobode drugoga i njegovih
odluka (deontolo3ki element). Nace-
lo autonomije podrazumijeva pravo
pacijenta da samostalno odlucuje o
svom lije€enju. Pacijent mora biti
informiran o svojoj bolesti, moguc¢im
postupcima lijeCenja, rizicima i po-
sliedicama kako bi mogao dati infor-
mirani pristanak. Nacelo pravednosti
odnosi se na jednaku i poStenu ras-
podjelu zdravstvene skrbi i resursa.
Svi pacijenti trebaju imati jednako
pravo na lijeCenje bez diskriminacije
prema spolu, rasi, vjeri, dobi ili imo-
vinskom statusu. Nadalje, postoje i
dodatna nacela medicinske etike
koja uklju€uju korisnost, povjerenje,
povjerljivost, istinoljubivost.




uvodna rijec

Najupecatljivije situacije s kojima se
susre¢emo u klinickoj praksi, te u
kojima je vazno prepoznati postoji i
eticki problem, jesu suglasnost pa-
cijenta za dijagnosticki postupak i
lijeCenje, punomo¢, postupci reani-
macije i situacije u kojima se primje-
njuju, eutanazija, pobacaj, transplan-
tacija organa, genetski inZenjering i
umjetna oplodnja.

Vazno je napomenuti da su odnos i
povjerenje izmedu lijecnika i
pacijenta temelj uspjeSnog
lije€enja. Lije€nik mora
Cuvati lije€nicku tajnu,
poStovati privatnost
pacijenata, informirati
pacijenta te se ponasati
profesionalno i odgovorno.
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U danaSnjem vremenu obiljezenom
razvojem moderne tehnologije dolazi
do otvaranja novih etickih pitanja
koja uklju€uju koriStenje umjetne
inteligencije u medicini, zasStitu medi-
cinskih podataka, telemedicinu, klo-
niranje, produzavanje Zzivota uz
pomoc¢ aparata. Razvoj medicine i
tehnologije kontinuirano otvara nova
pitanja zbog kojih medicinska etika
postaje sve vaznija.

Bitno je naglasiti da je medicinska
etika vazna cijelom drustvu, jer utje-
¢e na ljudska prava, kvalitetu zivota i
povjerenje u zdravstveni sustav.

Medicinska etika nije skup krutih
pravila, ve¢ Zivi okvir koji se prila-
godava druStvenim promjenama i
novim spoznajama. Ona podsjec¢a
zdravstvene djelatnike da iza svake
dijagnoze i svakog zahvata stoji
covjek — s dostojanstvom, pravima i
vlastitom Zzivotnom pri€om. Upravo
zbog toga eticka refleksija mora biti
sastavni dio svake medicinske
prakse. Drugim rije€ima, Zivot je
Bozji dar — €uvaj ga!

Sigdsl
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Autor ilustracije: Antonio Kovacevic
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