SAMOEKSPERIMENTIRANJE:
AUTODESTRUKTIVNI ZANOS ILI
JUNACKA POZRTVOVNOST?
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Barry Marshall, australski lijecnik i
znanstvenik, 1982. godine otkrio je
H. pylori, danas jednu od naj-
poznatijih bakterija. Bio je uvjeren da
je ona patogena za ljude i
odgovorna za nastanak peptickih
ulkusa, ali nije imao Zivotinjski model
na kojem bi to dokazao. Dvije godine
nakon otkrica, odlu€io je sam popiti
.koktel“ s mikrobioloSkom kulturom
od pacijenta koji je imao dispepsiju.
Nekoliko dana nakon toga i sam je
razvio simptome, a endoskopija s
biopsijom pokazala je teSki aktivni
gastritis. lako se u samom radu
spominje samo nepoznati muski
volonter, kasnije je ipak otkriveno da
je to bio sam Marshall. Time je
postao dio zanimljive, ali i kontro-
verzne povijesti znanstvenog samo-
eksperimentiranja u kojem znan-
stvenici sami na sebi provode svoje
eksperimente.

U literaturi se spominje brojka viSe
od 465 takvih sluCajeva, iako je
stvarnu  brojku nemogucée znati.
Najnoviji poznati samoeksperiment
zapravo je proveden u Hrvatskoj u
kojem je virologinja Beata Halassy
uspjeSno  primijenila  onkolitiCku
viroterapiju na svoj karcinom dojke.
Cif je ovog kratkog clanka
predstaviti obje strane samo-
eksperimentiranja pa ¢e tako jedan
paragraf biti iz perspektive osobe
koja je za, a drugi iz perspektive
osobe koja je protiv.

NaSe imaginarne osobe imaju
zadatak opravdati ili opovrgnuti s
jedne strane etiCnost, a s druge
strane znanstvenu znaajnost samo-
eksperimentiranja. U tome c¢e biti
strastveni, a vi se pronadite negdje
izmedu krajnosti.

Kako bih vam ilustrirao znacajnost
samoeksperimentiranja dovoljan mi
je jedan broj, broj 14. Toliko je Nobe-
lovih nagrada dodijelieno znan-
stvenicima koji su samoeksperi-
mentirali, iako je pola od toga bilo za
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otkrica vezana za samoeksperi-
mente, ali svakako govori o ,kalibru*
ovih istraziva€a. | Barry Marshall iz
uvoda je 2005. dobio Nobelovu
nagradu, a kolikom se broju ljudi
danas moze pomoci eradikacijom H.
pylori antibioticima. Prije njega je
Rosalyn Yalow nagradena za otkri¢e
kortikotropina, a Werner Forimann
za kateterizaciju srca. Ova su otkrica
neizostavan dio medicinske svako-
dnevice, a mozda ih uopce ne bi bilo
bez samoeksperimentiranja. Na-
dalje, prikazi slu€aja smatraju se
temeljem istraZivanja u medicini, a
jedina razlika samoeksperimenta
spram njih leZzi u tome Sto je on
planirano i kontrolirano istraZivanje.
Takoder, smatram i da su
samoeksperimenti eticki opravdani u
svakom pogledu.

U istraZivanjima koja uklju€uju ljude,
danas vrijedi medunarodni eticki i
znanstveni standard kvalitete koji se
zove Dobra klinicka praksa (engl.
Good Clinical Practice). On se pak
temelji na Helsinskoj deklaraciji, a
ona se temelji na Nurnberskom
kodeksu. Taj je kodeks nastao za
vrijeme sudenja nacistiCkim lijecni-
cima kako se takvi krajnje nehumani
eksperimenti nikada vise ne bi
proveli nad ljudima. Peta tocka
kodeksa jedina se izravno dotice
samoeksperimentiranja, a kasniji ju
dokumenti nisu opovrgnuli te prema
tome ne postoji eticka barijera
samoeksperimentiranju.

Sve $to je kolega u paragrafu iznad
mene rekao je istina, ali je samo
jedna strana price. Prije svega, zapi-
tajte se koliko doista moze biti
znaCajan eksperiment bez kontrolne
skupine u kojem je N=1, a taj ,1“ je
sam istraziva¢ koji na sebi provodi
eksperiment i onda biljezi rezultate.
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Dakle, samoeksperiment je dijame-
tralna suprotnost od svega Sto je
temelj moderne medicinske znano-
sti, a to su velika randomizirana
dvostruko slijepa istrazivanja. Istina,
samoeksperimenti su svojim istraZi-
vatima donijeli sedam Nobela, ali
nitko neée pricati o svojim propalim
samoeksperimentima. ZabiljeZzeno je
osam smrti kao posljedica samo-
eksperimentiranja, a zadnji je bio
Aleksandar Bogdanov koji si je
1928. sam dao transfuziju krvi koja
ga je ubila zbog nekompatibilnosti.
Istina, 100 godina nije bilo poznatog
smrtnog slucaja, ali kada se
usporedi sa sedam Nobela, znaci da
bacate novcCi¢ za zivot ili nagradu. O
svim doZivotnim negativnim poslje-
dicama po zdrave koje su proizaSle
iz samoeksperimenata mozemo
samo nagadati. Tako je primjerice
James Carroll, koji je bio dio tima
koji je istraZivao Zutu groznicu i
namjerno se izloZzio komarcima,
doZivotno patio zbog trajnog sréanog
oStecenja koje je infekcija ostavila.
Prema anketi, maloj ali prvoj takvog
tipa u svijetu, 2/3 etickih povjeren-
stva podlijezu i samoeksperimente
svojoj procjeni. Osim Sto zbog
manjka objektivnosti mogu potkopati
povjerenje javnosti u znanstveni
proces, samoeksperimenti su eticki
upitni jer mogu stvoriti atmosferu
pretjerane poZrtvovnosti. Bilo da se
mladi istrazivac Zrtvuje za starijeq ili
da se stariji istrazivaC Zrtvuje za
svoje nadredene i prestiZ, a znamo
kakve posljedice mogu biti.



Samoeksperimentiranje ima dugu,
ali i kontroverznu povijest. Brojni su
istrazivaCi, pa i mi danas kao
pacijenti, profitirali od ovih riskantnih
poteza, ali brojni su i nastradali.
Nezahvalno je ovako Sirok pojam
svesti samo na sintagme auto-
destruktivni  zanos* ili ,junacku
pozrtvovnost’ te je teSko donijeti
neki zakljucak. Istina je, kao Sto to
obi€no  biva, negdje izmedu.
Vjerojatno ne leZi niti u zabrani niti u
promoviranju takvih eksperimenata,
nego u procjeni etickih povjeren-
stava diljem svijeta, slu€aj po slucaj.
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