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Covjeka su uvijek krasile dvije vrline;
suosjecanje i radoznalost. Suosje-
¢anje nas navodi da brinemo za
druge, mislimo na druge, lijec¢imo
druge. Radoznalost s druge strane
nas tjera da uvijek traZimo nesto
novo, da uvijek ciljamo prema
neCem vecemu. Upravo ove dvije
vrline dolaze do vrhunca integracije
u danadnje doba, u doba digitalne
revolucije kada smo okruZeni
robotima, strojevima i programima.
Medicina danaSnjice ne teZi samo
unapredenju unutar bolnice, vec i
koriStenju novih alata koji ¢e biti uz
pacijenta i rjeSavati svakodnevne
medicinske probleme.

(Ne) Zovi mama doktora

Telemedicina po definiciji predstavlja
koriStenje  komunikacijskih tehno-
logija i prijenosa informacija u svrhu
pruZzanja zdravstvene skrbi osobama
koje su prostorno udaljene od
zdravstvenih institucija. Kao takva
zapravo postoji mnogo duze nego
§to se o njoj pri€a u obliku klasi¢nih
telefonskih poziva lije€niku, no njezin
dodatan razvoj i popularnost rastu u
vrijeme COVID-19 pandemije. Pr-
venstveno se razvija podrucje pri-
marne zdravstvene zastite, odnosno
kontakt s pedijatrima i doktorima
obiteljske medicine. Videopozivima i
slanjem fotografija pacijenti mogu
brze razrijeSiti jednostavnije zdrav-
stvene probleme, dobiti odgovore na
vlastita pitanja ili biti prepoznati kao
osobe koje se trebaju staviti u
karantenu zbog zaraze. Ovom teh-
nologijom pacijentu se pruza ugod-
nost, lakSe uklju€ivanje

obitelji te bolja kontrola kroni¢nih
stanja, dok se lijeCnicima smanjuje
red u ¢ekaonicama. Bitno je naglasiti
da ova tehnologija jo$ nije savrSena
te je uloga lije¢nika da procijeni je li
potrebno neko stanje dodatno obra-
diti jer kao Sto znamo inspekcija je
samo jedna od Cetiri odrednice
fizikalnog pregleda.

Pamet u... ruku?

Pametni satovi odavno su postali dio
svakodnevne garderobe zahvaljujuci
sposobnosti da snimaju, analiziraju i
pohranjuju podatke prikupljene tije-
kom 24 sata. Trenutna istrazivanja
teze odredivanju korisnosti i to€nosti
tih podataka, a sve u svrhu lakSe
dijagnostike inace asimptomatskih
stanja. Pametni satovi koriste neko-
liko tehnologija, a neke od naj-
vaznijih za medicinu su akcelero-
metrija — mjerenje ubrzanja objekta,
fotopletismografija - mjerenje
svjetlosti koja se vraéa u senzor
nakon Sto se odbila o Cestice u
kapilarnoj krvi, EDA — mjerenje
elektrodermalne aktivnosti. Foto-
pletismografija primarno se koristi za
snimanje tahigrama, odnosno
odredivanje pulsa i srcane frekven-
cije. Dodatno se na pojedinim sato-
vima moZe snimiti i EKG, ako uredaj
ima dvije senzorne tocke, jednu na
zape$¢u, a drugu za prst suprotne
ruke, stvara se strujni krug za
snimanje jednokanalnog EKG-a.
Ova pretraga nije previSe precizna i
viSe je orijentacijske prirode; odre-
duje radi li se o normalnom sinus
ritmu, atrijskoj fibrilaciji ili neodre-
denom ritmu. Po pitanju mjerenja
krvnog tlaka,

nijedan pametni sat se nije dosad
pokazao dovoljno to¢nim kako bi se
podatci uzeli u obzir pri screeningu ili

postavljanju dijagnoze. S druge
strane, pametni sat, ovisno o razvi-
jenosti svog algoritma, relativno je
precizan u pracenju stresnih situ-
acija i kvalitete sna, oslanjajuéi se na
promjene sréane frekvencije, akce-
lerometriju i izdvajanje sitnih elek-
tricnih signala vezanih za pokrete
disanja. Dodatna prilagodba pro-
grama omogucava otkrivanje apneje
u snu, iako uredaj ne moze odrediti
o kakvoj se vrsti apneje radi. Na
kraju, danas se razvijaju i posebni
satovi koji bi pracenjem pokreta
zgloba i elektrodermalne aktivnosti
koze otkrivali pojavu generaliziranih
tonicko-kloni¢nih napadaja te slali
upozorenje odabranoj osobi. Cilj ove
tehnologije bilo bi pracenje epilepsije
u pacijenta te spaSavanije Zivota onih
koji su pod rizikom od nagle smrti
povezane s epilepsijom. Ovi uredaiji
pokazali su se vrlo specificnima, a
stopa laznih alarma svedena je na
manje od jedan u danu.
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Seéer na kraju

Dijabetes je u porastu Sirom svijeta,
kako tip 2 uslijed suvremenog
nacCina Zivota, tako i tip 1, iako se
njegovom rastu ne zna razlog.
Zabrinjavajuce je takoder da se rast
biliezi i u pedijatrijskoj populaciji. Cilj
danasnje dijabeticke terapije nije
samo osigurati kontrolu glikemije
nakon obroka, ve¢ uspostaviti sustav
pracenja i kontrolu u svakom
trenutku dana i no¢i. U svrhu
prac¢enja glikemije razvijen je niz
senzora pod nazivom Kontinuirani
monitor glukoze ili CGM. CGM-ovi
djeluju na principu ocitavanja razine
glukoze u intersticijalnoj tekucini
preko igle koja se nalazi na jednom
kraju senzora. Pri¢vrSéivanje na
kozu relativno je bezbolno i vecina
senzora traje oko dva tjedna. Moze
ih se upariti s pametnim telefonom
ifili inzulinskom pumpom te se
informacije mogu dijeliti i s lijec-
nicima. CGM ne otklanja u potpu-
nosti potrebu za kontrolom glikemije
preko kapilarne krvi, ali znatno
smanjuje ucestalost. Uz pracenje
potrebna nam je i odgovarajuca
isporuka inzulina, a u tu svrhu
razvijene su inzulinske pumpe koje
danas takoder mogu doci u oblicima
koji se pri€vrS¢uju za kozu te tako
olakSavaju noSenje. Sam uredaj
traje nekoliko godina, no spremnik s
inzulinom zasad je potrebno mije-
njati otprilike svaka tri dana. Slicno
kao i za CGM, unatoC koristenju
inzulinske pumpe, pacijent uvijek
treba uz sebe imati i ruéno
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posljedice hiperglikemije, osobito
one kardiovaskularne, te se pobolj-

Sava ugodnost terapije, Sto je
izrazito bitno kod pedijatrijske
populacije.
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