OPCI PODACI: ime i prezime,
godina i mjesto rodenja, adresa
stanovanja, zanimanje, bracno
stanje, djeca

RAZLOG DOLASKA: glavni razlog
javljanja lije¢niku, u jednoj recenici

OBITELJSKA ANAMNEZA:
kroni¢ne bolesti, karcinomi, psihicke
bolesti, nasljedne bolesti, iznenadne
smirti, razlog i dob pri smrti ¢lanova
najuze obitelji

OSOBNA ANAMNEZA:

Djecje bolesti (zarazne bolesti i
cijepljenja protiv istih) i dosadasnje
bolesti (kroni¢ne bolesti,
hospitalizacije, operacije...).
Sadasnja bolest (detaljan opis
simptoma, tijeka bolesti,
dosadasnjeg lijecCenja...)

FUNKCIJE | NAVIKE (FiN):

F: apetit (oslabljen, pojacan),
gubljenje/dobivanje na tjelesnoj
masi, mokrenje (u€estalost, boja,
smetnje pri mokrenju, npr. peckanje,
bolnost...), stolica (koli¢ina,
ucestalost, konzistencija, primjese
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sluzi i/ili krvi, promjena boje),
spavanje (teSko usnivanje, budenje
nocu), Zedanje (pojacano), znojenje
(i kad vani nije vruce, izostanak
znojenja). Zene - menarha,
menstruacija, menopauza, trudnoce,
pobacaji.

N: puSenje, alkohol, droge (koliko
dugo, koli¢ina, ucestalost)

RADNA | SOCIJALNA
ANAMNEZA: radno mjesto (koje je,
fiziCki napor, izlozenost Stetnim
tvarima, koliko dugo radi, prosla
radna mjesta);

Uvjeti stanovanja (sustanari,
kuca/stan, kuéni ljubimci, kat, lift,
instalacije struje, vode, kanalizacije,
vlaga, plijesan...)

ALERGIJE | LIJEKOVI: postojece
alergije te lijekovi koji su u kroni€noj
terapiji (ukljucujuci doze i ucestalost
uzimanja). Posebno alergije na
lijekove!

Fizikalni status

Pacijent pri svijesti, kontaktibilan,
orijentiran u vremenu, prostoru, prema
sebi i drugima. Eupnoian, eukardan,
afebrilan.

KozZa i vidljive sluznice uredno pro-
krvljene, bez osipa i znakova hemo-
ragijske dijateze. Glava izvana
uredna, normalno konfigurirana, bez
znakova traume. Palpacija izlazista
trigeminusa bezbolna. Zjenice izo-
kori¢ne, urednih reakcija na svjetlos-
ni podrazaj. Spojnica uredno prokrv-
liena. Bulbusi pokretni u svim smje-
rovima, nema nistagmusa. Usna Su-
pliina uredne prokrvljenosti, Zdrijelo
ruziCasto, tonzile unutar nepcanih
lukova, uvula bez edema. Vrat
uredne pokretljivosti, bez limfadeno-
patije. Stitnjadu ne palpiram. Menin-
gizam negativan. Prsni koS sveden,
uredne respiratorne pomicnosti. Ure-
dan Sum disanja. Perkutorno sono-
ran zvuk. Akcija srca ritmi¢na, tonovi
jasni, Sumova ne Cujem. Abdomen
mekan, bezbolan na povrSinsku i
duboku palpaciju, bez peritonealnog
podrazaja. Ne palpiram organo-
megalije niti patorezistencije. Lum-
balna sukusija obostrano bezbolna.
Ekstremiteti simetriCni, bez edema,
urednih perifernih pulsacija.
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