UVODINIK

Tema art terapije i javnog zdravstva
kontroverzna je koliko i pravovremena.
Europske kulturne politike i suvremena
istrazivanja sve jasnije izraZavaju dopri-
nos umjetnosti zdravlju. Istovremeno se
preispituje pozicija art terapije unutar
zdravstvene skrbi, a Transfer se pridruzu-
je dijalogu, nude¢i perspektivu art terapi-
je kao sastavnog dijela zdravstvene skrbi.
Od europskih kulturnih politika i smjer-
nica za integraciju umjetnosti i kulture
u zdravstvo do sve brojnijih istrazivanja
i projekata Umjetnosti i zdravlja: ocit je
uzlet ovog podrudja. Radni plan EU-a za
kulturu 2023. — 2026. postavilo je jasne
smjernice za razvoj podrucja Umjetnosti i
zdravlja, potvrdujuéi potrebu za njegovim
boljim razumijevanjem i promicanjem,

zdravlja u svijesti javnosti. Umjetnost i
zdravlje, kao konceptualni okvir kulturne
politike EU, obuhvaca razli¢ite prakse: art
terapiju, participatorne umjetnosti, um-
jetnost za dobrobit, umjetnicke progra-
me u bolnicama i programe u zajednici,
reflektirajuéi jo§ uvijek apstraktno i
generalno poimanje ovog polja, te proces
definiranja ideja o art terapiji i drugim
oblicima kreativnih terapija, kao samo-
stalnih i profesionalno utemeljenih dis-
ciplina.
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Umjetnost pritom treba razlikovati od
likovnosti, a kreativnosti prisiti oba ova
rukava, uz mnoge druge, te ovu opravu
zagrnuti u kaput kulture. Pojmovi ,,um-
jetnost” i ,spontana likovna ekspresija” u
(hrvatskom) jeziku i kulturnom shvaca-
nju nose bitno drugacije konotacije.
~Nedodirljivost” umjetni¢kog izraza, nas-
pram cesto percipirane ,neozbiljnosti”
spontanog likovnog izraza stvara prostor
repulzije, Sto je opet nalik izbjegavalac-
kom ponasanju i nemogucénosti ostvari-
vanja bliskosti. Art terapija pritom ne
staje ni uz jednu od tih krajnosti, nazi-
valo ju se sluzbeno umjetnickom, kako
je navedena u Nacionalnoj klasifikaciji
zanimanja Republike Hrvatske od 2011,
kolokvijalno art terapijom, u skladu s

ali i formaciju ideje o polju Umjetnosti i medunarodnim nazivom i nazivom stu-

dija, ili likovnom terapijom, kako ju pre-
vodi Prazi¢ jo§ od 60-tih godina. Svaki
od tih naziva nosi odredenu indikaciju i
upucuje na drugaciji aspekt profesije, a
one se nadopunjuju u razli¢ite moguce
oblike shvacanja art terapije u trenutnoj
svijesti javnosti.

Naziv pritom nije samo pitanje termi-
nologije, ve¢ i pitanje profesionalnog
identiteta, nacina na koji razumijemo
njenu ulogu u kulturi, obrazovanju i
zdravstvu.




Psihijatrijski setting jedno je od povijes-
nih ishodista art terapije u kojem se od
kraja 19 st. veé postavlja i gradi art terpij-
ski pristup. Dugogodisnja klinicka prak-
sa donosi bogatstvo iskustava i spoznaja,
o kojima u ovom broju pisu Dario Kla-
san i Dunja Degmeci¢. Iz ,Segrtskih ci-
pela” psihijatara s interesom za likovni
izraz pacijenata 19. st. u nove cipele
studenata SveuciliSnog specijalistickog
poslijediplimskog studija Kreativnih
terapija, koji ve¢ vise od devet godina
provode klinicku praksu u institucijama
mentalnog zdravlja — ovaj kontinuitet
pokazuje uzajamnost. Ovaj staz nam
takoder govori o tihom, ali znac¢ajnom
utjecaju art terapijskog pristupa u psi-
hijatriji, upoznavanju i prepoznavanju
koje se odvija mimo reflektora, ali gra-
di znacajne suradnje koje ve¢ ulaze u
antologiju.

Teren art terapije se, medutim, zamjet-
no mijenja. Recentne publikacije sve
¢eSce govore o art terapiji i fizickim i
psihosomatskim stanjima, te novim
perspektivama primjene art terapije

u institucijama javnog zdravstva. Po-
seban naglasak stavlja se na post-
COVID rehabilitaciju, upravljanje boli,
rehabilitaciju nakon kroni¢nih bolesti
(Fenner, 2024; Zhou i sur., 2023),
palijativnu skrb (Galassi i sur., 2023;
Thyme i sur., 2022), neurofiziologiju
kao praksu utjelovljenog zdravlja, za
razliku od usmjerenosti na bolest, te
mindfullness prakse u bolnickim set-
tinzima. Komplementaran odnos tijela i

uma, imanentan kreativnim terapijama,
naglasava koristenje utjelovljenih prak-
si, emocionalno procesuiranje, relacijsku
uskladenost i neurobiolo$ku regulaciju
kao moguéim mehanizmima promjene
(de Witte i sur., 2021).

Marian Liebman, jedna od najutjecajni-
jih figura suvremene art terapije i au-
torica koja desetlje¢ima oblikuje profe-
sionalnu literaturu, u ovom broju izme-
du ostalog prikazuje publikacije Art te-
rapija i fizicke poteskoce, te Art terapija i
neuroloske poteskoce koje nude zavidnu
kolekciju rada art terapeuta s fizickim
tegobama poput post-akutnog oporavka
onkologkih pacijenata, opeklina, kronic-
ne boli, HIV, bubreZnih bolesti, palijativ-
ne skrbi, respiratorne bolesti, teske oz-
ljede, gubitak udova, intenzivna njega,
te neuroloskim tegobama, izmedu osta-
lih: moZdani udar, demencija, epilepsija,
Parkinsonova bolest, multipla skleroza,
Huntingtonova bolest, i dr. Marian Lieb-
man i Sally Watson, kao urednice ovih
izdanja iz 2015. godine pokazale su put
sve snaznijem ukljuc¢ivanju art terapije u
podrudje psihosomatske medicine i inter-
disciplinarne zdravstvene skrbi. Serija
knjiga Umjetnost za zdravlje, medu ko-
jima je i knjiga Susan Hogan: ,Photothe-
rapy”, o kojoj u ovom broju pise Jose Lou-
reiro, nastavlja ovaj trend povezivanja art
terapije sa $irim podruéjem zdravlja.

Uz dominantu temu dobrobiti art tera-
pije u publikacijama, ona viSe nije upit-
na, ve¢ se propituju nacini na koje ona

funkcionira, koji procesi dovode do pro-
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mjene i zasto. Ovaj pomak - od pitanja
djeluje li art terapija, prema pitanju kako
djeluje — oznacava paradigmatski pomak
u suvremenim istraZivanjima art tera-
pije. Mogli bismo reéi da je vrijeme za
nove cipele.

Pomak u prezentaciji art terapijskog ra-
da istodobno zahtijeva pomak u koncep-
tualnom jeziku art terapije, kojim se is-
kustveni, utjelovljeni i relacijski procesi
mogu komunicirati unutar znanstvenog
diskursa. Da pace, ¢ini se da je problem
razumijevanja art terapije dogovorno

s predodzbom koja postoji u svijesti
javnosti, a koje art terapiji pristaju kao
posudeni kaput. U slucaju ovog broja
Casopisa, prikupljanje radova samo po
sebi je pokazalo upravo ovu diskrepan-
ciju. Neke radove smo morali odbiti jer
sadrzajno i strukturalno nisu odgovara-
li zahtjevima znanstvenog rukopisa,
pokazujuéi kritiécnu koli¢inu profesiona-
laca koji provode umjetni¢ke programe
u zdravstvu, ali bez terapijskih ciljeva.
Drugi autori su odustali od objave zato
$to nisu bili spremni prilagoditi svoje te-
kstove znanstvenim standardima, iako
su njihove prakse terapijske. Formalni
znanstveni stil pisanja zahtijeva odreden
prijevod jezika slike — ako to nije ok-
simoron nad oksimoronima (Jankovié
Shentser, 2025. str. 7). U ovom kontekstu,
uloga urednis$tva casopisa se prosiruje
u mentorsku, podrzavajué¢i autore u ob-
likovanju iskustava u znanstveni ¢lanak.
Prijevod jezika slike u pisanu rijeé, raz-
vija se u prijevod iskustva u znanje.

Umjetnost kao takva jest iskustvo, kao
i spontani likovni proces. Takvo utjelo-
vljeno, somatsko, fiziolosko, emotivno,
mentalno, simbolicko, kinesteticko is-
kustvo traz daljnja istrazivanja razlici-
tih razina art terapije kroz ontoloske, fe-
nomenoloske, kao i empirijske pristupe.
Zanimljivo je kako Juliet King promiglja
o translacijskom modelu prijenosa zna-
nja art terapije u interdisciplinarnim ti-
movima unutar institucionalnih okvira
rada. Stabilan profesionalni odnos art
terapije i neurologije ¢ini dobar temelj
razumijevanja rada art terapije unutar
interdisciplinarnih timova u javnom
zdravstvu. Potrebu za novim setom pra-
vila i razvojem interdisciplinaranog ra-
zumijevanja izrazava Susanne Bifano,
koja preispituje ulogu i polozaj art te-
rapeuta unutar interdisciplinarnog ti-
ma, te zagovara izgradnju bolje mreze

i podréke art terapeuta unutar sustava
i u krovnim organizacijama, jacanje
prepoznavanja kvalifikacija i profesije,
koja je fragmentirana i dovodi do osob-
nih, komunikacijskih, efektivnih i orga-
nizacijskih nesporazuma. Evidentno je da
razvoj i razumljivost profesionalnog jezi-
ka nije vazan samo u publikacijama, veé
i u svakodnevnoj suradnji unutar timova.

Vodeni smjernicama Europske komisije,
a na inicijativa Ministarstva kulture i
medija Republike Hrvatske, radna skupi-
na Hrvatske udruge za art terapiju pro-
vela je istrazivanje mapiranja dionika u
podru¢ju umjetnosti i zdravlja. Rezultati
istrazivanja i njihova javna prezentacija,




opisani u stru¢nom c¢lanku Jasmine Pa-
cek, Krunislava Stojanovskog, Magda-
lene Rubesa i suradnika, odrazavaju
raznoliku upotrebu umjetnosti u profe-
sionalnim krajolicima. Umjetnicki i tera-
pijski projekti u zdravlju nisu rijetkost,
a Cinjenica da je najsnaZznije zastupljena
grana kreativno terapijskih pristupa u
zdravlju art terapija, djelomi¢no mozemo
povezati i s brojem alumniija art terapije
s punim kvalifikacijama zanimanja u od-
nosu na ostale grane kreativnih terapija.

Osim prakse studenata studija kreativ-
nih terapija, koje su takoder veé¢inom us-
mjerene na mentalno zdravlje, razvojne
poteskoce, ukljucujuéi neuroloske potes-
koce i starenje, imamo ogranicen uvid
u sadrzaj prakse koju provode dionici
umjetnosti u zdravlju. Istrazivanje ma-
piranja pruza uvid u oblik prakse u
zdravstvu, koje ukljucuje i zdravlje u
zajednici, institucionalne okvire zdrav-
stvene pomoci i one socijalno-zdrav-
stvenih okvira.

Ukljucivanje kreativnih terapija u zdrav-
stveni sistem ne odvija se intuitivno, ia-
ko postoji izrazita potreba za psiholoskom
podr$kom tokom lijecenja, a posebno
kroni¢nih i terminalnih bolesti. Biti pa-
cijent znac¢i posvojiti drugi identitet

koji ukljucuje dozu bespomocnosti, $to
automatski znac¢i ukljuéivanje obram-
benih mehanizama i instinktivnog od-
govora na stres. Pacijent svakako treba
podrsku, kao i doktori, medicinske ses-
tre i ostali ¢lanovi medicinskog tima.
Jasminka Bukvi¢ u svojoj studiji sluca-ja

prikazuje nepredvidiv i dinamican grup-
ni art terapijski rad s djelatnicima mobil-
ne hitne pomoéi, koji iako obara granice
terapijskog prostora na vie nadina, po-
kazuje fleksibilan i znaéajan rad s medi-
cinskim osobljem.

Istrazivanje Jasmine Lesi¢ govori o pro-
blematici rada s pedijatrijskim paci-
jentima s ciljem emocionalne regulaci-
je i smanjenja anksioznosti prije pre-
gleda ili zahvata, koje prakticira i indi-
vidualno, uz bolni¢ki krevet i u grupi,
te u otvorenom studiju. Ove terapijske
intervencije, pokazuje Lesi¢, pomogle

su djeci pacijentima u suocavanju s hos-
pitalizacijom i simptomima bolesti. Art
terapija takoder pridonosi smanjenju
boli (Ankheluta i Lee, 2011), §to povladi
potencijal uspjesSne suradnje kreativnih
terapija i institucija javnog zdravstva.

Iva Fattorini, utemeljiteljica kreativnih
pristupa u zdravlje u Klinici Cleveland,
US, te instituta Artocene koji integrira
kreativnost i medicinu, u intervjuu u
ovom broju opisuje korake koje je sama
poduzela kako bi ukljuéila kreativne te-
rapije u bolnice, te pomogla pacijentima
da se nose s hospitalizacijom i svime §to
ona donosi.

Transfer tri tocka jedan specifican je na
nekoliko razina. Jedan od razloga je §to
je prvi puta prepoznat od Ministarstva
kulture i medija, te smo u tu céast od-
lucili izdati prosireno izdanje kojim
obiljezavamo suradnju Transfera i Mini-
starstva Kulture i medija, publikaciju eks-
tenzivnog sadrzaja art terapije i nastavak
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istrazivanja, novih znanja i §irenja mreza  Jo$ jedan korak naprijed. Preko mosta ko-
art terapeuta unutar $ire mreze kreativ- ji smo izgradili prema novim krajolicima.
nih terapija i kulture i zdravlja.

Mia Jankovi¢ Shentser
glavna urednica
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