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Predstavljamo vodece
art terapeute: ... Marian Liebmann

ATR, OBE
Razgovarala: Mia Jankovié Shentser

Dr. Marian Leibmann se kvalificirala kao art terapeutkinja 1979. godine, te olada radi

s pofiniteljima, Zenskim grupama | grupama u zajednici. Provela je 19 godina u Timu

za mentalne zdravlje Inner Citvja u Bristolu, UK, gdje je razvila rad na ljutnji, takoder

s lrafiteljima azila i izbjeglicama. Predavala je o art terapiji na sveudilistima u Velikoj
Britaniji, Irskoj, Istoénoj Europd i baltitkim zemljama. Restorativoa pravda i medija-

cija su dva podrudja u kojima nastavlja edukaciju | sustavan rad, a koji se nastavlja
na njen rad s pofiniteljima i njihovim obiteljima. Predaje i vodi seminare i radionice

o umjelnost, sukobima i ljulnji Sirom svijeta. Napisala je i uredila dvanaest knjiga,
ubljutujuéi At terapiju i ljutnju te najnoviju Art terapiju s Gzifkim stanjima i Art
terapiju s neuroloskim stanjima. Godine 2010, dodijeljen joj je doktorat iz Sveudilidta u
Bristolu. Godine 2013. dodijeljen joj je OBE za doprinos art terapiji i medijaciji.

P: MoZete li nam za podetak redi nestoo  izhjeglice iz nacisticke Njemacke, éija je
vasem Zivotnom putu, kako vas je doveo cijela obitelj poubijana.

do art terapije? Diplomirala sam fiziku i matematiku, bas
O: To vierojatno nije hio uobicajen put. kao i moji roditelji, a onda sam pocela
Muoji roditelji su bili znanstvenici, pa predavati jer sam se sve vige zanimala

sam slijedila njihov obrazac. Oduvijek  za ljude. Predavala sam matematiku u
sam voljela umjetnost, ali jeto uvijek biec  srednjoj Ekoli. Razlog opredjeljenja za
samo hobi. Kao dijete imigranata uvijek znanost bio je taj Sto sam se umjetnogén
morate misliti kako zaraditi za Zivot -  mogla nastaviti baviti sama, dok je
nemate ohitelj na koju se modete osloniti.  znanost zahtjevnija i morala sam uéiti,
Pogotove ne na maoje roditelje, Fidovske Nije me veselilo &to sam morala birati,
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ali takav je tada bio sustav. Takoder,
kad sam zavriila matematika, kemiju
i firikn — morala sam odluéiti koji éu od nedosljednosti. To se pokazalo koris-

njih nastaviti studirati na sveoéilistu. Ni-
je postojala profesionalna orijentacija,
savjetnik koji bi rekao: Gledaj, dobra si
u svemu, zasto ne bi studirala antropo-
logiju ili sociologiju?” Dok sam krenula
studirati, vi%e wopée nisam ufivala u to-
me. Ali, buduéi da sam osoba koja zavrsi
ono ito zapotne, nastavila sam i zavrsila
studij.

Ta vjeitina je zaista imala va¥nu ulogu
u mom Zivetu. Te male stvari mijenjaju
cijedu sliku. Mislim da mi je upravo ta
sposobnost zavrSavanja onog Sto zapo-
énem, kao | naporan rad, emoguedila da
napifem toliko knjiga - ne zato $to sam
narofito pametna ili posebno dobar art
terapeut, nego zato §to mogu dovrsiti ono
fto zapoénem.

P: Je li vada edukacija u fizci utjecala na
vafu art terapijsku praksu?

0: Na dva nafina. Prvo, nautila sam bi-
ti vrlo metoditna - pogotovo u strukiu-
riranju grupa. Drugo, razvila sam znan-
stveni skeplicizam prema podacima

koji su naizgled manstveni, narodito
prema statisticl i prikazima rezultata.

MNadini mjerenja i zakljucei izvedeni u is-
trafivanju &éesto zahtijevaju uoéavanje

nim, narofito danas, kad ludi gledaju
statistiku wéinkovitosti, Nisu sve meto-
de istragivanja prikladne za sve teme.
Treba provjeriti stvarnu uéinkovitost
randomiziranog kontrolnog istragiva-
nja, koje se uzima kao zlatni standard
znanstvenog istrafivanja. Zanimljivo je
kako metoda studija sluéaja stjece sve
vide podtovanja jer je éesto prikladnija za
odredeni cilj.

P: Mislite i da ée art terapija biti pre-
poznata samo kroz empirijska istrafiva-
nja ili se u znanosti dogodila prekretnica
na kojoj umjetnost moZe penetrirati znan-
stvenu domenu putem studija slutaja?

0: Tefko je redi. Osobno sam vide prakti-
far nego istraZival. Ali sam skeptitna pre-
ma nekim metodama istraZivanja.

Nedavno su mi ponudili da budem vanj-
ki ispitivat studentu doktorskog studija
artl terapije, dijelom zato Sto se bavio
radom v zatvoru. Veliki dic mog radnog
stafa bio je vezan za zatvore i zatvorenike.
Bilo je zanimljive jer je vefina istrakiva-
nja bila bazirana na studijama slutaja i bi-
lo je vrlo uzbudljive &tati o transformaci-
jama kroz koje su neki sudionicd prolazili.

3.1/ 2026,
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Napravljena je i klasiéna zakljuéna studi-
ja koja je pokazala pomake u odredenim
aspektima mentalnog zdravlja — ali bez
statisticki znacajnih razlika. Primjerice,
u kaznenom pravu, ako imate 14% sma-
njenja ponovnih prekriaja, to je dobro.
Muorali biste imati ogroman uzorak da bi
art terapijsko istraiivanje bilo statisticki
respektabilno, a postoji puno prepreka n
provedbi takvog istraivanja.

Provedena je zvrsna studija na 4oo ispi-
tanika u Londonu - art terapija s obolje-
lima od shizofrenije - gdje se pokazao
znadajan ufinak. Kad su studiju ponovili
u ruralnim podrstjima, rezultati  su bili
puno slabiji. Postojale su razlike u pos-
tavkama, npr. mnoge grupe u ruralnim
podrudjima bile su slabo posjedene. Zas-
to? ¥hog logih autobusnih veza, Takve
jednostavne stvari mogu u potpunost
poremetiti tijek procesa. Drugi prob-
lem je bio regrutiranje ljudi iz ruralnih
podrudja u okviru uskih krterija koje je
istrafivanje specificiralo,

Dok sam vodila art terapiju unutar bol-
nitkog centra, jedan psihijatar me upitao:
-Kako znate da djeluje?” Tek toliko da ga
smirim, kreirala sam upitnik sa skalom od
pet stupnijeva o problemima pacijenata, od
vrlo lofe” do ,nema vedih problema®. U

tome je, dakle, bilo humanosti — pacijenti
su odluéivali koji su njihovi problemi.
Nakon Sest mjeseci art terapije dala sam
im da ponovo ispune skalu i rezultati sa
uglavnom pokazivali pozitivime promje-
ne, &to ih je ohrabrivalo. Medutim, nije
imalo vrijednost istrafivanja jer je hilo
preindividualno.

Odjel za art terapiju u iste§ bolnici je ta-
koder pokrenuo istrafivanje u kojem

su korisnici trebali ispuniti upitnik sa
svojim art terapeutom. Buduéi da nije
bio neovisan — ispunjavan ga je terapeut

& kojim su radili, zhog éega se nije sma-
tran valjanim. Zatim su zatraZili vanj-
skog suradnika da provede upitnik s ko-
rismicima, ali kako nisu imali povjerljiv
odnos s tom osobom, nisu hijeli suradivati.
Provodenje istrafivanja je zaista kompli-
ciran proces i skidam kapu svakome tho
se time bavi. Medutim, potrebno je mno-
go vide od gomile brojeva kad istraluje-
mao bilo #to u vez s ljudima.

P: Kako se zapravo dogodio vad prijelaz iz
nanosti u art terapiju?

0: Ja jednostavno volim umjetnost. Uvi-
jek mi je predstavljala rastereéenje od
gnanstvenog pristupa. Predavala sam
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u srednjoj Skoli, u éemu takoder nisam
naroéito ufivala jer nisam bila dobra u
kontroli mase — djeca su hila neposlui-
na, nemirna i glasna. Slobodno vrijeme
sam provodila na tedajevima slikanja i
slikajuéi kod kuée. Uélanila sam se u Kub
umjetnika u éijem E&asopisu sam prodita-
la élanak o art terapiji. Odmah sam se za-
interesirala! Kad sam preselila w London,
posjetila sam nekoliko art terapeuta koji
su radili v velikim bolnicama, ali rjetko
j& thko vopée ikad fun z to. Pomislila
sam, ovo je zanimljive — to Zelim raditi!
Govorili su mi kako imam diplomu iz
znanosti i ne mogu to studirati, No ja sam
nadla naéin, obilaznim putem. Pohadala
sam brojne art terapijske radionice, a
kada mi je posao premjesten u Bristol,
nastavila sam i ondje.

Ubrzo sam dobila posao u Dnevnom
centru za bivie zatvorenike gdje sam hila
raduiena za obrazovanje, umjetnost i ru-
kotvorine. Vodili smo wvelik broj grupa.
Uglavnom su to bile art terapijske grupe,
no nismo ih tako nazivali, Zvali smo ih
likovmim radionicama, ali smo radili na
osobnim pitanjima | razvijanju grupnog
pristupa. Sve o znam o socijalnom radu
nauéila sam ondje, od kolega i sudionika.

Makon toga sam zavriila MA art terapije

u Birminghamu. Moja disertacija obra-
divala je art terapijske grupe, bila je ko-
lekeija razliditih iskustava art terapeuta
iz Bristola, Birminghama i Londona.
Pripremila sam knjificu i razaslala svi-
ma koji su pridonijeli radu, kao mhvalu
za pomoé. Mnogi drugi art terapeuti
takoder su Ieljeli primjerak knjige, i na
kraju sam se zatekla kako Saljem pakete
knjiga diljem svijeta. Shvatila sam kako
je vrijeme da nadem nakladnika te sam
napisala dodatna poglavlja o naéinu pri-
mjene iznesenih ideja. Knjiga je objavlje-
na 1986, godine pod naslovom Art tera-
pija za grupe®; drugoe izdanje objavljeno je
2004. godine.

Nakon zavrienog studija nisam mogla
naci posao art terapeuta u blizini - tek mi-
ljama daleko. Tada sam ve¢ imala bebu
i nisam mogla putovati pa sam morala
pokusdati negto drugo. Pofela sam raditi
sa Frtvama dofina, koje su se suoéavale
s brajnim problemima, kojima nitko nije
posvedivao painju,

Danas je to podrudje institucionalizirano,
no kad sam ja to radila, imali smo tim
volontera, to je sve. Posjeéivali smo ljude

i radili svaki dan, ¢ak i na BofZié. Pojavili
bismo se na vratima i ponudili pomoé.

3.1/ 2026,
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Ljudi su nam bili beskrajno zahvalni.
Imali su razliéite probleme i trebali su
potporu, a mi smo, volontirajuéi i uz pola
moje voditeljske place, davali sve od sebe,
Danas je to zakonska usluga, policija os-
tavlja broj telefona na koji osoba mode
nazvati ako treba pomaoc,

U to vrijeme sam vodila razlidite grope
- umjetnitke radionice, mirovne grupe,
erkvene grupe, i dobrovoljnu organiza-
ciju za roditelje koji su se suodavali s

tedkim FHvotnim situacijama.

Odludila sam se na jod jednu kvalifika-
ciju, u podrudju socijalnog rada, sa spe-
cijalizacijom za probaciju. Danas pro-
bacija ima korektivni cilj, nije dio soci-
jalnog rada. Medutim, u to je vrijeme
unutar probacijske sluibe postojala zna-
fajna Nleksibilnost 1 sloboda. Neki profe-
sionalei su nudili slobodno penjanje, nekd
su poudavali mehaniku motora, a ja sam
bila .art terapijski probacijski sluzbenik®.
Ondje sam intenzdvno vodila arl terapij-
ske programe, o je rezultiralo dvjema
knjigama: Art terapija u praksi (1990.) i
Art terapija s prijestupnicima (1994. ).

P: Jeste li u vrijeme rada s grupama tra-
zili, ili nagli, nesto specifiéno?

0: Razvila sam tehniku stripa, koja se
pokazala nevjerojatno korisnom. 1z is-
kustva rada s tim macho muikarcima i
djeéacima znala sam da nefe odgovoriti
na poziv na art terapiju — ali, ako im =se
ponude stripovi, razumjet ée &to je to.
lsuzetno puno sam nauvéila iz ove tehni-
ke. Detalji prikazani u stripu uvijek su
bili nesto drugadiji od onoga o su oni
ispricali da se dogodilo.

Najdramatiéniji pe bio prvi sluéaj na ko-
jemu sam radila, a odnosio se na sek-
sualnog prijestupnika. On je ispriéao
pritu na jedan nadin: ,Bio je kigni

dan, auto nije upalio pa sam se morao
odvesti autobusom da ne zakasnim na
posan.” Zamislila sam prepuni autobus

i svojevrani incident koji je moZda zma-
kao kontroli. Medutim, kad sam ga upu-
tila da nacrta &to se dogodilo, pokazao je
kako je propustio autobus u prvom kadmu,
zgatim n dmgom kadr dolazak sljedeceg
autobusa u kojemu je samo jedna osoba,
mlada #ena. U tretem kadru sjedi tik
pored nje. Cim je sjeo stavio joj je ruku
pod suknju.

Na pitanje kada je shvatio da ée podiniti
prijestup, pokazao je kadar u kojem ula-
zi u autobus. Odjednom se narativ pro-
mijenio, postalo je jasno da se radi o
namjernom Sin.




Drugi zanimljiv detalj bio je to je osoba
crtala djedja lica okrenuta prema napri-
jed - dakle, nije bila rijeé o adnosima. Ta-
koder sam saznala da bi svaki put nakon
svade sa Zenom iziSao i pofinio seksual-
ni prijestup. Za razliku od vobiéajenog
pristupa, kada poutavam parove kako
da se ne svadaju, ovu osobu sam morala
nauditi kako se svadati, da se ne bi iska-
ljivao na drugim #enama.

Potkraj rada s prijestupnicima otkrila
sam restorativou pravdo. Netko mi je
prufio komadi¢ papira dodavii: Mislim
da je ovo za tebe” — obavijest o tefaju me-
dijacijskih vjestina u Londonu. Nakon
£to sam usvaojila te vieftine, doista je sve
sjelo na svoje mjesto: kao probacijska
shiZbenica pofela sam povezivatl Irtve |
poéinitelje, ako bi na to pristali. Usto sam
pomogla uspostaviti sluzbu medijacije u
zajednici - primjerice, izmedu  posvada-
nih susjeda. Laburistitka viada je kasnije
uvela timove za maloljetne prijestupnike
kogi su inkorporirali restorativiu pravdu.
Bili su vrlo uspjedni, vodili su razgovore
s mladim prijestupnicima o tome &to
suuéinili, kako je to utjecalo na druge i
ponekad kontaktirali Zrive da ih pitaju
#ele li nesto od pofinitelja - sastanak ik

pismo isprike. U toj fazi procesa odvija se
puno dragocjenog posla,

U drugim sluzhama Sirom zemlje, onima

s kojima sam povezana, policija uputuje
osobe na nas ili se Hudi sami javljaju. Bilo
je mnogo vainih sluéajeva,

Pomogla sam pokrenuti  Bristolski pro-
gram medijacije i u pofetkn vodila obuku
jer sam jedima bila educirana. Ovaj pro-
gram se provodi i nakon 35 godina.

Poslije sam bila pozvana da preuzmem
mjesto ravnateljice Mediation UK . Mo-
rala sam uzeti dopust od posla u probaciji
i 4 godine sluZila kao ravnateljiea. Modda
zvudi glamuroeno, ali zapravo sam to bila
samo ja i tajnica na pola radnog vremena.
Rijetko tko je tada znao za medijaciju-
dobivala sam pozive za Meditaciju UK
ili Medikaciju UK. Moj posao je zapravo
bio objadnjavati svima i svakome Sto je
to medijacija. Kada je dnevni list, The
Independent, objavio intervin o medija-
ciji, interes je naglo porastao - s desetak
lokalnih posrednickih sluZbi na oko 110
u istoj godini. NaZalost, mnogi od tih
centara kasnije su zaltvoreni zhog mjera
Stednje.

3.1/ 2026,
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P: Biste li rekli da je sada savréeno vrijeme
za Siru primjenu medijacijskih tehnika?
Spomenuli ste susjede — gdje sve poéinje -
ali &to je s vedim grupama?

O: Trenutno je sve izrazito polarizirano.
Pasljednjih godina vodim dijalofke grupe

s ljudima opreénih migljenja, vvijek u ti-

U Londonskom art terapijskom centru
ohlikovala sam vikend radionice: Ljutnja
subotom, Sukob nedjeljom. Jo& uvijek ih
vodim.

LT jedno vjezhi, sudionici u paru crtaju bex
uputa. Priredno se smjestaju oko papira
u razligitim konfiguracijama - dvoje ljudi

mu s jod jednim medijatorom. Primjeri- jedno do drugoga, dveje nasuprot jedno

ce, jedna grupa bila je pro-palestinska, a
druga pro-izraelska; druge su ukljuéivale
aradane koji koriste razlidite eeste i na-
dine transporta i njihove vrlo razlidite
perspektive,

Polarizacija je sada toliko snaZna da ljudi
imaju osjefaj kako ne mogu ni razgo-
varati 8 onima koji misle drugadije. U
Ujedinjenom Kraljevstvu su trenutng
stvari toliko podijeliene da se pitate gdje

je sredina - gdje ima mjesta za medijacij-
ske viedtine. Prosviedi kojih ima svogdje
- zagovarajuéi jednu ili drugo stranu -
nisu put, Ne modemo napredovati vituéi
jedni na druge.

Program za grupe pod nazivom Umjet-

drugome, pod uglom... a mi promatramo
éto se dogada. Oni doslovee vide stvari iz
razlicitih kutova gledista.

Mnogi su uvidi menadujuéi i shvatite ko-
like sukoba pofne upravo zbog razlititih
perspektiva. Bude i jako zabavno, ne mis-
lim da za napredovanje i rast trebamo patiti.
Kad je moja kéi bila tinejd¥erica podela
sam raditi kao art terapeut u Inner City
Mental Health Team (Community Mental
Health Team, CMHT). Stvarno sam valjela
taj posao. Tim je bio sastavljen kako bi
zadovoljio potrebe ljudi koji nisu imali
pristup mentalnoj zdravstvenoj zaStiti,
ili se nisu prijavili za nju - primjerice
beskuénika, flanova afritko-karipskih ili

nost & sukob, koji je nastavak mog rada azijskih zajednica.

s Medijacijorn UK, pofiva upravo na
tam uvjerenju: umjesto da prikazujemo
sukob, zasto ne bismo ckrenuti teleskop
na drugu stranu - na rjefenje sukoba?

Postava tima je hila farolika. Ja sam ro-
dena u Britaniji, ali kao dijete imigranata
uvijek sam se osjetala samo _malo Britan-
kom™. Ovdje sam bila medu slicnima sebi

- ljudima iz Francuske, Njemaéke, Nali-
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je, Gréke, ili Britanca rodenih v imigrant-  je Studio  Upstairs. Kako bih zadovoljila

skoj obitelji — fascinantno. potrebu za prostorom za art terapiju, na-
Primjerice, jedna je Azijka imala proble- govorila sam osnivaca da prenese ideju
ma s art terapijom, a primijetila sam i v Bristol. § jo§ jednim art terapeutom i
da ima potefkofe s rukom. Od kolege  Jjednim okupacijskim terapeutom nekoliko
Azijea sam saznala da asdjske kulure  5am godina radila na tom projektu - i na
testo stigmatiziraju fizitke nedostatke,  kraju je uspjelo! lako osobno tamo nikad
pogotovo u Zena. Bilo je i predrasuda pre-  nisam radila jer sam bila zauzeta drugim
ma meni kao bijeloj terapeutkingi. Nai- projektima, studio i dalje radi punom
me, klijente iz Azije uopée nisu upuéivali  snagom. Umjetnost i ljudi, to jednostavno
na art terapiju, uz pretpostavku da je ne dieluje! Bila sam tamo pred tjedan dana
#ele. Smatrala sam daje pogreéno Sto im  Na otvorenju jedne izlozbe.

ta usluga nije bila ni ponudena, pa sam to

pitanje morala znijeti i raspraviti s imom Py Je li atvoren za javnost?

stuactase dqnck'.le pn?mijenila- Ali MO 0 Treba imati uputnicn ili privatno pla-
rate stalno objainjavati, pogotovo kad je .\, g iaing slugha pokriva dio trofko-
F’JEE':' §|_.|sln_~:u mentalnog I'dm"'hf koji je v, Obifno upuéuju ljude na fest mjese-
jako orijentiran na farmakoterapiju. cl, uz pretpostavku da je to dovaling za
Drugi problem s preporukama bio je oporavak, ali neki dolaze godinama, &to ih
taj #to su mnoge klijente upuéivali na sigurno dr# van bolnice.

art terapiju jer vole slikati, a kolege su

pretpostavijali da to znadi da trebaju art
terapiju. No, to nije bilo ono $to sam im
mogla ponuditi. Shvatila sam da njihova
stvarna potreba nije art terapija nego O: Da, naprimjer, jedna psihijatrijska
prostor za stvaranje i podréku, jersinisu  belnica vodila je  otvoreni studie pod
mogli priudtiti sate slikanja ili su se tedko  1menom Zelena koliba. Medutim, vlasti

snalazili u socijalnom okrufenju. danas gledaju vrlo uskogrudno na tret-

Jedro od miesta koje sam posjetila dok ™an. zbog Cega takvi programi vise ne
J 4 s dobivaju financijsku potporu. Shuibe

sam pisala disertaciju iz art terapije bio

P: Postoji i u UK sluzbeni program art
terapije u bolnicama?

3.1/ 2026, 18

mentalne zadtite obiéno nude 12 sesija
osobne terapije ili & grupne — tretmani su
ograniéeni. A art terapeuti sada najées-
¢e rade u sobama koje trebaju dijeliti s
ostalim struénjacima.

Kada sam pofela raditi u Timu Mental-
nog zdravlja, imala sam Klijente i po devet
godina. Divio su napredovali, ali je usluga
bila sve manje 1 manje subvencionirana.
Problem je u tome &lo, u sluéaju da imate
klijente toliko dugo, ne mofete uzeli nove
klijente, pa smanjivanje usluge postaje
nuino.

Tijekom jedne godine klijenti obifno ot-
kriju koliko cebilino Zele raditi na sebi.
Neki trebaju nekoga da ih dri za ruku, a
drugi se zaista angaZiraju. Nakon godine
dana moguée je odluditi ima li smisla
nastaviti. Tako sam ja radila, ali mislim da
su danas moguénosti znatne ogranitenije.

P: Ima li art terapija mjesto u javnom
edravlju?

0: Postoje placene art terapijske usluge
u okviru javnog zdravstva, ali i mnogi vo-
lonterski projekti — npr. Mind, koji éesto
voudi art terapijske grupe. U novije vrijeme
nag tim Art Table ( Stol za umjetnost )
(v humanitarnoj organizaciji za izhjeg-
lice, Borderlands) povezao se s art tera-

peutom koji radi & timom za mentalno
zdravlje za osobe s PTSP-om. Rijeé je o
kratkotrajnom, destotjednom programu -
individualnom ili grupnom - nakon koje-
ga, nadam se, Arf Table moZe ponuditi
kontinuitet i prostor za nastavak stvaranja.
Vetina programa .arf koo terapije” ,, ili
Lt wellnessa” (umjetnost za dobrobit™)
vide s¢ ne pruza u okvim nacionalnog
zdravstvenog sustava - usmjerena je na
klijente 1, festo se oslanja na debroveljee,
iake u okviru volonterskih organizacija
nerijetko radi i placeni art terapeut.

P: Vode li festo umjetnici grupe _umjet-
nost kao terapija™?

0: Da, u porastu je pokret socijalne ori-
jentiranih umjetnika koji nisu educirani
art terapeuti ali imaju iskustva u radu s
ljndima koji imaju problema s mentalnim
gdravlijem. Kolege s kojima sam radila u
projektu Art Table (Stol za umjetnost ) |
ja napisali smo priruénik pod naslovom
~Kako postaviti stol za umjetnost” (hitps:
/{www.culturehealthandwellbeing. org.uk
Jsites /default/ files /2024 -04/
Borderlands-Art-Table-Manual-final. pdf,
2020, u kojem raspravljamo o razlikama
izmedu art terapije, art kao lerapije i
umjetnosti za dobrobit.
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Medutim, u likewmom izrazu stvari su
ambivalentne. Primjerice, muskarac iz
Somalije s potefkoéama v udenju i oste-
cenjem sluha, jednom je naslikao nesto
veselo i rekan: JOvo je za Bokié®. Drugom
prilikom je naslikao nesto nalik na ku-
tije i rekao: Ovi grobovi - moja obitel).”
LI tom trenutku ulazite u terapiju. Morate
imati vjestine kojima éete upravijati, jer
u svakom trenutku nedto mode izaci na
povriinu,

Danas se¢ u art terapiji dogadaju mnoge
promjene. U podetkn ju je veéina ljudi
povezivala s psihoanalitickim teorijama,
dok se sada povezuje s neuroznanodéu te
obuhvaéa firok raspon razliditih nadina
rada.

P: Zasto je art terapija prisutnija u men-
talnom zdravlju nego u institucijama fi-
zitkop zdravlja?

O 1z vife razloga, Vedina tretmana u pod-
rudju fizitkog edravlja je kratkotrajna.
Pored toga, ako tretman djeluje, ljudi ne
trafe dalje = tako funkecionira sdravstvo.
Medutim, kod mentalnog zdravija, gdje
su tretmani dugotrajni i festo nedovolj-
ni, ljudi su otvoreniji prema novim pri-
stupima. Uvijek, naravno, postoji kom-
ponenta mentalnog zdravlija vz fizitka

bolest, pogotove kod kroniénih stanja.
MNadalje, moderna art terapija je poéela u
TBC klinici tijekom ili netom nakon Dru-
zoga svjetskog rata.

P: Uredili ste i objavili knjigu sa Sally
Weston o art terapiji 1 fzifkom zdraviju.
MoZete li nam reéi nefto vise o tom pro-
jekiu?

0: Mislila sam da sam napisala dovoljno
knjiga - deset ili dvanaest do tada - ali mi
se kolege nastavljaju obraéati za pomoé
oko objavljivanja svajih. Tako je nastala
i knjiga Arf terapifa s fizickim bolestima
{215).

Enjiga sadrl mnoge primjere art terapije

s razlititim fizickim stanjima, ukljufujuéi
pacijente s karcinomom, dielomitno pod
utjecajem Centra za pomoé obaljelima od
raka Bristol koji je poznat po plonirskom
provodenju alternativnog lijedenja. Ondje
sam pel godina provodila krathe sesije za
pacijente u okvirn rezidencijalnih grup-
nih programa. Osobe su prolazile razlitite
terapijske usluge kako bi odabrali lijefenje
koje im odgovara. Svaka 45-minutna
seansa trebala je uvesti v art terapiju,
omogutiti vrijeme za slvaranje @ zavrediti
dijeljenjem. 8 obzirom na to da su obilazili
razlidite terapije, neki bi obifavali doéi i
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naslikati ono &to su donijeli iz prethodnog
tretmana, ili bi sa sesije art terapije otisli
na lijeéenje ili psihoterapiju s dovrenom
slikom, Bila je iznimno zanimljiva ta me-
duschna isprepletenost.

Knjiga takoder sadrfi poglavlja o ME
(myalgic eneephalomyelitis), kolitisu,
zdravlju beskuénika, osoba s potetkofama
u udenju i s terminalnim bolestima - uka-
zujuéi na preklapanje tjelesnog i men-
talnog zdravija.

Buduéi da je bilo prevife poglavlja, po-
dijelili smo ih u dvije cjeline: jedan sve-
zak o fizitkim bolestima, a drugi o neu-
rolofkim problemima - ozljede mozga,
epilepsija, demeneija i drugo.

Poglavlje vrijedno painje napisao je art
terapeut koji je i sam pretrpio ozljedu
mozga, gdje je opisao svoj oporavak i
uspjedan povratak na posan. On je bio
i strufnjak za mobilne telefone u art
terapiji & tinejdferima. Drugo dirdjive
poglavlje govorilo je o borbi s bipolarnim
poremedajem i renmatoidnim artritisom.
Vrlo je zanimljive éuti pritu isprifanu

s gledifta art terapeuta jer ni mi nismo
imuni na bolesti, pa imamo priliku to
vidjeti s druge strane zreala.

P: Art terapija se primjenjuje u radu s
tielesnim bolestima, pogotovo dugotraj-
nima, hilo da je rijeé o fizickim ili neuro-
lozkima. Na koji se nadin art terapija pro-
voddi unutar zdravstvenih institucija u UK?

0O: To u potpunosti ovisi o tome gdje se
nalazig — kako unutar samog sustava,
tako i geografski, U vecim psihijatrijskim
bolnicama nekoliko art terapeuta radi s
osobama s mentalnim poteskoéama ili
sa starijom populacijom. Manji odjeli

— poput onih za poremecaj prehrane -
éesto imaju Dnevnu bolnicw v kojima se
provode programi za vanjske pacijente
s jednim ili dva art terapeuta na pola
radnog vremena.

I onkologki odjeli u bolnicama desto ima-
ju art terapeute. Oko Bristola (najvedeg
grada u jugozapadnoj Engleskoj) djeluje
puno art terapenta jer u Newportu, Juini
Wales (udaljenom 40 minuta vodnije) sva-
ke godine na art terapijskom programu
diplomira 10 do 20 novih studenata i svi
trafe posac. Mnogi zavrie u fkolama, u
kajima sada postaji obveza prutanja soci-
jalne i mentalnoedravstvene podrike.

Rad u NSH smatra se vrhuncem- stabilan
je i odgovarajuée plaéen - ali ima daleko
vide kvalificiranih arl terapeuta nego rad-
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nih mjesta. Zbog toga mnogi art terapeuti
moraju izmisliti viastita radna mjesta.

WNovi programi, poput Sluibe nade (The
Hope Service), organiziraju art terapijske
grupe za prognanike. Jedan art terapeut
poéeo je ondje raditi u mentalnom zdrav-
lju i postupno isposlovan, dan po dan,
cetiri dana u tjednu za art terapiju. Tako
se éesto stvaraju radna mjesta.

P: Zanimljivo je da art terapija ima vide
uspjeha u obrazovanju nego u mental-
nom ili fizitkom zdraviju.

otefava zalaganje za art terapiju kada se i
osnovne usluge hore s poteskocama.

Medutim, kada uprava vidi sto art tera-
peuti mogu postiéi — kad vidi rezultate
rada - ne mogu to zanijekati, Nema jadeg
argumenta od predstavljanja klijenta
slikama tijekom prezentacije sludéapeva
pred timom. Slika govori sama za sehe,
Slika je snaina poruka.

P: Napisali ste toliko knjiga ~ recite nam
nesto o njima.
0: Moja prva knjiga (gore spomenuta)

0: Da, dobro je to &to ée danas [ art te-temeljila se na mojoj disertaciji. Isprva

rapeuti biti ukljufeni ako postoji speci-
jalizirani tim psihologa, Nekada su bili
dio timova radne terapije — $to nije bilo
idealno, jer se art terapija doivljavala
vife kao razonoda nego kao terapijski
tretman. Sada art terapeuti rade uz
psihologe, iako jod nisu jednako dobro
plateni. Koliko éete art terapeuta naéi

sam proizvela kuénu verziju, no kako je
velik broj strudnjaka tradio primjerke,
odluéila sam je objaviti, a potom je sve vi-
Se strufnjaka iz polja mentalnog zdravlja

- socijalnih radnika, lijeénika, terapeuta
- Zeljelo da predstavimo art terapiju
drugim profesijama, i tako je rodena Art
ferapijo u praksi (198g).

ovisi o tome vieruje li uprava u njihova g4 terapija s prijestupnicima (1904)

vrijednost. Ponekad art terapeuti ulaze
«na mala vrata® obavljajuéi poslove koji
nisu imenovani kao art terapija nego npr.
Lstruénjaci za mentalno adravlje”.

Zdravstveni sustav se stalno mijenja, a
dugogodiinja potpladenost ovog sektora

nas-Lala je iz razloga Sto moj art terapijski
strudnjaci koji su radili s prijestupnicima
imali su ista iskustva pa sam

predlodila

da svatko napife jedno poglavlje i take je
nastala knjiga. Dvadeset godina nije
bilo

3.1/ 2026,
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Prijestupnici na forenzickim odjelima ne
reagiraju dobro na lijekove pa art terape-
uti, drama terapeuti i muzikoterapeuti
éesto rade uz psihologe. Ponosna sam &to
j& nas rad promijenio percepceije.

Uslijedile su knjige Likovni pristupi suko-
bu (1996) i Art Terapija i ljutnja (2008).

kontrole bijesa, stavljajuéi th u svojevrs-
tan slijed.

U poéetku je par Zena odustalo. Jedna
mi je rekla da; zapravo za mene u grupi
nema mjesta, muskarci stalno priéaju.”
Uvjerila sam ju da se vrati i objasnila
gitvaciju grupi, ali su svi muskarci hili

Ne bih mogla redi da je rad na sukobu ijake povrijedeni. Restrukturirali smo se-

bijesu lijekom probacije bio ugodan, ali
uvijek sam se vratala koéi s osjeéajem
postignuéa.

CBT (Kognitivno-bihevioralna terapija)
filozofija bila je dominantna jer je imala
najjafe istralivacke dokaze. Ljudi nawée
razumjeti svoj bijes i poduzeti preventiv-
ne korake,

Kada sam se kasnije pridrufila Gradskom
timu za mentalno adravlje (Inner City
Mental Health Team ), psihijatar se po-
falio kako ima sve le bijesne klijente i
upitao: _Radi li itko ovdje s ljutnjom?"
Odjednom su svi kolege gurnuli glave u
svaje papire, koji suim odjedanput posta-
li jako zanimljivi, a onda sam ¢ula slabas-
ni glas (svoj) kako govori: JJa” i odjednom
sam imala 17 pacijenata!

Osnovala sam grupu za bijes i koristila
CBT tehnike, meditaciju i snadne viekbe iz
priruénika za mlade ljude s problemima

sije jednako podijelivii vrijeme koje sva-
ki sudionik ima za dijeljenje, 8o je baolje
funkcioniralo,

MNakon toga sam odludila voditi samo den-
ske grupe. Na tredem susretu sve su iga-
vile kako su bile seksualno zlostavljane.
Pitala sam ih da li bi dodle u ovu grupu da
je mjefovita. “Nema Sanse”, odgovorile su
jednoglasno.

Zainteresirala sam se za bijes 1 Zeljela
o lome napisati knjign. Kao pripremu,
htjela sam profitali sve knjige na tu te-
mu. Polela sam traZiti po internetu i kada
sam dosla do stotog naslova, prestala sam.
Ne mogu proditati 100 knjiga. Radije éu
razgovarati s ljudima nego Gitali, pa sam
razgovarala sa 20 i vife psihologa, udi-
telja i art terapeuta. Medutim, kad sam
pregledala biljefke, nisu imale smisla,
jer su neki govorili da je najbaolje udarati
jastuk, a drugi da to nikako ne treba




€initi. Pogledala sam poglavlja i ono 5to
su upitani napisali i razvila utemeljeni
teorijski pristup istaknuvii kategorije iz
pojedinih poglavlja,

Volim raditi na rubu manja - gdje ne
postoji utemeljen korpus znanja. Kada
smo objavljivali knjigu o fizitkom adrav-
lju recenzent mi je rekao da anegdotalni
materijal nije vide pribvatljiv i da bih no-
vie autore trebala zamijeniti etabliranima

i podeti pregledom teorije i literature, Al
Lo ne stoji ako nema literature koja se mo-
#e pregledati, i teorija koje se mogu pri-
mijeniti. Osim toga, htjela sam ukljuditi
nove autore jer su oni obavljali pionirski
[Prsac.

Predesto art lerapija posudije pristupe

i teorije: Jung, Freud, Teorija objekinih
odnosa.., a smatram da prava teorija art
terapije tek treba biti napisana.

Transfer: Najljepsa Vam hvala na Vagem
vremenu, znanju, iskustvo i ljubaznost
- i na svemu £to Einite, Nastavite nalaziti
nova sjecifta i rubove znanja na kojima
cete raditi?




