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Sazetak

Limjetnost je kroz povijest bila neraskidivo povezana s udskim iskustvom,
izrafavanjem emocifa 1 wnuwbonith stanja, U sutremenom kontekstu, art
terapija predstaviio strudcturiram psithoterapijskl modalitet koji koristi krea-
tivne procese kao sredstvo za istradiva n_;'r:r 1 izrafauanjie emociia te promicanje
rnmm!amy zdravlja. Pozebno s¢ pi"lm_it-‘r!_l'IUE u radu s osobama kofe se suoda-
i 5 razlicitim psrhyam}sﬁ.m'r j?ﬂf'ﬁﬂif'm_ﬂmﬂ Tako se art terapija razvila iz
razficitih teorijskih praveca, r:jezmﬂ Jje uﬂ_:m‘ncr.s: najpreponatijiviia unutar
integrativnih psihoterapiskih pristupa kofi povezyiu breativnost, terapiiski
adnos | individuwalne potrebe pacifenata.

Ctlj avog preglednog rada je prikazali teorijske osnove, terapifske pristupe {
klinidku primjenu arl terapife u psthifatrijskim ustanovama, s naglaskom na
specifitne melode, ulogu terapeuta | lerapijske ufinke na psihicko zdravije.
Metodolagki, rad se temelfi na pregledu | analizi dostupne znanstvene | strudne
literature iz podrudia psihijatrife, psihoterapife | kreativnih lerapifa. Literatu-
ra fe prikupliena pregledom elektronidkih beza podataka, wklfudujudi PubMed,
ScienceDirect, APA Psyclnfo, Scopus, Hréak { Google Scholar, uz koriftenje
kljucnih pojmova. Prikaz literature obuhvatio je raditite pristupe u arl terapiji
~ peitodinamski, honanisticki, psihoedukaciiski, sistemski | integrativni -
te njihovu primfent v radu s osobama oboljelima od depresije. shizofrenije,
posttrawmalskog stresnog poremedafa §intelektualnih tedkoda. Klinicke studije
pokazale su pozilivne ufinke art lerapije na emocionalnu ekspresiju. smanjenge
simptoma psihickih poremedafa, bolju socfjalnu prilagodbu te opde poboliZanje
kvalitete Fvota pacifenata.
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Zaklfudno, art lerapija se poturduje koo vrijedan psihoterapijski modalitet u
psihijalrijskoj praksi, pri demu kljutnu uloge imaju kempetencije lerapeuia
i individuclizirani pristupi. Daljnja empirijska istraffoanje su nufna radi
Jadanjo nanstvene wtemelfenost], primjene { $re dostupnosti arl lerapije

witetar klinidkih okruZenjo.

Kljufne riject: arl terapija, psihifatrija, menlalno zdravije, krealivnost

Uvod

Britannica {2019} definira umjetnost kao
neflo stvoreno mastom i vieStinom, feslo
s naglaskom na ljepoti ili izrafavanjo ideja
i osjetaja. To je svjesni lzraz vijeStine i
maste koji se koristi za stvaranje estetskih
predmeta, okrofenja ili iskuostava, Um-
jetnost mofe ukljudivati vizuvalne medije
poput slikarstva, kiparstva, fotografije 1
ertanja, kao i izvedbene umjetnost po-
pul glazhe, plesa i kazalista. Svrha umjet-
nosti mode varirati, all desto ukljuduje is-
trafivanje 1 izraZavanje emocija, ideja ili
Eak drustvenih i politickih komentara.

5 obzirom na raznolikost definicija i funk-
cija umjetnosti, potrebne je jasno defi-
nirati tematski okvir ovoga rada unutar
podrudja vizualnih umjetnickih zraza. U
tom kontekstu, fokus ée bitl iskljudive na
vizualnim umjetnidkim djelima koja uk-
lutuju medije poput crteka, slikarstva,
kolaza, skulpture 1 kombiniranih tehni-
ka, a koja se primjenjuju v art terapiji
unutar psihijatrijske prakse. Unatod
dugoj tradieiji teorijskih promiljanja o
umjelnosti, u suvremenoj teraluri ne
postaji jedinstvena, univerzalno prilva-

anfer

fena definieija umjetnitkih diela (Law,
Karulkar & Broadbent, 2021). Beards-
ley (1983) definira umjetniko djelo
kao neflo profevedeno s namjerom da
mu s¢ da sposobnost zadovoljenja es-
tetskog interesa. Schlesinger (1979) um-
jetnitko dielo opisuje kao artefakt koji
pod standardnim wijetima prufa svom
promatrafu estetsko iskostvo, a prema
Lindu (1992) svaki kreativni aranfman
koji ukljufuje jedan ili vide medija mode
s¢ smatrati umjetnickim djelom, Sija

je glavna funkeija prencdenje estetski
znadajnog sadrZaja.

Uzimajuéi u obzir raznolikest teorijskih
pristupa, moZe se zakljuditi da je umjet-
nicko djelo kompleksan fenomen Eja
s¢ definicija mijenja ovisno o estetskim,
funkcionalnim i kontekstualnim éimbe-
nicima. Polazedi od razumijevania umjet-
nosti 1 umjetnithog djela kao sredstava
izrafavanja, komunikacije i interpreta-
cije unutarnjih iskustava, logifan je ko-
rak usmjeriti se na njihovu primjenu u
te-rapijskim modelima, osobito unutar
psihijatrijske prakse gdje vizualna umjet-
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nost mode poshuzEti kao vrijedan alat u
procesu lijeéenja, samorazumijevanja i
emacionalne integracije.

Umjetnost 1 psihijatrija dijele sloden i
promjenjiv odnos, Iako se umjetnost u
podéetku koristila kao dijagnostiéld alat
u psihijjatriji, sve je vide prepoznata po
svojim terapijskim 1 drudtvenim ko-
ristima. Obje discipline istrafuju hudsko
iskustvo, ukijuéujuéi subjektivna sta-
nja, svijest 1 ekstremne emocije, nudeci
vrijedne uvide u mentalno zdravlje.
(Bloch, 2005; Sukhanova, 2013). Postoji
duboka povezanost izmedu umjetnosti i
mentalnog sdravlja, pri éemm umjetniéki
izraz mode posluZiti kao znaéajan alat u
suofavanju 3 mentalnim poremedajima
i njihovim izraZavanjem. Art terapija
koristi kreativne procese kao oblik psi-
hoterapijskog pristupa s ciljem ublafa-
vanja simptoma, poboljifanja emocio-
nalnog funkcioniranja i opéeg psihickog
blagostanja. Prema navodima American
Pevchiatric Association - APA (20213),
ovakav oblik terapije pruia pojedincima
moguénost da kroz umjetnost izraze svoja
emocionalna stanja i #ivotna iskustva.

Osim navedenoga, art terapija se u Sirem
kontekstu, prema American Art Therapy
Association - AATA (zoaz), koristi za
smanjenje sukoba i stresa, poboljfanje
kognitivnih funkeija, poticanje samopod-
tovanja te razvoj emocionalne otpornost

i socijalnih vjestina, pri éemu se an-
ga#irajn um, tijelo i duh na nadine koji
nadilaze moguénosti verbalne komun-
nikacije. Prema navodima AATA, art te-

rapija se definira kao integrativna pro-
fesija v podruéju mentalnog zdravlja i
humanitarnih usluga koja pojedincima
pomaie kroz aktivno stvaranje umjet-
nosti 1 sudjelovanje v kreativnom proce-
su nnatar psthoterapijskog okruZenja.

Metodologija

Owvaj rad ima karakter preglednog rada te
se temelji na analizi dostupne gnanstvene
i struéne literature iz podrudja art terapije
i psihijatrije.

Cilj ovog rada jest prufiti sustavan pri-
kae teorijskibh temelja, terapijskih pris-
tupa i klinitke primjene art terapije u
psihijatrijskim ustanovama. Kroz anali-
zu relevantne literature, rad nastoji is-
taknuti ulogu arl terapeuta, specifitne
metode 1 intervencije koje se koriste o
radu s psihijatrijskim pacijentima e
potencijalne uéinke art lerapije na psi-
hitko zdravlje, emocionalnu obradu i pe-
habilitaciju osoba s psihijatrijskim pare-
medajima. Osim toga, rad nastoji prido-
nijeti boljem razumijevanju art terapije
kao utinkovite psihoterapijshe metode
unutar suvremene psihijatrijske prakse.
Literatura je prikuplijena sustavnim pre-
trafivanjem elektronickih baza podata-
ka, ukljuéujuéi PubMed, ScienceDirect,
APA Psyclnfo, Scopus, Hréak i Google
Scholar, uz koristenje kljuénih pojmova:
art therapy, psvchiatry, mental health, art
psychotherapy, creativity. Ukljuéeni su
radovi objavljeni na hrvatskom i engles-
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kom jeziku u razdoblju od 2010, do 2024,
godine, a pojedini raniji radovi ukljuéeni
su zhog njihove teorijske vainost,

Eriteriji ukljuéenja bili su: (1} empirijski
i teorijski radovi koji se bave primjenom
art terapije u psihijatriji, (2) istrafivanja
koja ukljuéumju odrashn, adolescentnu i
pedijatrijsku populaciju 5 psihijatrijskim
dijagnozama, (3) radovi dostupni u cje-
lovitom tekstu, Iskljuéeni su radovi koji
s bave primjenom art terapije kod pri-
marno tjelesnih bolesti, kao i oni koji nisu
sadriavali jasno definirane metodologke
postupke.

Literatura je analizirana kvalitativnim
pristupom, 5 naglaskom na identifikaciju
kljuénih terapijskih koristi, izazova u
provedbi i specifiénosti primjene art te-
rapije u pyedinim dijagnostickim kate-
gorijama. Interpretacija je vodena kri-
ticko-komparativinim pristupom u cilju
sinteze relevantnih spoznaja.

Prikaz teme

Art terapeulti

u psihijatrijskim ustanovama

Na temelju prethodno iznesenih pojmo-
va i definicija vezanih uz umjetnost, nje-
zinu povezanost & mentalnim zdravljem
te osnovna nafela art terapije, shedeél
korak je usmjeravanje na njezing primje-
nu u okvire psihijatrijskih ustanova, koje
predstavijaju specifitan, sloZen 1 fzazo-
van kontekst za terapeutski rad.

Uansfor

Boravak u bolnici éesto je izvor stresa i
tjeskobe, pri éemu art terapija mofe po-
sluiiti kao uéinkovit psihoterapijski alat
u ublazavanju psihosocijalnih teskoca
koje nerijetko ostaju neprepoznate u kli-
nitkom kontekstu. Kroz kreativmi pro-
ces, art terapeuti poti€u izraZavanje po-
tisnutih emocija, ali i olak3avaju proces
emocionalnog i tfjelesnog oporavka.

Likowvni izraz omogucuje pacijentima
viznalnu artikulaciju nesvjesnih sadr-
#aja, cesto putem metafore, éime se
stvara prostor za dublje razumijevanje
unutarnjih stanja., Owvakav pristup mode
djelovati manje invazivno, osobito za
one pacijente koji svoje teikote ne
doFivljavaju kao primarno psiholodke,
ali ipak imaju potrebu za emocionalnom
podrikom (Shella, 2018).

Pristupi i ciljevi art terapeata u zdrav-
stvenim ustanovama uvelike ovise o
apecifi‘nom kontekstu njihova rada,

a terapeutska praksa najéesce se defi-
nira unutar odredenih teorijskih olvira
— ukljuéujuéi psihodinamski, humanis-
ticki, psihoedukativni, sistemski, inte-
grativni i eklektiéni pristup. Osim tih
formalnih orijentacija, izrafene su i in-
dividualne razlike medu terapeutima

u pogledu njihovih osobnih afiniteta i
metoda rada. Primjerice, neki terapeuti
naglasak stavljajn na promatraéku ulo-
g i svjedofenje unutarnjem procesu sa-
moprepoznavanja kod pacijenata, dok
drugi pristupaju intervencionisti€ki s
ciliem poticanja novih uvida i snadenja.
Treci, pak, usmjerenje temelje na stvara-
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nju odnosa povjerenja i sigurnosti, ili na
aktiviranju razliéitih dimenzija ljudskog
iskustva — od osjetilno-motoricke, preko
kognitivme i emocionalne, do duhowvne i
socijalne razine (Van Lith, 2016).

Umjetnost se u terapentskoj praksi éesto
promatra kao sredstvo koje omoguduje
signrnu introspektivin obradu snainih
emocionalnih iskustava, upravo zhog svo-
j& neizravne prirode, Primjena umjetnos-
ti u art terapiji wvelike ovisi o teorijskom

i psihologkom usmjerenju terapeuta,
ito se osobito ofituje u kliniékom kon-
tekatu, Tako se, primjerice, unutar psiho-
dinamskih pristupa umjetniéki izriéaj
koristi za pristupanje nesvjesnim sadr-
#ajima, razvoj adaptivmih obrambenih
mehanizama te razradu meduljudskih
odnosa. Fenomenolodla pristup, nasu-
prot tome, fokusira se na autentiéno iz-
rafavanje sehatva i subjektivno znaéenje
koje pacijent pripisuje viastitom radu.
Umjetnost moZe sluZiti i kao dijagnostic-
ko sredstvo za procjenu emocionalnih sta-
nja ili kognitivnih sposobnosti, pruiaju-
¢ terapentn funkcionalne i dinamicke
wvide, Meovisno o pristupu, svaki oblik
terapijskog koridtenja umjetnosti otvara
moguenost dubljeg razumijevanja paci-
jentovih iskustava i emocija te potiée
dijalog o samom kreativnom procesu i
njegovim sadrzajima (Shalev 1 sur., 2o25).
Ul okviru psihijatrijske prakse, art terapija
se koristi kao terapijski pristup u tretma-
nu razliéitih psihickih stanja, ukljuéujoéi
depresiju, shizofreniju, posttraumatski
stresni poremeéaj te intelekinalne tes-

kote. Proces terapije temelji se na pri-
mjeni raznovrsnih kreativnih metoda
koje omogutuju pojedineima razvijanje
vlastitog umjetnitkog izraza, time se po-
tife introspeklivoo povezivanje s unu-
tarnjim svijetom. U art psihoterapiji,
osim samog procesa stvaranja, likovni
materijali predstavljaju kljudan element
terapijskog odnosa jer otvaraju dodatni
komunikacijski prostor koji omoguéuje
dublji uvid u psihitko stanje pacijenta.
Terapeul pritom vife ne predstavlja je-
dinog nositelja terapijskog djelovanja

- likovni materijali takoder sluZe kao
posrednici kroe koje pacijent lerakava
osjetaje 1 misli koje festo ostaju izvan
doesega verbalne ekspresije. Takav pris-
tup ne samo da pridonosi uspostavi i
produblienju terapijskog odnosa izme-
du terapeuta i pacijenta, veé i aktivno
podupire rehabilitacijski proces kroz
iskustveno fzrazavanje i simbolithka ob-
radu psiholotkih sadriaja. (Gatta i sur,,
2014 ; Hilbuch i sur, 2016).

Art terapeuti imaju odgovernu i struk-
turiranu ulogu u planiranju terapijskih
susreta & ciljem postizanja jasno de-
finiranih terapijskih ishoda. Kroz pro-
migljen odabir likovnih materijala i
intervencijskih tehnika, terapeuti osmis-
ljavaju individualizirane pristupe koji
potiéu osobni razvoj pacijenata. Ovakav
kreativini proces pridonosi unaprjedenju
samosvijestl, smanjenju razine stresa,
obradi traumatskih iskustava, kao i po-
boljganju kognitivinih i neurosenzornih
funkcija. Uz to, art terapija potice lva-
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litetnije meduljudske odnose i pridonosi
ngjedaju osobnog ispunjenja, fime posta-
je integralnd dio sveobubvatne rehabili-
tacije osoba s psihifkim potefkoéama
{Shukla i sur., 2022).

Primjena art terapije u psihijatriji
Primjena art terapije kod

depresivnth poremedaja

Depresija je éest, iscrpljujuéi 1 potenci-
jalno smrtonosan poremecaj (Stringaris,
2017). Depresija se moZe manifestirat
kao samostalni poremecaj, ali 1 kao sim-
ptom ili sindrom wnutar direg spektra
psihijatrijskih stanja. Na razini simpto-
ma rijed je o patolofkom raspolodenju
koje se po intenzitetu i kvaliteti naéaj-
no razlikuje od vobiéajene tuge. Kada
je rijeé¢ o sindromu, depresija ukljudu-
je kompleksnu kombinaciju psihickih,
psihomotornih i somatskih znakova,
koji se mogu izrafavati u razlifitim ob-
licima i stupnjevima tefine. Najéeséi
klinicki znakovi ukljuéuju trajno sni-
zeno raspoloienje, gubitak interesa za
aktivnosti koje su prethodno pruZale za-
dovoljstvo (anhedonija), izradeni umor,
psihomotorno nsporenje, suicidalne ide-
acije, poremeéaje spavanja i apetita, os-
jecal krivinje, samookrivijavanje te snife-
no samopostovanje (Karlovié, 2o17). U
struénoj i znanstvenoj literaturi ved dulje
vrijeme postoji uvjerenje o postojanju
povezanosti izmedu kreativnosti i depre-
gije. Dvo mifljenje dijelom proizlazi iz
povijesnih prikaza iznimno kreativnih

Uansfor

pojedinaca koji su istovremeno patili od
depresivaih poremedaja, $to dodatno
pridonosi uvrijedeno] predodibi o krea-
tivnosti kao fenomenu povezanom s
skustvom emocionalne patnje (Lam &
Saunders, 2024). Od davnina, simbalitho
zrafavanje emocija i misli predstavlja
jedan od temeljnih nadina na koji doviek
pokufava razumjeli sebe i svijet oko sebe,
osobito v suotavanju s egzistencijalnim
pitanjima. 17 kontekstu depresije, ovakav
natin miljenja moZe pomodi pacijenti-
ma u izlasku iz ogranidene, negativho
obojene percepelje stvarnosti, potituéi
ih na fire i dublje razmatranje viastitih
iskustava. Kroe povijest, umjetnici su ko-
ristili kreativai proces ne samo za izra-
favanje [ ramumijevanje vlastith stanja,
ved i za transformaciju emocija u kreativ-
ni oblik. Kreativiost, sama po sebi, zah-
tjeva aktivio ukljufivanje kognitivaih,
emocionalnih i voljnih kapaciteta poje-
dinca, &inedi je snainim sredstvom o te-
rapijskom kontekstu (Blomdahl, zo13).
Nadalje, pojedina istra¥ivanja sugeriraju
postojanje madajne povezanosli izme-
du kreativnog lzraza i poremetaja ras-
polofenja, posebice kod osoba s lzraZe-
nim afektivaim Nuktuacijama, o do-
datne potvrduje teoriju o povezanost
emocionalne disregulacije 1 umjetnicke
produkeije (Andreasen, 2008).

Unutar psihijatrijskih i psihologkih
disciplina, ertedi 1 slike oduvijek su
prepozinali kao korisne komponente
terapijskih procesa (Al-Rasheed & Al-
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Rasheed, 2023), Art terapija, kao oblik in-
tegrativme psihoterapijske intervencije,
omogucuje pristup razliéitim aspektima
depresivnog raspoloienja — biolodkim,
psihodinamskim i kognitivnim — éime se
otvara prostor za sloZeniji 1 dublji terapij-
ski rad s ciljem postizanja dugoroénijih i
sveobuhvatnijih terapijskih uéinaka,
Unutar tog okvira, terapija slikanjem po-
sebno se istice kao specifiéna metoda ko-
ja potide izrafavanje emocija | unutarnjih
stanja putem vizualne kreacije. Vodeni
proces crtanja i slikanja — kroz igra boja

i oblika — nije usmjeren na usavriavanje
likovne viedtine, veé omoguéava sudioni-
cima introspektivno istraZivanje vlastite
emocionalnostl. Dosadainja istrazivanja
pokazala su da ovakav pristup mode do-
vestl do smanjenja simptoma depresipe,
tjeskobe 1 kroniénog umora. Tijekom te-
rapijskog procesa, pacijenti desto prona-
laze prostor za emocionalno rasterede-
nje, 5o pridonosi boljem samoramomije-
vanju 1 procesu psiholodkog ozdravljenja
(Xian, 2024).

Istragivanja takoder pokamnju da iskust-
vo sudjelovanja n likovnom stvaralastvu
moZe imati duboko ispunjavajuéi 1 oh-
rabrujuéi uéinak na osobe koje se suo-
favaju sa simptomima depresije. (sjecaj
zadovoljstva koji proizlazi iz kreativnog
izrazavanja posredno unaprjeduje i opéu
kvalitetu #ivota. Takvi nalazi dodatno
potvrduju vrijednost art terapije kao
uéinkovite psihoterapijske intervencije
(1lali i sur., 2019).

Primjena art terapije kod shizofrenije
Shizofrenija predstavlja kroniéni psi-
hotiéni poremecaj koji obiljedava prisat-
nost pozitivnih simptoma poput delu-
zija, halucinacija, dezorganiziranog go-
vora i izrazenih poremeéaja u ponaganjn,
kao i negativnih simptoma, ukljuéujud
emocionalnu tupost, siromastvo govora
(alogiju} te gubitak volje i motivacije
(avoliciju) {(Singh & Chaudhuri, 2014).
lako su dostupni brojni tretmani ute-
meljeni na dokazima koji mogu ubladiti
simptome shizofrenije, kod mnogih bo-
lesnika perzistiraju kroniéne tedkode u
socijalnom i radnom funkcioniranju.
Empirijska istrazivanja ukazujin na to da
su ti deficiti éesto povezani 5 poreme-
cajem Sirokog spektra emocionalnih i
motivacijskih kapaciteta (Cohen 1 sur.,
2010). Dijagnoza shizofrenije danas

s& primarno temelji na prisutnosti kli-
nitkih simptoma, no zbog izrazite hete-
rogenosti ovog poremecéaja, proces di-
jagnostike i diferencijacije predstavija
znaéajan izazov u psihijatrijskoj praksi
(Zhang i sor., 2023). Vefina osoba obo-
ljelih od shizofrenije tijekom vremena
doZivi videstruke relapse te epizode pov-
remenog pogorsanja simptoma. lako

su antipsihotici temelj farmakolodkog
lijeéenja shizofrenije, sve vedi broj is-
trafivanja ukazuje na potencijalne ko-
risti dodatnih terapijskih pristupa, me-
du kojima se istite art terapija. Kao
oblik nefarmakolofke komplementarne
intervencije, art terapija se sve éedée ko-
risti kao pomoéna metoda vz standar-
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dizirani psihijatrijski tretman, s ciljem
unaprjedenja psihosocijalnog funkeioni-
ranja pacijenata (Luo i sur., ao22).

Kod osoba sa shizofrenijom festo su
prisutne zraZene potetkode u verbal-
noj komunikaciji, kaje se ofituju kroe
neuobiajene obrasce govorne produk-
cije. Ovi poremetaji mogu ukljudivati
nagle promjene, od pretjerane verbali-
zactje (verbalna presija) do znatnog
osiromadenja govora (alogija), Sto je
povezano s jezidnim deficitima karak-
teristifnima za ovu dijagnozu. Ove ko-
munikacijske tefkofe mogu znadajno
otefati uspostavljanje terapijskog odno-
sa | ulinkovitog lretmana, osobito u psi-
hoterapijskim pristupima koji se osla-
njaju na verbalnu ekspresiju i narativ
{Rubinstein, 2oo8).

Pozebna vrijednost art terapije ogleda se
u moguénosti uspostavljanja komunika-
cije, kako na svjesnoj tako i na pred-
svjesnoj razini, bez potrebe za verbalnim
izrafavanjem koje kod psihijatrijskih
pacijenata &éesto moiZe hiti doZivijeno
kao previde invazivno ili zahtjevno. Ova
karakteristika osobito dolazi do izraiaja
kod osoba oboljelih od shizofrenije,
kod kojih odnos, na naéin koji verbalni
terapijski pristupi pretpostavljaju, éesto
ne mofe biti ostvaren.

Kroz proces stvaranja pacijent razvija do-
Fivljaj postojania u svijetu 1 moguénost
simbolickog ostavljanja vlastitog traga,
¢ime s¢ potice formiranje identiteta koji
nadilazi onaj definiran boledéu. Tera-
peutovo bezuvietno prihvadanje izraie-
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nog sadrfaja dodatno pridonosi osjetaju
pribvadenosti i pripadnosti. Istodobno,
pacijent jata osjefaj autonomije i kon-
trole samostalnim biranjem likovnog
materijala te odludivanjem o razini uk-
ljutivanja drugih u vlastiti kreativai pro-
ces (Tvanovid | sur., 2013).

Postoji povezanost izmedu kreativnosti
i shizofrenije koja je prepoznata joi od
antifkih vremena, Razliéita dostupna
istrafivanja sugeriraju da odredeni psi-
hologki aspekti koji prate shizofreniju,
poput sklonosti originalmim i nekon-
vencionalnim mislima, mogu pridoni-
jeti razvojun kreativnog migljenja. Iako
mnoge ideje osoba sa shizofrenijom
mogu hiti neohiéne, upravo ta sposob-
nost generiranja novih asocijacija za-
dovoljava jedan od kljuénih kriterija
kreativnosti — originalnost. Medutim,
presudna razlika izmeduo originalnosti i
psihopatologije lefi u sposchnosti selek-
cije 1 strukturiranja ideja. Kreativna oso-
ba uspijeva organizirati i funkcionalno
integrirati mnodtvo misli, dok kod osoba
sa shizofrenijom ta sposobnost &esto
izostaje (Degmedié, 2018). Postoje druga
istrafivanja koja pokazuju da vizualna
art terapija mofe imati pozitivan ucinak
na ublaZavanje, kako pozitivnih tako

i negativaih, simptoma kod osoba sa
shizofrenijom, ukljutujué i komorbidne
simptome depresije 1 anksioznosti upra-
vo kroz poticanje kreativinog fzrakavanja.
Poscbno je zapafeno da dulje trajanje
tjednih sesija mode znafajnije pridoni-
jeti ublafavanju pozitivoih simptoma.
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Takoder, art terapija se pokazala posebno
korisnom w radu sa #enama oboljelima
od shizofrenije, gdje doprinosi smanje-
nju negativnih simptoma i anksioznosti.

U svojoj kroniénoj formi, PTSP desto

dovodi do razvoja depresije, anksioznih
poremedcaja te zlouporabe psihoaktivoih
tvari. Poremecaji prilagodbe predstavlja-

Razliéiti izraajni oblici, poput slikanja, ju pretjerane emocionalne ifili bihevio-

izrade mokotvorina te kombinacija shi-
karstva i kaligrafije, demonstriraju tera-
piisku uéinkovitost unutar vizualno-
kreativmog okvira (Du i sur., 2024). U kon-
tekstn skrbi za osobe sa shizofrenijom,
procjena razine socijalnog funkcionira-
nja i kvalitete #ivota predstavlja kljuéan
aspekt terapijskog pristupa. Dostupni
nalazi vpuéuju na to da art terapija
moZe znaéajno pridonijeti poboljEanju
kvalitete Zivota i socijalne ukljucéenosti
oboljelih, éime se naglafava potreba za
dodatnim istragivanjima koja bi osigurala
njezinu Siru integraciju u kliméku praksu
(Cataldas i sur., 2025).

Primjena art terapije kod
posttrawmatskog stresnog poremedaia

Posttraumatski stresni poremedaj (PTSP)
je peihicki poremetaj koji se razvija kao
posljedica izledenosti znimno lrawma-
titnim ili ugrofavajuéim dogadajima.
Klinicka slika obuhvada simptome poput
ponavijajuéih 1 venemirujuéih sjefanja
na dogadaj, pojatane budnosti (hipervi-
gilnosti), noénih mora te emocionalne
olupjelosti. Poremedaj se moZe javiti na-
kon razlititih oblika trauma, ukljudujuéi
prometne nesrede, fizitke ili seksualne
napade te borbena iskustva u ratnim
okolnostima (Moini i sur., 2o021).

ralne reakcije na stresne Zivotne okol-
nosti, zhog cega se ponekad nazivaju i
gituacijskom depresijom. Talvi poreme-
¢aji mogn uzrokovati znatajne teskoce u
socijalnom, profesionalnom ili obrazov-
nom funkcioniranju { Moini i sur,, 2024).

Psiholodka trauma mode znaéajno naru-
giti kreativme potencijale pojedinca, pr-
venstveno dijelujuéi na osjecaj autentic-
nosti, sposobnost izraZavanja ranjivosti,
povierenje, strast i spontanost, Nasljede
traume ¢éesto rezultira gubitkom osob-
ne inicijative, znatizelje, volje za istradi-
vanjem i spremnosti na predano ukljuéi-
vanje u vlastite aktivmosti, Trauma u
ovom kontekstu narugava emocionalni
pros-tor nu#an za kreativno izrazavanje,
ogranicavajuci tako slobodu unutarnjeg
izraza i kapacitet za stvaralacki proces
{(Holtz, 2021).

Prema zapaZanjima autorice Long (2022),
traumatska iskustva mogu znadajno na-
ruditi osjecaj nade. Trauma mofe doves-
ti do narudavanja temeljnih wvjerenja o
osobnoj sigurnosti 1 kontroli, Sto rexul-
tira time da pojedinci  prensmjere fokus
5 osobnog razvoja na ponovno nspostav-
lianje osjecaja sigurnosti. Ipak, Long
naglagava da postoje ohrabmjuéi dokaz
koji ukazuju na to da nada mode igrati
kljuénu ulogu u jafanju otpornosti i
procesu oporavka od trauma.
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Appleton (2001) istice kako se nada mo-
ge ponovno probuditi krow stvaralacke
procese unuotar art terapije. Autor u
svom radu prikazuje primjer u kojem
je éin slikanja omoguéio osohi u stanju
bespomocnosti i frustracije da iz pasiv-
nosti prijede v aktivno fzrafavanje, fime
st otvara prostor za emocionalno olak-
Sanje 1 osjedaj da je kriza nadvladana.
Eroz umjetnitki rad, negativna iskustva
bivaju transformirana, a proces stvaranja
postaje izvor nade | unularnje snage.

Kada se nada svjesno i konstruktivno
potife unutar art terapijskog procesa,
ona moie djelovati kao katalizator
osob-nog rasta i promjene. Art terapeut
pritom aktivno njeguje nadu kao sas-
tavni element terapijskog odnosa, ko-
risteti kreativmi proces za poticanje
pozitivnih emocija poput nade i osjecaja
povezanosti. Maglasak na nadu ne pred-
stavlja preduviet za terapiju, veé se pa-
cijentn pruZa kao vrijednost tijekom te-
rapijskog susreta, Kroz psihoterapijski
rad, pacijenti usvajaju nove nafine inter-
pretacije i reagiranja na Zivotne okolno-
gti, &to izravno pridonosi jaéanju njiho-
ve sposobnosts da dofive 1 zadrie osjeta)
nade (Niloofar, 2024).

8 obzirom na to da se traumatska iskus-

tva ¢esto pohranjuju u sjecanje u obliku
vizualnih slika, zvukova i mirisa, art tera-
pija se pokazuje kao terapeutski moda-
litet koji odgovara osjetilno) prirodi trau-
matske pohrane. Kroz vodeni kreativmi
proces unutar psihoterapijskog odnosa,
kaji strukturira art terapeut, osobe mo-
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gu prepoznati, eksternalizirati i obraditi
vlastite psiholotke tefkode, Sime se omo-
guéuje dublji uvid | emocionalna prerada
traumatskih sadriaja (Malhotra i sur.,
201240,

Kreativne terapije pokazale su se koris-
nima u ublaiavanju simptoma depresije
i trauma, ukljuéujudi aleksitimiju, diso-
cijaciju, anksioznost, noéne more i po-
remecaje spavanja. Takoder, isticu se
pozitivini uéinei ovih terapija u pogledu
jadéanja emocionalne regulacije, pobolj-
danja interpersonalnih odnosa te stva-
ranja pozitivoije slike o vlastitom tijelu
(Schouten i sur., 2014),

Primjena art terapije kod osoba

5 intelektualnim teskoéama

Prema definiciji American Psychiatric
Association {2013), inteleltualna tedhko-
¢a predstavlja razvojni poremecaj koji se
ofituje u ranom Zivetnom razdoblin, a
ohiljeden je mnaéajnim ograniéenjima u
intelektualnom funkcioniranju te u adap-
tivmim sposobnostima unutar koncep-
tualne, socijalne i praktiéne domene,

U novije vrijeme naglasak se stavlja na
ukljufivanje osoba s intelektualnim ted-
kotama u zajednicu radi pobol Banja kva-
litete njihova Zivota, Unatod tome, osobe
5 intelektualnim potefkodama i dalje se
sucdtavaju s emocionalnim i mentalnim
poteskofama. Novija istraZivanja potvr-
duju da osobe s intelektualnim tefkoda-
ma mogu sudjelovati u odredenim psibo-
dinamskim terapijskim pristupima.

2.1/2026,
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Art terapija, kao jedan od tih pristupa,
prizza prostor za neverbalno izraZiavanje
unutarnjih sadrfaja putem kreativmih
medija, 5to =e pokazalo korismim u radu
g psobama s intelektualnim tedkotama.
Uspjedna terapija zahtijeva individuoa-
liziran pristup, fleksibilnost terapeunta i
prihvacanje osobe o cjelini. I najmanji
terapijski pomaci mogu imati dubok
utjecaj na poboljfanje emocionalnog i
socijalnog funkcioniranja osobe (Shir i
SUT., 20024 ).

Prema nalazima studije koju su proveli
Hackett i sur. (2020} interpersonalna
art psihoterapija dovodi do znadajnog
smanjenja opaienog Agresivnog pona-
fanja i emocionalne nelagode povezane
s mentalnim simptomima kod odraslih
osoba s intelektualnim teskoéama, Na-
dalje, rezultati istraZivanja koje su pro-
veli Ho i sur, (2020) ukazuju na to da
njihov program Expressive arts—based
intervention (EABI) moZe predstavljati
izvediv i wéinkovit pristup u radu & oso-
bama s intelektualnim tefkoéama.

EABI program pokazao je potencijal u
povecanju emocionalne svjesnosti sudi-
onika, poticanju izraZavanja emocija te
poboljiganiju njihova ponaidajnog funk-
cioniranja, Nakon provedenih inter-
vencija, sudionici su u svojim crtefima
koristili vige hoja, &to je u skladu s ob-
rascima uofenima u radovima osoba bez
intelektualnih teskoca iz ranijih studija.
Integracija kvantitativnih i kvalitativnih
podataka iz intervjua potvrduje da nave-
deni program moZe pozitivio wtjecati

na emocionalnu dobrobit osoba s inte-
lektualnim teskotama.

Rasprava

Cilj ovog preglednog rada bio je sustay-
no prikazati teorijske temelje, terapijske
pristupe i klinitku primjenu arl terapije
u psihijatrijskim ustanovama, s posebnim
naglaskom na ulogu terapeuta, koriftene
metode 1 terapijske wlinke na psihicko
edravlje pacijenata. Analiza relevantne
literature potvrdila je da art terapija
predstavlja vrijedan 1 ufinkovit dodatak
klasitnim psihoterapijskim metodama
unular suvremene psihijatrijske prakse,
Art terapija polazi iz razlifitih teorijskih
okvira koji ulkljuuju psibodinamski, hu-
manisticki, psihoedukacijski, sistemski

i integrativni pristup (Rubin, 2002). Psi-
hodinamski model kreativaih terapija
temelji se na procesima projekeije,
transformacije i internalizacije. Kroz
umjetnitko stvaranje osobe izraZavaju
nesviesne aspekle vliastite psibe koje po-
tom mogu preoblikovati 1 emocionalno
provaditi, pri femu zavedna faza obuhvada
njihovu reintegraciju u osobni psibolotki
okvir (Johnson, 1998; Gerge i sur., 201g;
Graham-Pole, 2002).

U kontekstu arl terapije vaino je istak-
nuti i doprinos humanistickih pristupa
psihoterapiji, koji naglafavaju holisticki
odnos prema osobl. Umjesto usmjereno-
st iskljufivo na simplome ili ponafanja,
terapeut pristupa klijentu kao cjelovitom
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bitu & urodenim potencijalom za rast i
promjenu. Brojna istraZivanja potvedu-
ju da su terapije usmjeréne na osobu i
iskustvo jednako uéinkovite kao i drugi
terapijski pristupi, ukljufujuél kognitiv-
no-bihevioralne terapije, te da mogu
biti korisne za &rok raspon psihologkih
potefkoda (Hlavek & Felwisch, zoz3;
Malehiodi, 2022; Joseph, 2008).
Psihoedukacija v art terapiji ukljudéuje ko-
ridtenje procesa stvaranja umjetnosti za
pruzanje edukativnog sadriaja, pomaiuéi
pri tome boljem razumijevanju odredenih
mentalnih zdravstvenih stanja i razvijanju
strategija suoéavanja (Marshall-Tierney,
2021).

Integrativna art terapija, shiéno huma-
nistickim pristupima, temelji s na flek-
sibilnosti i prilagodbi, spajajuéi razlicite
terapijske modele i umjetnicke medije
kako bi se odgovorilo na specifitne pot-
rebe pojedinca. Saikia & Deuri (2024)
navode kako se integrativma art terapija
sve fesce pozicionira kao kljuéna sas-
tavnica psihosocijalnih intervencija us-
mjerenih na ublaiavanje emocionalnih i
ponasajnih poteskoca.

Sumirajuél navedeno, teorijski okviri art
terapije oslanjaju se na integraciju raz-
li¢itih pristupa, pri éemu se posebna vai-
nost pridaje holistickom sagledavanju
osohe, fleksibilnosti metoda 1 aktivhom
uldjuéivanju pacijenata u proces stvara-
nja. Ovaj &irok terapijski okvir omoguéu-
je prilagodbu art terapije individualnim
potrebama, finedéi je vrijednim terapij-
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skim alatom u radu s osobama kaje se
sucdavaju s psihijatrijskim polefkodama.
Na tim temeliima razvijaju se konkretni
klini¢ki pristupi art terapiji, koji omo-
gufuju primjenu ovih nadela u svako-
dnevngj psihijatrijsko] praksi. Razvoj
terapijskih intervencija predstavija slo-
#en proces tijekom kojega terapeuti,
uk-ljufujuéi art terapeute, osmisljavaju
ciljana djelovanja kako bi Sto wéinkovi-
tje odgovorili na individualne potrebe
pojedinea. Svrha ovih intervencija je
paticanje pozitivnih promjena na po-
nagajnoj, kognitivioj i emocionalnoj ra-
zini, s ciljem unapredenja psihickog 1 te-
lesnog zdravija te opée kvalitete Zivota
Intervencije koje provode art terapeuti
usmjerene su na jafanje kognitivaih i
senzomotornih funkeija, izgradnju samo-
poslovanja, raxva] samosvijesti, emodio-
nalne olpornosti 1 uvida, e na pobolj-
Sanje socijalnih vieStina i rjesavanje
unutarnjih sukoba i emocionalnih po-
tefkota, Art terapeuti kroz specifitne
metode ciljaju na unaprjedenje kvalite-
e Zivota, povedanje suradljivosti u tera-
piji, osvieséivanje | lzrafavanje emocija,
bolju komunikaciju i jadanje pozitivne
slike o sebi. Prema modelu chspresivinog
terapijskog kontinuuma, intervencije

art terapije obuhvadaju tri kljuéna pod-
rudfa: kinestetitko-senzorno, afektivoo-
perceplivine 1 kognitivio-simbolitko, &-
me se osigurava cjelovit pristup  indivi-
dualnim terapijskim potrebama (Ceam-
anski-Cohen & Weihs, 20273; Trably i sur.,

2034).
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Klinicka primjena art terapije koristi pro-
ces umjetnickog stvaranja kao primarni
nafin izrazavanja i komunikacije unutar
strukturiranog, terapijskog konteksta.
Art psihoterapija pod vodstvom art te-
rapeuta, istraduje misli, osjecaje i iskustva
pojedinaca,

Ciasca 1 sur. (2018) navode kako se art
terapija, primijenjena kao komplemen-
tarna metoda, pokazala uéinkovitom u
smanjenju simptoma depresije i anksi-
oznosti kod starijih Zena = dijagnozom
deprestvnog poremecaja, Slicne rezulta-
te hiljede 1 drugi antori koji su istraZivali
primjenu art terapije kod osoba s
deprestvnim poremedéajem (Xu i sur.,
2024; Yin i sur., 2023; Jenahi i sur., 2022).
Kliniéka primjena art terapije kod osoba
sa shizofrenijom takoder pokazuje pozi-
tivne remnltate. Utas-Akhan i sur. (2023)

n rezultatima svoje studije naglaZavaju
pozitivan doprinos art terapije klinickim
ishodima kod osoba sa shizofrenijom,
posebno kada se primjenjuje u kombina-
ciji 3 farmakoterapijom. Saranddl is sur.
(2024) isticu kako je primjena art te-
rapije dovela do pobolianja negativnih
simptoma te do unapredenja socijalne i
kognitivine funkcionalnosti kod osoba sa
shizofrenijom, Sliéni pozitivni rezultat
potvrdeni su i v drugim istraZzivanjima
provedenima na populaciji osoba sa
shizofrenijom (Richardson i sur., 2007;
Teglhjaerg, w011).

Klinicka primjena art terapije u radu s
osohama oboljelima od posttraumatskog
stresnog poremedaja pokazuje raznoli-

ke terapijske uéinke. Nalazi istraZivanja
Campbell i sur. (2016) ukazuju na mogu-
€l doprinos kombinacije art terapije s
kognitiviom terapijomn uwéinkovitijoj ob-
radi traumatskih iskustava. Sudionie,
veterani s iskustvom PTSP-a, istaknuli su
art terapiju kao vrijedan dio terapijskog
procesa jer im je omogudila stvaranje
sigurne distance prema traumatskim
sadriajima, olakfala prisjetanje te po-
vedala dostupnost viaslitim emocional-
nim dofivljajima. Rezultati istraZivanja
Schnitzera i sur. (2021) upuéuju na to da
odredeni broj osoba s posttranmatskim
stresnim poremetajem mobe imati koristi
od art terapije, pri demu su pozitivni ulin-
¢i zabiljefeni u vedini skupina simptoma
karakteristitnih za PTSP.

i nalazi dodatno su potvrdeni meta-
analizom Wanga i sur. (2025) koja je
pokazala znaéajno smanjenje simptoma
FTSP-a nakon primjene terapije krea-
tivmim umjetnostima. Klini€ka primje-
na art terapije u ovom podrudju stoga
predstavlja vrijedan terapijski resurs,
osohito kada se koristi kao dio &ireg mul-
timodalnog pristupa lijeéenju tranma.

Art terapija predstavlja vrijedan terapij-
ski pristup u radu s osobama s intelek-
tualnim tefkofama, ponajprije zhog
svog doprinosa razvoju komunikacijskih
viedtina, emocionalne regulacije, smanje-
nju anksioznosti te pobolifanin painje
i socijalnih interakcija. Kroz kreativni
izraz omoguéuje se sigurnije izraZavanje
emocija i misli, éime se pozitivmo utjede
na psihicko zdravlje i kvalitetu Zivota ove
populacije.
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Prema istraZivanju Adebavo 1 Adeife
{zo23), utwdeno je kako provedba art
terapije ima macajan pozitivan utjecaj
na poboljfanje painje kod djece s in-
telektualnim tegkotama, Rezultati stu-
dije jasno potvrduju uéinkovitost ove
terapijske metode u poticanju i odrZava-
nju painje kod navedene populacije,
Wright (2023) opisuje iskustva s pro-
vodenjem &estotjednog programa art te-
rapije kod odrasle osobe s autizmom, in-
telektualnim teskotama, anksioznostu i
poremecajem senzorne obrade, Rezultati
istrafivanja ukamiju na znaéajnu ulogu
koju art terapija moie imati u razvoju
komunikacijskih vjestina i usvajanju stra-
tegija emocionalne regulacije. Koristenje
humaora i spontanih elemenata u pro-
cesu dodatno je pridonijelo pozitivimim
ishodima. Osim toga, art terapija se po-
kazala korisnom u smanjenju sklonosti
izhjegavajuéim obrascima suofavanja i
potiskivanju emocija, koji éesto dovode
do povedane anksioznosti i vanjsko us-
mjerenog ponasanja prema drmgima, Ovi
nalazi naglagavaju potrebu za daljnjim
istrafivanjem uéinaka art terapije kod
osoba 3 autizmom 1 intelektualnim tes-
koéama,

8 ohzirom na raznolikost terapijskih pri-
stupa 1 dokazane klinicke koristi, art te-
rapija se potvrduje kao néinkovit 1 vrije-
dan terapeutski resurs uw psihijatrijsko]
praksi, pri éemu uprave kompetencije

i ciljane intervencije art terapeuta ima-
ju kljuénu ulogu v oblikovanju indivi-
dualiziramih terapijskih procesa usmje-

renih na unaprjedenje psihitkog adravlja
i kvalitete Zivota pacijenata..

Zakljucéak

Art terapija se, na temeljo pregleda rele-
vantne literature, potveduje kao djelo-
tvoran psiholerapijski pristup unutar psi-
hijatrijske prakse. Integracijom psiho-
dinamskih, humanistickih, psihoeduka-
cljskih, sistemskih i integrativaih ele-
menata, ovaj oblik terapije pruZa flek-
sibilan okvir prilagoden individualnim
potrebama pacijenata. Klinitki resultati
ukazuju na pozitivne ufinke art terapije
u radu s osobama koje boluju od depresi-
je. shizofrenije, posttraumalskog stres-
nog poremedaja te intelektualnih tefkoda,
posebno u podrudju emocionalne eks-
presije, smanjenja simptoma i poboljfanja
kvalitete Zivaota.

Poschno se Istite uloga terapeuta, &ja
struénost § prilagodba intervencija pot-
rebama pojedinea imaju kljudnu uloga
u uspjesnosti terapijskog procesa. Tako
postoje odredena metodoloka ograni-
fenja i poteeba za dodatnim empirijskim
slrafivanjima, dostupni podaci jasno
potvrduju terapijski potencijal art te-
rapije kao dopune klasitnim psihijat-
rijskim pristupima. § obzirom na sve
navedeno, art terapija zaslufuje biti
prepoznatljivija i sustavaije integrirana u
multidisciplinarne timove psihijatrijskih
ustanova.
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