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Sazetak

Ovaj Hanak opisuje art lerapijski rad proveden tjekom 18 mjeseci u Kliniei
za djedje bolesti u Zagrebu, na odjelima kirurgife, pedijatriie i aftalmologije.
Art terapija se pokazale ufinkovitom metodom 2o opuftanje | ubleavanje
simptoma stresa, strahae | anksioznosti prije dijognostickih | terapijskih pos-
fupaka, osobito kod diece | adolescenato kofi su bili na dulierm bolnidkom
lijedenfu. U istraZivanju je sudjelovalo 314 djece i adolescenata u dobi od 3 do

17 godina, kojima je bila dostupna usluga individualne [/ill grupne art terapije,
ukliudujudi § grupni format olverenog shudija.

Rezultati pokazuju da je art terapija pridonijele emocionalnaj regulaciji, sma-
nfenju anksioznosti | razvoju wdinkovitifih strategije suodavanja sa siresom.
Koridtenje simbola, tematskih motiva § boja omogudilo je dieci | adolescentima
izrafovanfe unutarnjth starja i jadanje osjedaja sigurnosti § kontrole.

Provedba grupme | individualne art terapije na odjeling kirurgiie § pedijabrie,
kao i otvarenog stiudiia na odjeli oftalmologiie pokazge da kreativni proces
omoguiyie izrafavanje feskih iskustava, regulaciiu intenzivnih emocyja, soci-
Jalno poverivanje | unutarnje osnafivanje diece | mladih. Art terapijski pris-
fup, individualiziran 1 prilogoden potrebama svakog djeteta, pomage dieci
adolezscentima da kroz slobodan izbor materfiala, tema | nading Zrafmsania
ponovo uspostove ogecal kontrole 1 samostalnosti narufenih neizyjesnodcu
Hjeka bolesti 1 hospitalizacijom.

Chaf rad whkaxnge na vafost implementaciie art terapijskih protokola u psiho-
sociialnu skrb hospitalizivane diece kao vrijednog alata za pebolisanfe psi-
holagke dobrobiti { podrike njihovom aporavku,

Kljune rijedi: arl terapija, otvereni studio, pedijatrija, diecia bolnica,
medicinski pregledi, bolnicko lijedenje

3.1/ 2026. BE 69



Lesic

Uvod i pregled literature

U studenome 2023, godineautorica je u
Klinici za djedje bolesti u Zagrebu zapoée-
la 5 provodenjem art terapijske prakse na
dnevnim odjelima pedijatrije 1 kirorgi-
#e, u okvima Sveuéilifnog specijalistickog
studija Kreativne terapije Akademije za
umjetnost i kulturu u Osijeku, na Sveudi-
listu J. J. Strossmavera u Osijelm. U svib-
mju 2024. godine uveden je i grupni for-
mat otvorenog studija, koji se provodio u
prostoru éekaonice oftalmolodke ambu-
lante.

Primarni cilj intervencije bio je smanje-
nje razine stresa i anksioznosti kod djece

i adolescenata tijekom hospitalizacije, dok
je sekundarni cilj bio povedanje wlinkovi-
tosti lijetenja i terapijskih postupaka.
Fokusiranjem na snage pacijenala, po-
zitivine aspekte njihova fivota, odnosno
Zelje i ciljeve, poticao se osjedaj uspjeha
i zadovolistva kroz koriftenje razliditih
likewnih materijala, odabranih prema
sposobnostima i interesima pojedinog
dijeteta.

Art terapija

na pedijatrijskom odjelu
Hospitalizacija za dijete predstavlja ne
samo fizitku bol i nelagodu povezanu

5 medicinskim stanjem, veé i znaéajne
psihosocijalne stresore, ukljuéujudi pro-
mjene u dnevnoj rutini, medicinske pre-
trage, ograniéenja tjelesne aktivmosti,
prekid Skolovanja, odvojenost od ohite-
lji i bliskih ljudi (Mourev, 2021; Hen,

2023), gubitak kontrole te strah od bali i
tjelesnih ozljeda (Hockenberry, Wilson i
Winkelstein, 2016,

Dijeca se festo osjetaju cbunjeno i napeto
te trebaju prisutnost struéne osobe koja
im moke prufitipodriku tijekom bhos-
pitalizacije (Hen, 2023).

U tom kontekstu, art terapija se sve fed-
ée primjenjuje kao metoda suotavanja sa
gtresom u klinitkom okrufenju, osobito
na pedijatrijskim odjelima (Metzl, zo22;
Olaizola, 2024).0vaj pristup pruia djete-
tu emocionalnu podriku, alat za izrada-
vanje i opuftanje (Abdulah i Abdulla,
2023%; Snyder, 2021), polide samorazumi-
jevanje i razvoj samosvijesti, poboljsa-
va socijalne vjeltine i upravljanje pona-
Sanjem, potide keeativio rjefavanje prob-
lema te podriava osobnu transformaciju,
razvoj i integraciju osobnosti, pridono-
sefi ostvarivanju potencijala (Wu i Chung,
2023].

IstraZivanja pokazuju da art terapijski rad
odgovara na emocionalne potrebe djeteta
{(Snvder, 2021), odvraca painju i olaksava
suoéavanje s fizickom boli, tjeskobom i
strahom vezanim za ishod lijeéenja (Ola-
izola, 2024). Ovim se postiZe i osjetaj
ugode i privrienosti koji podrzava od-
nos izmedu djeteta, likovnog procesa i art
terapeuta (Shella, 2018).

Kreativno izrafavanje u sklopu art tera-
pije omoguéuje pacijentima prepozna-
ti i izraziti emocije, nositi se 5 promje-
nama u ZFivotu te jadati otpornost (Ni-
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shida, 2oos; Liebmann i Weston, 2015).
Usmjeravanjem tedkih osjefaja u stva-
ranje, &ji proees 1 rezultat zatim mo-
te podijeliti s art terapeutom (Waller,
2006), dijete stjede alat za stupanje u
kontakt s osjedajima koje nije lako izra-
ritl rijedima Sto poztivio uljede na emao-
cionalno stanje djece neovisne o drugim
timbenicima (Shella, 2018).

Derman i Deatrick pokazuju da likov-
nost, osobito crianje, pomake djeci u iz-
ratavanju iskustava i potreba (Snyder,
2021) te Hime smanjuje razinu stresa i
anksiomosti (Ramdaniati, Hermaning-
gih i Murvati, 2016; Rolling, 2o05; Zhang
i sur., 2o21; Zhang, Wang i Abdullah,
2024; Hen, 2023), podife raspolofenje
te potite komunikaciju medu djecom,
roditeljiima i zdravstvenim djelatnicima
(Loreskir, 2o24).

Couneill (Lopez-Bushnell 1 Berg, 2018)
zakljufuje da sudjelovanje djece u krea-
tivnim aktivnostima tjekom hospitali-
zacije povetava osjefaj nade, autonomi-
je, kompelentnosti i samopoftovanja.

Kod adolescenata primjena art terapije
jada samopouzdanje i pobolifava odno-
se 5 vrinjacima (Huang i sur., 2021),
pomaze u regulaciji emocija (Bosgraaf,
2020), povetava samopostovanje (Bos-
graaf, 2020), rnadajno unapreduje samo-
ufinkovitost i samostalnost (Snvder,
2021), poboljiava sposobnost suoéava-
nja 5 izazovima te smanjuje intenzitet
akutne proceduralne boli (Clapp i sur.,
2019; Olaizola, 2024; Metzl, 2016).

Kod djece s kroniénim bolestima, po-
put zatajenja bubrega, simbolitko iz-
raavanje krozart terapijske tehnike
potide izrafavanje emocija i jacanje
unutarnjih resursa, ali i obradu trauma
koje se spontano javljaju tijekom pro-
rade emotivoih stanja werokovanih -
debkivanjem ishoda lijedenja, odvojencsti
od obitelji, nepoznatim novim prostorom
i novim identitetom pacijenta, za razlikuo
od vobitajene osobnosti koju dijele ima u
svam domu.

Hemodijalizirani pacijenti festo pate od
depresije, stresa, straha i tjeskobe (Nati-
onal Kidney Foundation, 2001; Nishida,
2005). Kod djece oboljele od raka, grup-
na intervencija temeljena na umijetnosti
pokazala se wéinkovitom tehnikom za
smanjenje ukupne razine simptoma dep-
resije 1 poboljfanje odredenilh aspekata
ogjedaja srebe (Abdulla i Abdulah, 2023),
Za hospitaliziranu djecn, likovno izraZa-
vanje predstavlja jednu od rijetkih osna-
fujuéih aktivnosti koje su im dostupne
kada se dini da je sve ostalo kzvan
njihove kontrole (Lopez-Bushnell i Berg,
2018). Weldt (Nishida, 2o05) navodi:
Umjetnitke stvaranje potaknulo fe po-
zitivne stavove, osjedaj modi, kontrole |
slobode, a njthovi ertesi dali su im osjedaj
pos-tignuda®.

Zakljutno, art terapija moie olakiat
bo-ravak djeteta u bolnici, pod uvjetom
da je prilagodena nepredvidivom ritmu
iz-mjene pacijenata, njihovoj dobi i raz-
lifitim potrebama, uz ukljuéivanje osoba

71



Lesic

koje su djetetu bliske i kaje mu prufaju
osjetaj sigurnost (Jankovié Shentser,
2024).

Kratknlrajna terapija

Kratkotrajna terapija je ciljana terapij-
ska intervencija ogranidenog lrajanja
(Hen, 2023) koja se uspjedno koristi za
ublazavanje emocionalne nelagode ue-
rokovane hospitalizacijom { Barber i sur.,
2012; Hen, 2023).

Pacijent i terapeut pristupaju svakom
susretu, koji mode biti i posljednji, kao
zasebnoj terapijskoj cjelini (Hen, 2023).
Terapijski plan je fleksibilan i usmjeren
na rjefavanje trenutaénih problema te re-
gulaciju emocionalnog stanja osobe,

Kratkotrajne terapije karakterizira pot-
reba za usredotoéavanjem na “ovdje i

sada”, neposrednost, fleksibilnost i anga-
#iranost, 5to od terapeuta zahtijeva punu
prisutnost i otvorenu komunikaciju, isto-
vremeno gradeci povierenje i suradnju
{2023).

Grupna arl terapifa s diecam

Unatod sve vefem interesu za art terapi-
ju, matno je manje studija koje se bave
udinkevitoStu grupne art terapije kod
djece nego kod odraslih. Grupa prula
prikladno okruZenje za ulenje vjeStina,
osobe sa slitnim problemima medusob-
no si prufaju podriku, ute iz poveatnih
informacija drugih, mogu isprobati nove
uloge promatrajuéi reakdje drugih te
razvijaju svaje potencijale i sposobnostd

{ Lichmann, 2006). Grupni rad posebno je
koristan za one kojima je individualni rad
preintenzivan, a istovremeno omogucuje
pruzanje pomoéi vecem broju ljudi.
Nedostaei grupnog rada ukljuduju manju
razinu povierljivosti zbog ukljuéenost vi-
ge sudionika, smanjenu individualnu paZ-
nju ¢lanovima le povetane organizacijske
vjestine terapeuta (2006}

Nvoreni studio

Otvoreni studio je format art terapijske
grupe koji postavlja likovnost o sredis-
te terapijskog rada (Finkel i Bat Or,
2020), i temelii se na slobodnom krea-
tivnom procesu stvaranja, koji terape-
ut ne vodi niti moderira (Finkel i Bat
Or., zozo, 2025). Seanse su dulje od
uobitajenih klinitkih termina, %o omo-
guéuje dublji angaiman sudionika, a
fleksibilan pristup omoguéuje primjenu
u razli¢itim populacijama i okruZenji-
ma. Pojam _otvoreni® u ovom kontekstu
podrazumijeva slobodan izbor materija-
la, trajanja i samog sudjelovanja sudio-
nika, $to potide istralivanje, maftovitost
i igru (Malchiodi, 2013; MeGraw, 1999;
Miller, zo16).

Sudionicima se nudi izbor raznolikih hi-
kovnih materijala koji angafiraju vise
osjetila i omoguéuju slobodno izraiava-
nje slijededi svoj kreativni impuls (Land-
garten, 2013 Malchiodi, 202; Knill,
Levine i Levine, 2005; Miller, 2016).
Crvaj pristup pridonosi stvaranju osjeca-
ja poduzetnosti i strukture, tolerancije
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te potite istrafivanje s ciljem razvijanja
novih perspektiva { Robb, 2022).
Individualno izraZavanje pojedinea u

grupnom okrufenju potife osjeéaj zajed-

niftva (Allen, 1995; Malchiodi, 1905;
MeNiff, 1995; Shapiro, 2014; Finkel i

Bat Or, zozo), izgradnju pozitiviih vré-

njackih odnosa, jafa samopouzdanje i
kreativnost (Jewetl, 2025) te sposobnost
refleksije (Finkel i Bat Or, 2o020).
Otvoreni studio djeluje kao poticajno
okrufenje u kojem adolescenti uskladu-
ju razlitite dimenzije vastite osobnosti
{(Zalman Fanunu, 2022; Finkel i Bat,
2025) | povezuju unutarnja iskustva s
vanjskim svijetom (Finkel i Bat, 2025).
Sudionici sudjeluju u skladu sa svojim
sposobnostima, samostalne donoseéi od-
luke, dime razvijaju autonomiju (Block
i sur., 2oos; Cavaliero, 2o22; Finkel i
Bat, zo25) i identitet, £to je oscbito nag-
lafeno kod adolescenata s mentalnim
poteSkodtama (Kelemen | Shamri-Zeevi,
2022; Jewelt, 2025)

Metodologija rada

Individualne i grupne art terapijske se-
sije, u trajanju od 60 do 90 minuta, odr-
Favale su se dva puta tjedno tijekom raz-
doblja od dvanaest mjeseci na odjelima
pedijatrije i kirurgije. Model otvorenog
studija provodio se u jutarmjem i popod-
nevnom terminu, dva puta tjedno, u tra-
janju od 120 minuta tijekom Sest mjeseci
na odjelu oftalmologije.

Polustrukturirane aktivnosti s jasno de-
finiranim ciljevima, uz fleksibilan pris-
tup, osmifljene su kako bi potaknule fo-
kus na sadadnji trenutak i smanjenje na-
petosti te olakfale i omoguéile izrafava-
nje emocija. Takoder su imale funkeiju
postavljanja ciljeva, jafanja motivacije
te usmjeravanja painje na pozitivea is-
kustva.

Selting

Individualne art terapijske sesije
provode se uz stolié u bolnitkoj sobi ili
uz bolesnitki krevet, pri éemu se stolit
24 jelo koristio kao radna podloga. Medu
ograniéenja bolnickog okruZenja ubrajaju
se prisutnost drugih pacijenata, roditelja i
medicinskog osoblja u bolnigkim sobama
te éesti i neodekivani prekidi sesija.

Grupne art terapijske sesije odria-
vale su se u dnevnom boravin pedijat-
rijskog odjela. Prostor za art terapijsku
grupu éinio je zaseban stol, zadticen
najlonom, s ponudenim likovnim mate-
rijalima.

Otvoreni studio

Za provedbu aktivnosti éekaonicki pros-
tor bio je zagtiéen najlonom, a materijali
su postavljenina dva mala stola i Sest
stolica. #bog novoobnovljenog prosto-
ra, ridovi nisu mogli bitd korigteni, ali so
djeca spontano koristila pod kao radnu
povrsinu.




Lesic

Pristup

Art terapija u bolnickom okrufenju pri-
lagodava se specifitnim potrebama djece

i mladih, uiurbanom bolnitkom ritmu i
prostornim moguénostima.

Art terapijske aktivnosti obuhvadaju vide
pristupa, od individualnih i grupnih se-
gija u dnevnom boravkua i bolnickim so-
hama, do modela otvorenog studija. Sva-
ki pristup ima razlitite ciljeve, predno-
gl 1 izazove. Glawni eillj kratkotrajne
individualne i grupne art terapije bio je
pomoti dieci da kroe kreativni proces
smanje stres, strah i anksioznost po-
vezane s hospilalizacijom, 5to je osobito
korisno kod djece koja imaju potefkoée u
verbalnom izrafavaniu.

U dugorofnoj art terapiji razvija se dub-
lji odnos s klijentom, a proces je struk-
turiraniji i obuhvaéa pratenje triju
aspekata djetetova Zivota: hospitali-
zacije, fivota kod kuée i u fkoli. U kon-
tekstu art terapije tijekom dugotrajne
hospitalizacije, potrebno je uzeti u obzir
zazove koje ona predstavlja za emocio-
nalni i psihosoeijalni razvoj djeteta
Otvareni studio je nestrukturirani for-
mat art terapijske grupe, u kojem je fo-
leus iskljuéivo na kreativmom stvaranju.
Prilagoden je specifiénostima okruZenja,
a sudionicima je omoguéena sloboda u

odabiru materijala, tema i vremena su-
dielovanja unutar dvosatne seanse. Na taj
naéin sudionicima se prufa mogucénost
kontrole i samostalnosti, kvaliteta koje
se festo gube uslijed prihvadanja uloge
pacijenta. Art terapeut je kontinuirano
prisutan, promatra proces stvaranga i
pruza podriko kada je potrebno.

Sudionici

Tijekom kratkotrajnog boravka u bolniei,
na individualnim art terapijskim sesija-
ma sudjelovalo je 26 djece | mladih u dobi
od 4 do 17 godina, pri demu je svako dijete
sudjelovalo u jednoj do tri sesije.
7 djecaka (7 — 12 godina) i 10 ado-
lescenata (12 — 17 godina),
4 djevajéice (4 — 12 godina) i 5 ado-
lescenatica (12 — 17 godina).

Na individualnim art terapijskim sesija-
ma 5 djecom na duljem bolnickom lije-
cenju sudjelovalo je éetvero djece u do-hi
od 8 do 12 godina - tri djevojéice i je-
dan djedak —pri éemu je svako dijete su-
djelovalo u 5 do 17 sesija.

U grupnoj art terapiji, odriavancj u ma-
njim grupama od 2 do 4 sudionika, su-
djelovalo je ukupno 53 djece | mladih u

3.1/ 2026,

74

Art terapija na Klinici za djefje bolesti Zagreb

dobi od 4 do 17 godina:

b djetaka (6 - 12 godina) i 16 ado-

lescenata (12 - 17 godina),

14 djevojica (5 = 12 godina) i
17
U stvorenom studiju, provedenom v fe-
kaonici oftalmologije, sudjelovalo je uku-
pno 229 djece i adolescenata u dobi od 2
do 17 godina.

Instrumentacija
Kako bi se bolje razumio potencijal art
terapije u pruZanju podrike ovoj ranjivoj

skupini djece i mladih korifteni su slje- 3-

dedéi instrumenti:

1. SOAP hiljegke
Terapeutkinja sustavno dokumentira
terapijski proces tijekom i neposred-
no nakon svake terapijske seanse. Bi-
lietke se sastoje od detivifju kljuénih
segmenata koje tvore rijedi kratice.
SOAP: subjektivni iskaz klijenta (S),
objektivio opalanje terapeuta (0},
procjena (A) te plan zasljededéu sean-
su (P). Biljetke pruZaju uvid u emori-
onalne, bihevioralne, kognitivae i kre-
ativine promjene tijekom terapijskog
procesa,

2. Faotografije likovnih radova sudionika

Evalitativna analiza likovnih radova
temelji se na formalnoj analizi eleme-
nata, stilu izrafavanja, te odabiru i
manipulaciji likovnim materijalima.
Promatraju se specifitni aspekti sva-
kog rada i simboli kojima sudionici
pridaju znafenje, fime se dobiva uvid
U unutarnje procese.

Fotografije likovnih radova sudionika
ustupili su roditelji te one Sne sastav-
ni dio opisa procesa i provedenih pro-
tokola.

Supervizija

Rad art terapeuta u bolniékom ok-
rufenju s djecom i mladima na duge-
trajnom lijefenju nosi emocionalno
opterefenje zhog suolavanja s djed-
jom patnjom. kronifnim bolestima,
neizvjesnim prognozama i sloZenim
abiteljskim dinamikama. Redovita su-
pervizija, kaju osigurava Studij Krea-
tivnih terapija, Sveudilifta J. J. Stross-
mayera i Osijeku, omoguéuje studentu
arl terapije siguran prostor za reflek-
giju o iskustvima te za razradu ciljeva
i art terapijskih procesa, a ujedno sluki

i za otuvanje profesionalnih graniea te
prevenciju sagorijevanja.
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Tablica 1
Prikaz aktivnosti | oblike rada
o (1-3 dana) ' lijetenje pristup razina terapijski cilj terapijski cilj
; i i : (emergenina
l Individualono | Grupno B|C | Terapijska funkeija funkeija)
Psihodinamski kinestetitka | #apriiavanie. fokusiranie | Smanient
1 | Skrabanje | X X XX Markeri, uljane pastele | “Oe JoVANE, R L
n | I { Frendovaki) perceptivna R, | na sadadngi tremutak anksioznosti
Izrada | Peihodinamski Uljane pastele, | Osvjedtavanie razlika g ST
2 | arhetipskih b4 X X perceplivna | flomastert, kagirani i izmedu sjene i persone; ;::?;;iz{:ﬁ
maski {Jungianski) papir. bojice | mjihova integracija
Izrafavanje Akrilne boje, tempere,
dominantne . . flomasteri, bajice, i : . Smanjenje
3 P Humanisticki afeklivoa Kolak gjuiiio e o6, Emccionalng ekspresijs by
(Sredca) lakowd za kosu
i Psihodinamski, Ul | g : o
y g 5 ; . jane pasiele, | Identificiranje oblika Smanjenje
4 | Triige guijeado I il TEPEU'E G il (omasteri | privrienaosti anksiozmosti
| prvrienost |
Uljane pastele, vodene | I .
5 A Y i ; ¥ A Frepoznavanje osabnil Smanjenje
5 Pethost L PrECRpRIS P:if’p;?lnemﬂ g | snaga i kelja anksioEmosti
i Bolad, vodene hoje, _ ; i y
: RET . kognitivme o H - Chavjestavanje pozitivoib Smanjenje
6 | Drve Zelja X X Psihodinamski . hajice, fiomasterd, | . . .
simbolicka olovka, uljane pastele | slrana, snaga, ciljeva anksicenosti
. ' Pozitiva i o | Opultanje, Smanjenje
K | & arl lerapija Kinastaticin. . | Aleriloe bage _! Srnanjenje siresa anksioznosti
| Bazumijevanje Mijentovog
Obvitelj _— kinestetitka/ ) | samopoimanja i Smanjenje
8 | kinesteticki Humanistitki simbolitka Uljane pastele meduljudskih odnosa anksioznosti
criel - wnutar obitelji, Obiteljska | | stresa
i L dinamika
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Psiho- )
Altivnost | (s dana) céen e razina S terapijski cilj terapijski eilj
Edbvidinbng | Crepns | Terpijak fimketa E‘:ﬂ&“‘““
Uljane pastele,
Oomasteri, isjefc iz
" novina, kolak, skoljke, aeeos
0 ;El"r;'ﬁ’takm?hnnje X ¥ Pozitivna afektivna kora breza, sjenilo za | Izraiavanje sebe f?k:i:z];ﬁ
nekto #to volis art terapija simbaolicka :-Ei,;:aknﬁ nsnﬂe. | i vlastitih potreba i ]
pasls.:le. bojice-vodens
baje, sticken, tempere
Emocije { Kako kitiestetidka Olovka, glinamal, | Emocionalng ekspresija. Emanjenje
0 | se osjecad | X X Gestalt A " | tempere, akrilne boje, | smanjene napetosti, anksioznosti
<ovdje i sada”) e bajice-vodene baje, kolai opuitanje i siresa
reeptivia/ Akrilne boje, hojice, - Emasionalna ekspresiia, Smanjenje
11 | Dbris tijela Psihodinamski !:F wtil:rm tljane pastele, suhe | smanjenje napelosti, anksioznosti
pastele | opuitanje i stresa
Crianje po ‘ foo ; ; | IzraZavanje viastitih Smanjenje
12 | promateanjo ::“:;I:a"?- . ;::';z':::“'a"r %T;:;ﬁ:' E:mmﬂﬁﬁ | potreba i postavijanje anksioenosti
(Gerber evijet) | P njEp cliljeva i elresa
. :. Poticanje introspekeije
Y ; | 1 refleksije. Otkrivanje Smanjenje
13 | Labirint X R simbolitka | Flomasteri, bojice | unutamje mudrosti anksirienoet
B | i kapaciteta za i stresa
| njesavanje problema
; | oo e £ Smanjenje
14 | Mjesto iz snova | m“mf simbolicka Olovkea ] _P:'_'"':'E'.nje !f'.gmﬂ' anksiozmosti
| art terapija | 1imaginacije i
! T 1sirenn
vata, kamenéiéi, Skoljke,
Poklon za kora breze, isjedci iz | Dpustanje i razvijanje
osobu koju Pazitivna novina, kolag, stickeri, | emocionalne poveranosti | Smanjenje
15 | volis (mama, X X & Sararil kinestetitka | tempere, uljane pastele, | kroz simbolifni &in anksioznosti
tats, sestra, An feripya bajice, sube pastele, | darivanja, poticanje i stresa
prijatelj) olovka, vodene boje, emocionalne poveranost
Ehjokice, tkanina, lak za |
nokte, sjenilo za ofi
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Aot (1-3dana) lijedenje | etabisd razina SeELrR terapijski cilj terapijski cilj
Edbvidinbng | Crepns B C | Terpijak fimketa E:‘gﬁ‘““
. | Povefanje ogjedaja Smanjenje
16 ;::Jﬂ‘:{‘mi“ Jungianski simbolidka ”‘;t“;ﬁ‘“l'l';#l'fﬂ';e | stabilnosti, uzemljenje, | anksioznosti
PRI B | opudtanje. i eresn
. - \ v | . ’ Smanjenje
Superheroj Pozitiviia simbalicka ; i | Jaéanje identiteta, y i

7 | na platnu art terapija kinesteticka TRRAtl g, ikt | izradavanje EmOCijn .:.nl:sm:r.nmh
Prikaz Baikiinjaie

18 “T:;INEE X N:f;“f k.‘“.“f.gkﬂ;“"r Tempere, akrilne boje | U'E;:"Ef e "l""t“m]'h anksioznosti
:;?tmir} S & : | i 1stresa

: CHkrivanje unubarnje Smanjenje

19 | San X Jungianski simbolicka :Eﬁi' ﬁt" R g | mudrosti i kapaciteta anksioznosti

] | za jeSavanje problema i siresa
KolaZ, bojice ~vodene Smanjenje
K Integrativiia ' . baje, Momasterd, uljane | TzeaZavanje viastitih - E

- = - art terapija siihalicka pastele, akrilne boje, | potreba ?;ﬂ?"mu

lempere

P T ——— % % % Narativma simbolicka/ | Stiropor, akrilne baje, | Smmje PEPE:FIE Emm.‘jEuJE "

" . art berapija kinesteticka | tempere, vodene boje ': zr::lc'ija-w' izratavanje -B.I:I.’E:EIll nZmosti
Emuocije : Emovionalna ekspresija, Smanjenje
= | e :{:r::t!:“ Ea :{:I::;:glé Bojice-vodene baje | smanjene napetost, ankgioznosti
godisnjih doba Py | opuitanje i stresa
slikanje l ) _

- i;f:“m“]mtln ¥ po—, kinesteticka, Emwmﬂﬁkﬂ]ne h?lje { E:::;:m‘lﬁhmlﬂpﬂgpﬁma. i:ﬁ_‘n};‘:ﬂﬂ; .
(Rakin et SENPOMma je 2a slikanje pratima | opustanje oo
osjeia)

) Naratimi . ] Razumijevanje percepcije Emm_'uenje '

24 | Strip X it perceptivna | Olovka | sebe o drofivenom anksioznosti

Py | konteksiu i siresa

teansfer
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Opis procesa

Ovako dugotrajan i bogat rad zasluiuje
Ovako dugotrajan i bogat rad zaslwiuje
detaljniji pregled primjene art terapije u
Klinici za djedje bolesti u Zagrebu nego

se neka djeca dodatne nosila, u ovim
si uvjetima pokazivala izraZeniju pot-
rebu za sigurmoedéu i potvrdom. Kod

djece s potetkofama u razvoju zapake-

Eto to mofe prufiti ovaj Elanak. Stoga e na je naglafena potreba za kontrolom

ovo poglavlje pokusati sageti kljuéne todé-
ke prakse u pojedinim formatima i prika-
wati po jednu vinjetu za svaki od njih.

Kratkotrajna art terapija s djecom
Kratkotrajna art terapija poneckad se sa-
stojala i od samo jedne seanse, pri demu
nije bilo moguée razviti terapijsku alijan-
s, medutim pristup usmjeren na podrs-
ku, pribhvatanje i otvorenost dopustao je
prostor za komunikaciju. Bolesno dijete
festo nije u stanju izraziti se rijetima, bilo
zhog nedovoline razvijenog rjednika za
opisivanje vlastitih iskustava, bilo zbog
potrebe da zadtiti prisutnog roditelja od
svojih osjetaja (Councill, 2o12), pa je
poticaj na slobodno likovno lzralavanje
omogudilo djetetu kanal za izraZavanje
onoga £o se dogada sada i ovdje, bilo u
osobnom iskostvu, bilo u okelini. Kada
verbalni izraz nije dostupan, dijete e
svoje stanje izraziti na svoj nadin, kroz
likewni rad.

Posebnu painju zasluzuju djeca s kronié-
nim bolestima i viSestrukim hospitali-
zacijama, kod kojih je zapaZena visa
razina brige, tjeskobe 1 straha. Uz razli-
cite obiteljske probleme s kojima su

i strukturom u radu. Njihov rad karak-
terizira brzina, minimalna verbalizacija,
ali i bogata simbolika.

Poticanje djece na slobodne zraZavanje
festo je izazivalo pozitivine emocije koje
su zatim prikazivali u radovima (sretni
trenuci s obitelji, lijepi krajolici, omilje-
ni superheroji i ljubimei). Kombinacija
razli¢itih medija (materijali iz prirode,
sjenila, tekstil, glina, plastelin) poticala
je multisenzomu obradu iskustava, oso-
bito kod mlade djece, koja su rado cks-
perimentirala i u potpunosti ukljufivala
svoje kreativine snage, 8to je vidno po-
ticalo radost igre i oslobadanje od stresa
hospitalizacije.

Neka su djeca criala s roditeljem, $ta ih je
osnalivalo i dodatnojadalo njihov medu-
sobni odnos,

Unatod otefanim okolnostima poput do-
laska s dijalize, izostanka jela od pret-
hodnog dana ili dolaska neposredno pri-
je pripreme za planiranu operaciju slje-
defeg dana, djeca su festo imala poriv
dovrsiti svoj rad, 5o sviedoli o izra-
zito] motivaciji i Zelji za ralavanjem
unutarnjih sadraja.
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Diedak (g goding) nakon hospitalizecie |
transplantaciie bubrega, Verbalni opis crieka:
“Leprie Kogf fe svasta prefivie | posioo saaeni

Fotografifa rada korish se
uz suglasnost roditelia.

Vinjeta u prilogn potvrduje sposobnost
djece da intuitivino koriste kreativni pro-

ces kao sredstvo samoiscieljenja (Coun-
cill, zo12).

Prikaz procesa individualne sesije
Pacijentica (14 godina) hospitalizirana je
na dva dana u dnevnoj bolnici. Posjeduje

iskustvo u razli¢itim likovnim tehnikama,
voli ertati i izradivati animacije, ali prvi
put sudjeluje na seansi art terapije, kaja
je ujedne bila i jedina tijekom hospitali-
zacije. Trenutno prolaz kroz emocional-
no zahtjevno razdoblje u obiteljskom i
Ekolskom ckrufenju (razvod roditelja,
veEnjacko nasilje). Istodobno pokazuje ot-
pornost i sviesna je vlastitih vrijednosti,
ali istife potrebu za potvrdom. U podetku
je tiha i nesigurna u komunikaciji, nokroz
kreativii proces spontano se olvara.

Altiviost: Skrabanje
Materijali: bijeli papir A3 formata,

uljane pastele
Susrecemo se u njenol bolnitko) sobi, a
potom zajedno odlazimo u dnevni bora-
vak, gdje su na stolu veé pripremljeni
razliiti likovni materijali.
Proces zapofinje pokretima ruku i tijela
u zraku, u vlastitom ritmu. Sudionica za-
tim odabire boju pastele i nasumiénim
pokretima ispunja cijeli papir. Po zavr-
getku, polodila je papir na stol i promat-
rala ga sa svih strana, a potom odabrala
#eljenu orjjentaciju papira. Crte? dovréa-
va bojama i tehnikama prema vlastitom
izhoru. Nakon toga promatra svoj rad te
prepoenaie zmaja — motiv koji povezuje
& psobnim iskustvom snage potrebne
da izdrii jod kratko razdoblje boravka u
nepodriavajuéem okrufenju (motiv sa-
ta). Uskoro oéckuje promjenu upisom
u srednju Skolu 1 odlaskom u nove, po-
driavajuée okrudenje (Slika 2).
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Kinesteticka razina, prisutna na podet-
ku rada, omoguéila je oslobadanje na-
petosti 1 aktivaciju kreativnog proeesa.
Spontanim i brzim potezimaispunila je
cijelu pove-8inu papira Sarenim obli-
cima, postupno im dajuéi smisao kroz
osobnu interpretaciju. Nakon toga slijedi
procesiranje na perceptivho-afektivng] i
kopnitivio—simbaolickoj razini.

Skrabanje

Fotografijo rada korisii se
uz suglasnost roditeljo.

Tijekom kreativmog procesa izraiavala
je emocije koje je u poéetku tesko ver-
balizirala. Pokazala je svijest o vlastitim
potencijalima, visoku razinu introspek-
cije i samorazumijevanja. Kreativno iz-
ratavanje pomoglo joj je u nodenju s me-
gativnim iskustvima, a ujedno je slu#Elo
lkao potvrda identiteta.

Owaj primjer jednokratne art terapije is-
tite vaZnost pruZanja podrike mladima u

razvoju kreativnog izraZavanja i stvara-
nja sigurnog okrufenja u kojem &e biti
podrZani, pribvadeni, videni i slobodni u
svom zridaju.

Dugotrajna individualna

art terapija s djecom

Meca koja su dugotrajno hospitalizirana
imaju sliéna iskustva i potrebe. Rjede po-
hadaju dkolu zbog lodeg zdravlja 1 uée-
stalih lijetnickih pregleda, a izloiena su
1 povecanom riziku od stigme, socijalne
iskljutenosti i vrinjalkog nasilja (Watts
i sur. zoz4). Ciljevi terapije usmjereni
su na smanjenje stresa, emocionalnu re-
gulaciju i stvaranje sigurnog prostora.
Strukturirani protokoli, koji prufaju ok-
vir, ali nisu opteredeni izvedbom (npr.
~nedto $o volif™, _poklon za blisku osobu”
ili _vlastiti planet”) ostavljaju dovoljno
prostora za slobodnu ekspresiju, uz po-
nudene razlitite materijale (akrilne bo-
je, flomastere, glinamol, plastelin, kolaZ,
pastele, bojice, tempere, materijali iz
prirede). Djeca koriste osobne i univer-
zalne teme koje im prufaju osjecaj si-
gurnosti i pripadanja (obitelj, dom, pri-
roda, prijatelji). Cesti su prikazi svemira
i prirode kojima izrafavaju potrebu za
sigurnostu, pripadanjem, bliskostu i po-
drikom.

Prikaz procesa dugotraine individuwalne
terapije u bolnidkom settingu

Djevojéica (10 godina) na dugotrajnom
bolni¢kom lijeenju sudjelovala je na

3.1/ 2026,
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Slika 3 Slika 4
Veseli kolaZ = Sree

Fotografife radova koriste
s

17 individualnih art terapijskih susreta
koji su se odrfavali uz bolnicki krevel.

Zhog, 1 ok sdraviis; operadia, lutaka i prirode (Slika 4). Motive poput

Pich L iR svemira, labirinta s planetama i razliéi-
dugoltaulls huspitalizsciis 1 1ijelait tih planeta ponekad koristi kao sredstvo
kih pregleda nije redovito pohadala ywors  imaginami prostor, tratedi izlaz
Skolu,stoga su art terapijske aktivnosti iz kompleksne situscije (Stika 7).

hli bile pril 1 njezini
{(Tablica 1) prilagodene i njezinim ZavrEno izjavljuje mami: 77 si moja naj-

razvojnim potrebama.

. ; . p . . veca Felja. Da buded wwijek sa mmom.”
Majka je bila stalno prisutna | povremeno ———" fusne : firoi
ubljudena u rad. pofetku pokazuje potefkode u finoj

motorici, pa traki pomodé art terapeutkinje
ili mame, povudena je i minimalno ver-
balizira. S vremenom postaje samostal-

Glavni ciljevi bili su opudtanje, smanjenje
stresa te razvoj finih motoriékih aktiv-
nosti u kojima pokazuje poteSkote (re- nija, sigurnija i komunikativnija: ne trafi
zanje papira, lijepljenje, pisanje). pomod, koristi nove materijale te ver-
Djevojéica voli eksperimentirati razli¢i-  palizira svoje emocije. Voli slikati prs-
tim likovnim materijalima, posebno kola-  (ima i trgati papir stvarajuéi kolaZ, ove
Zem i sjajnim teksturama. Kroz motive  akrvnosti dofiljava kao oslobadajuée i
obitelji i druge teme privrienosti izraZava umirujuée. Previadava radost i potreba
nostalgiju za domom (Slika 3, 4, 5, 6). za igrom, ali prisutni su i osjetaji zabri-
Radost izraZava koristefi kolaZ, festo nutosti 1 straha. Criefi su festo ekspre-
oblikujuéi motive poput srca, zvijezda, sivai | govore o unutarnjem stanju, a uz
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Slika 5
Drue Zeljo (doa srea: autorica | marma)

Slika 7

Fotografije radova koriste se
uz suglasnost roditelja.

slike festo verbalizira: Osjecam se sref-
no, radoesno © (Slika 8), Nije lako biti
glikar, naradis se.” pokazujuéi njenu no-
vis, podtiviiu sliku o sebi i prihvaéanje
identiteta .slikara®, umjesto bolesnika.

Slika 8
Kako se osfedam - Sreda

Fotografife radova koriste se uz suglasnost roditeljo.

3.1/ 2026,
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Kontrola nad kreativiim procesom i do-
nodenjem odluka, iniciranjem aktivnos-
li te izhorom materijala i tema pomale
djevoitici da oblikuje i vidi osobne sa-
drfaje te se ogjefavidenom. Seanse art
terapije bile su za nju znafajne, veselila
se novim kreativnim susretima: Odmah
mif fe bolje kad te vidim ®, rekla bi kada
bi vidjela autoricu. Nakon zahtjevnog
medicinskog tretmana (dijalize), iako
fizitki iserpliena, prvo je Zeljela ertati.
Kreativno izrafavanje postalo je njesin
nafin nofenja 8 emocionalnim i fizickim
oplersdenjen.

Tijekom 17 sesija primjetan je razvoj
samopouzdanja 1 samostalnosti v radu;
uofava se preciznost izraZavanja u likov-
nom i verbalnom smislu, pozitivoije
emocionalno stanje, smanjenje stresa i
osnafivanje. lzrakavala je zadovoljstvo

i osjeCaj postignuéa svojim zavrSenim
radovima.

Slika o
Povratak kuci 1z bolmice

Fotografije radeva koriste se uz
suglasnost roditelja.

Prije otpuftanja iz bolnice, art terapeut-
kinja joj nudi temu povratka koéi. Pri
pomisli na dom, dolazi do emocionalnog
nabaja, uzbudenja zbog ponovnog susre-
ta s obitelji i povratka na poznato i sigur-
no mijesto (Slika g).

Grupna arl terapija

Art terapijska grupa bila je otvorenog tipa.
Djeca i tinejdieri koji su sudjelovali éesto
su dolazili iz iste sobe i bili slitne dohi,
ali hilo je i sluéajeva sa znatnim dobnim
razlikama (od 8 do 17 godina). Unatod
razlikama, sudionici su suradivali, bad-
rili jedni drge i pokazivali empatiju, Dje-
ca su bila ekspresivna, maftovita, intui-
tivna i spontana te su inicirala suradnju
i verbalnu interakeiju. Eksperimentirala
su s teksturama, bojama, slikala prslima
te intuitivie koristila nepoznate likov-
ne tehnike. Bogat izbor materijala {flo-
mastera, pastela, tempera, akrilnih boja,
gline, glinamola, plastelina, kolaia, tu-
fa i prirodnih materijala poput Ekoljki,
kamentida, vune i kore breze) sam po
sebi predstavljao je poziv na kreativno
izraZavanje, dok su polustrukturirane i
strukturirane aktivnosti podriavale emo-
cionalnu regulaciju, koja je kod nekih
sudionika imala intervencijski karakter.
Grupa je pruiila prostor za medusobnu
podriku potiéuéi povezanost, pripadnost
i prijatelistvo.

Adolescenti su se jasno izrazavali, bili su
spretni | komunikativni. Cesto su koristi-

Ii {erni) humor kao mehanizam obrane u
ublafavanju tjeskobe i napetosti vezanih
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uz bolest i balnitko okruZenje. Razvijena
introspekeija 1 osjecaj za tematsku rac-
radu ofit je i kod introvertnijih tinejdZera,
koji unatod povudenosti jasno prenose
svoje emocije i unutarnji svijet vizualnim
jezikom.

Slika1o0
Kako z¢ trenutno osjecam

Fotografife rodova koriste se
u# suglasnost roditelja.

Prikaz grupnog

art terapifskog procesa

Dvije sudionice u dobi od 14 godina dod-
le su zajedno iz bolnitke sobe i ovo im je
bio prvi susret s art lerapijom. Zadatak
je bioizraditi nefto 8to vole. Spontano su
odabrale srodne teme — jednoroga 1 ko-
nja. Na raspolaganju su imale raznolik
izbor materijala,

Sudionica A odlutila je zraditi figuru
svog omiljenog konja od plastelina. Pri-
£ala je o ljubavi prema konjima i jahanju
te o povezanosti s konjem kojeg redovito

njeguje. Kada je zapofela izrado konjske
glave, nije bila sigurna kako je obliko-
vali, pa se konzultirala sa sudionicom B.
U tam je trenutku u dnevni boravak udla
doktorica i odvela sudionicu A na pre-
tragu, fime je njezin kreativai rad preki-
nut na samom podetku.

Sudionica B ertala je plavog jednoroga
(Slika 11).

Slika 11
Nefto Sto voli: Jednorog

MNa kraju se potpisala na sliku, stavila
trakicu od plastelina ispod svog imena i
poklonila rad art terapeutkingi, Ufivala
je u eksperimentiranju vodenim bojama
i efektima koje su dedavanjem vode kis-
tom stvarale na papiru.

Spontano je preuzela inicijativo i nasta-
vila raditi glavu konjiéa u plastelinu za
sudionicu A. Dovrdavala je glava i izra-
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divala grivu (Slika 12). Kada se sudioni-
ca A vratila s pretrage, pitala ju je $to jod
nedostaje na konjidu, pa su zajedno do-
dale uzde i sve §to se nalazi ispod konjske
glave (jasle sa sijenom).

Owvaj primjer pokazuje medusobno po-
vezivanje djece iz istih bolnickih soba i
njihove medusobno osnativanje, empa-
tiju, snakan osjedaj za drugoga i suradnju.

Slika 12
Nefto Sto voll: Konj

Fotografijn rada koristi se
iz suglasnost rodifelia.

Otvoreni studio
Otvoreni studio pratio je dinamiku bol-
niékog okruienja, nepredvidiv ritam

dolaska i odlaska sudionika tenjihove
razlifite potrebe s obzirom na razliditu
dob. U otvorenom studiju oftalmolodke
ambulante sudjeluju djeca u dobi od 3 do
17 goadina.

Vetina djece po dolasku u éekaonien od-
mah pristupa stolu za crianje i spontano
podinje stvarati, dok neka dolaze nakon
to se priviknu na prostor IstraZuju nove
tehnike, koje nisu imala priliku probatiu
svojim vitiéima ili Skolama, a tijekom ak-
tivnosti djeca suraduju, stvaraju zajedno
imedusobno se nadopunjuju.

Manja djeca desto crtaju s roditeljima,
najledite majkama, dja prisutnost po-
driava osjeéaj sigurnosti i opuitenost

u ofekivanju pregleda. Osnovnotkolska
djeea ertaju u manjim grupama, dok je
broj adolescenata snatno manji.

Art terapeut prema potrebi usmjerava i
podriava dijete tijekom procesa te pruia
tehni¢ku i emocionalou podréku djeci i
roditeljima, kroz individualni i grupni
pristup, pretvarajuci prostor éekaonice u
kreativno, socijalno i pozitivio iskustvo,
Otvoreni studio djeci, a pogotovo onoj s
poremecajem iz spektra autizma, prufa
moguénost komunikacije, jaéanja soci-
jalnih vjedtina uz izraZavanje osjeéaja na
ugodan nadin,

Uspjesnost projekta ofitovala se u sma-
njenju anksioznosti pacijenata, vetoj su-
radljivosti i time potencijalno pozitivoi-
jem ishodu lijefenja — &to je zajednicki cilj
svih ukljutenih.
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Prikaz art terapijskog rada dopunjavala, stoga secrted Sirio i pos-
t otvorenom shudifu na odjelu tajao bogatiji. Adolescentica u dobi od
aftalmologife diedie bolnive 14 godina, koja se pridruZila djeci dok je
Dva velika bijela hamer papira dimengija ~ Cekala brata, stvorila je simbaolitan rad
Bo ¥ 10 cm, zajedno s uljanim pastela- -Stee drvo®, kojim je povezivala erieze
ma i bojicama, doéekala su dvanaestoro  druge djece.
djece pri dolasku u fekaonicu. Djeca su Djefak s povidenom razinom encrgije u
spontano prilazila radu i tijekom aktiv-  jednom trenutku pofeo je Sarati ernom
nosti bila suangadirana i dobro raspolo- bojom po radovima druge djece, pa mu
Zena, je ponudena svjctlija pastela, i dodatni
Pokazivala su podtovanje prema radovi- Papiri za ertanje kako bi se ublaZio udi-
ma drugih, nisu ih precrtavala, nego na- Dak njegove jake energije na grupni rad.
Djeca su bila zadovoljna svojim criedi-
ma, smijala se i vraéala ertanju nakon

Slika 13 obavljenog pregleda.

Otvorent studio
%}!} ‘E‘
N o I
. ol

Fotografiia rada koristi se uz suglasnost roditeljo.
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Slika 14
Ofvoreni studio

Fotografiia rada koristi se uz suglasnost roditelia.

Voditeljica odjela oftalmologije, djeca Rermltaty

tivnostima u otvorenom studiju kao Zagreb, u trima terapijskim formatima

algrnorn. pIosrn. 2 !:1_133111.?:1::: TEERAS pridonijela je osnafivanju djece i izraka-

vane djece ot P".:ﬂ'm“?i “daf"‘"” - vanju emocija, predstavijanju vlastitih

jednitka suradnja svih ukljutenib (die- ooy e prepoznavanju eiljeva i osob-

ca, roditelji, pratnje, belnidko osoblie) o snaga.

ul nutatlfdv:ijl?i“ﬁ:ﬂiifﬁm * % Kreativan | spontani izraz omoguéio je

o8 djeci izrakavanje i obradu iskostva hos-

pitalizacije, ukljudujuéi strah, bol, nelago-
du, tjeskobu i osjedaj gubitka kontrole,
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kao i komunikacijuunutarnjih dodivija-
ja premavanjskom svijetu, ukljuéujué
nesvjesna stanja, koja su éesto istradivali
putem metafora,

Tijekom terapijskih procesa, pa dak i
unutar pojedine seanse, primijedeno je
smanjenje tjeskobe i straha povezanih s
hospitalizacijom.

Kod pacijenata na dugotrajnom bolnid-
kom lijefenju kreativii proces omoguéio
je dublju obradu osobnih tema i pridonio
je uspostavljanju snaZnije emocionalne
regulacije. Djeca su postupno razvijala
vell ogjedaj samopouzdanja i sigumosti
u likovnom i verbalnom rafavanjn, uz
istodobno smanjenje napetosti i tjesko-
be. Strukturirane terapijske intervencije i
protokoli pruZili su djeci na dugotrajnom
lijetenju osjecaj sigurnosti, stabilnosti i
kontrole dime se smanjio njihov osjedaj
bespomoénosti. Leralavali su i obradivali

osjecaje koje nisu mogli verbalizirati, fime

je postignuto emocionalno rastereéenje.

Dieeca su razvila i koristila kreativne alate
za nodenje s emocionalno zahtjevnim
stanjima, primjenjujuéi ihkroe odabir
odredenih boja i simbola koji im pruali
osjetaj sigurnosti | kontrole. Kinestetié-
ke aktivoosti i luidni mediji (finger paint-
ing, rad s glinom, plastelinom, glinamo-
lom) smanjili su emocionalnu napetost
taktilnom interakcijom (stiskanje, raz-
mazivanje, gnjefenje 1 lupanje).

Narativna art terapija (strip, san, .novi
planet™) Sesto je slufila kao kanal za kre-
ativino prikazivanje slofenih obiteljskih
dinamika,dok su crtanjem labirinta i ptié-

jeg gnijeada simboliéki proradivali raz-
licite tedkoée u obiteljskim odnosima.
Nalazi proufavanja tijekom rada s dje-
com upuéuju na to da art terapija djeci §
mladima omoguéuje:

Opustanje, smanjenje stresa
i anksioznosti, emocionalnu
regulaciju. Sudjelovanje u
kreativinim aktivnostima pomale
djeci izraziti optereéujuée emocije,
te im vrada osjedaj kontrole, Kroz
kreativnost | maftu pronalazimo
vlastiti identitet i unutarnje izvore
iscjeljenja (Stuckey i Nobel, 2o10).

Motivaciju za proces lijeéenja
i suradljivost s osobljem, £to
dovodi do balje udinkovitosti
lijedenja.

Smanjeno koriftenje mobilnih
telefona. Djeca su usmijerena na
kreativine aktiviosti, interakeiju s
materijalima i drugom djecom.

Socijalizaciju. Zajednicla
kreativni rad omoguéuje djec
druienje i suradnju, to je posebno
vaino za djecu koja su éesto
izolirana zbog dugotrajnog boravka
u bolnici. Otvaranje tema vezanih
uz bolest i invaliditet potice
razvoj empatije medu djecom te
omogucuje mkluziju.

Ukljuéivanje roditelja u
terapijski proces. Roditelji se
tijekom hospitalizacije djeteta
éesto osjetaju bespomoéno.

Aktivno sudjelovanje u kreativimim

3.1/ 2026,
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aktivnostima s djecom pomake

u Smanjenju streésa i omoguduje
kvalitetno provedeno zajednitho
VEijeme

Stvaranje pozitivoih

sjecanja.

Radovi koje djeca stvaraju festo
postaju dragocjene uspomene kaje

medusobno poklanjaju te na taj
nafin dodatno jadaju prijateljstva i

Rasprava

Grupna i individualna art terapija, kao i
format otvorenog studija provodeni u Kli-
nici za djecje bolesti Zagreb, upuéuju na
to da je art terapija ud¢inkovit i primjen-
jiv alat za emocionalno izrafavanje, soci-
jalno povezivanje i psihologko osnadiva-
nje djece i mladih. Kao oblik emocional-
ne podrike.art terapija razvija samostal-
nost (Snyder, 2021), olakiavaopuitanje

i preusmjeravanje painje tijekom lijede-
nja (Abdulah i Abdulla, 2023; Snyder,
2021) te pruZa prostor za alternativio
izrafavanje iskustava i potreba (Snyder,
2021). Tijekom likevnog stvaranja, pa-
cijenti su ulazili u prostor u kojem ih
bolest nije definirala, §to im je omogu-
cilo dofivjeti iskustvo izvan okvira dija-
gnoze (Malchiodi, 2013; Miller, 2016),
ukljuéujudi promijenjeno stanje svijes-
ti, éesto opisano kao flow, koje mode
pruZiti olaksanje od patnje te doprinijeti
transformaciji iskustva i narativa bolesti
(Miller, 2o16),

Roditelji pacijenata
u potrebi za regulacijom

Prisutnost roditelja, najéeSée majki, ima
vainu ulogu u terapijskom procesu. U
pojedinim slufajevima roditelji aktivoo
sudjeluju u art terapijskim aktivnosti-
ma ili paralelne izraduju viastite radove.
Majke koje borave uz dijete tijekom du-
gotrajnog lijedenja izlofene su visokoj
razini stresa zbog neizvjesnosti vezane
uz medicinsko stanje djeteta, a u poje-
dinim slutajevima, kao posljedica svje-
dodenja djetetovoj patnii, razvijaju post-
traumatske stresne reakeije. Boravak u
bolnitkom okrufenju dodatno otekava
njihovu svakodnevicu buduéi da istodob-
no uskladuju obiteljski fivot, poslovne
obveze i brigu za dijete u balnici (Lo-
reskir, zozyg), stoga je jedna od vainih
uloga art terapeuta prufanje podrike i
roditeljima (Liebmann & Weston, 2o15).
Tijekom jedne sesije, majka korisnika je
bila aktivnije ukljudena u rad od samog
djefaka, pri éemu je dijete, promatrajuéi
majku, zrealilo njezin kreativni proces.
Vodeni art terapijskim procesom, zajed-
no su stvorili novu sliku, Takvi primjeri
ukazuju na potrebu roditelja za podres-
kom te na potrebu pailjiivog balansiranja
dugorotnih i kratkorofnih terapijskih ci-
ljeva.

Art terapeutl kroz komunikaciju i uklju-
divanje majke u rad s djetetom pruda
oblik neformalne emocionalne podrike.
Takoder, dok je dijete posvedeno krea-
tivaom radu, majka ima priliku za pre-
dah i privremeni psiholofki odmak od
balnitkog okrufenja.
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Roditelji u pravilu pokazuju postovanje
prema djetetovom kreativnom rado i
samostalnom irrazavanju, strpljivo éeka-
juéi da dijete zavréi, Ponosni su na djeéje
radove te potié¢u djecu da ih pokaiu i po-
klanjaju dmgima, a djeca su zadovoljna
svpjim postignuéem. Pozitivme povratne
informacije 1 podréka art terapeuta, rodi-
telja i medicinskog osoblja doprinose raz-
voju osjecaja kompetentnosti i socijalne
ukljuéenosti kod djece, &to je povezano s
pozitiviiijom samopercepeijom i jaéanjem
mentalnog zdravlja (Loreskir, 2024).
Roditelji koji sudjeluju u procesu festo
iskazuju potrebu za verbalnim ventilira-
njem, o utjede na tijek art terapijskog
procesa s dietetom. Iako ovaj aspekt
nije bio predmet sustavne analize, on
predstavlja zanimljiv uvid u odnos ro-
ditelja i djeteta u kriznim situacijama.

Iskustvo boravka art terapeuta u
bolnickom settingu. Odnosi u timu.

Rad u bolnitkim uvijetima zahtijeva od
art terapeuta, osim karakteristika poput
fleksibilnosti, empatije, poticajnog i
pozitivnog stava i radoznalosti (Robhb,
2022), i fizitku spremnost, kao i psihiéku

i emocionalnu otpormost na rad v stres-
nim uvjetima. Takoder su potrebne oso-
bine poput sposobnosti brzog reagiranja
i donodenja odluka te visoka razina pro-
fesionalne odgovornosti.

Unutar dinamiénog baolnifkog rasporeda
art terapeut nuEno asistira u manipula-
ciji likovnim priborom te komunicira s

multidisciplinarnim medicinskim osob-
liem, ukljufujuti koordinatoricu odjela,
radnog terapeuta i socijalnu radnicu.
SloZeni bolnicki uvjeti zahtijevaju pri-
lagodbu terapijskog prostora i kreativ-
nost u stvaranju sigurnog okrufenja u
kojem se dijete mole fzraziti, primati
podriku i biti videno.

Art terapijski rad koordinira se prema
terminima vizita, posjela, nastave | indi-
vidualnim moguénostima djeteta, a po-
nekad se art terapija provodi paralelno s
drugim struénjacima i aklivnostima.
Primjerice, kada su se termini vjeronauka
i art terapije preklapali, razvijen je model
suradnje u kojem je uditeljica povezala
temu vieronauka s djedjim ertefima, Je-
dan djetak je, nakon transplantacije bu-
brega, nacrtac pogled iz svoje bolnitke
sabe na vrhove Alpa (Slika 15) | podijelio
iskustvo tijekom operacije koje je opisac
rijefima: .vidio sam Boga®, #o je otvorilo
novu simbolitku interpretaciju njegovog
suofavanja s operacijom i iskustvam lije-
Cerja.

Ponekad u bolnitku sobu ulaze medicin-
ski klaunovi, koji se fale s djecom, sviraju
i osmitliavaju pride inspirirane djedjim
radovima. U tim trenucima art terapeut
pravi kratkn pauweu kako bi djeca mogla
sudjelovati u zabavnoj interakeiji s njima.
Bogato iskustvo razlidéitih oblika inter-
akcije, primjerice tijekom blagdana kada
se ukljuéuju sv. Nikola i Djed Mraz,
pozitivno je za djecu, ali predstavlja izmzov
za kontinuitet terapijskog procesa. Tada
proces postaje fragmentiran, a sigumost
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Slika 15
Pogled iz bolnicke sobe

Fotografijn rada koristi se
uz suglasnost roditelja

terapijskog prostora kompromitirana,
§to zahtijeva stalno balansiranje izmedu
postavijenih ciljeva i spontanih dogadaja.

Zakljudak
Na individualnoj i grupnoj art terapiji
sudjelovalo je ukupnoe 314 djece i ado-
lescenata u dobi od 3 do 17 godina. Su-

djelovala su djeca koja se nalaze na krat-
kotrajnom i dugotrajnom lijedcenju ¢ raz-
liditim medicinskim dijagnozama, dok
su u otvorenom studiju sudjelovala djeca
kaja su dolazila na oftalmolodke pre-
glede. Art terapija se pokazala uinkovi-
tom metodom za opustanje, smanje-

nje stresa | anksioznosti te olakfavanje
prilagodbe na hospitalizaciju. Djelovala
je kao facilitator socijalne interakeije,
jafanja samopouzdanja i stvaranja pozi-
tivaih sjetanja na boravak u bolnici. Dje-
ca su bila usmjerena na kreativne aktiv-
nosti, interakeiju s materijalima i dru-
goim djecom, 5o je dovelo i do smanjene
upotrebe mobitela.

Roditelji su u otvorenom studiju aktiv-
no sudjelovali u radu s djecom, Sto je
pridenijelo smanjenju stresa | omogudilo
kvalitetno mjednifko provedeno vrijeme,
Art terapija je omoguéila siguran prostor
za kreativno izrafavanje, emocionalno
rasterefenje, introspekeiju i psiholofku
podrsku djeci suotenoj s boleféu, od-
vajanjem od roditelja, £kolskog Hvota i
poznatog okrufenja.

Art terapija se i dalje uspjedno, iako vo-
lonterski, provedi u vrlo zahtjevnim i
ograniéavajutim uvjetima bolnickog li-
jetenja, a kljué uspjeha lezi u bliskoj ko-
ordinaciji 5 medicinskim timom, profe-
sorima 1 roditeljima te fleksibilnosti o
skladu s trenutnim stanjem, potrebama i
interesima djece.
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