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Godine 2016, na Akademii za umjetnost § kulturu u Osifeku pri Sveudilistu

Josipa Juraja Strossmayera osnovan je novi Sveuctlis

specialisticki studjf

Kreativnih terapija s etiri terapiiska smjera: art terapijom, muzikoterapijom,
rl‘mm(rternpijnm 1 terapijom pokretom i plesom. Uz medicinske, psihoterapijshke
i wijetnicke kolegife, <nrd'(-'nh art terapije tijekom studijn ostvaryju 400 sati

klinicke prakse i superv

Fokus ovog rada usmjeren je ra.kbuum na kiinicku praksu art terapije u psi-
hijatrijskom settingu, te donosi pregled primjera iz prakse specijalizanata i
alumnija Svewdilifnog specijalistickog studijo Kreativnih terapija, smjera Art
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remmpe prnwdamh u Hrvﬂ !skn; ] b)euemcl) Mak{'daﬂul Tenimno, s obzirom na
_pc-' i primjer iz prakse alumnije
ﬂn‘ fernpue ko_m _;e npuwnu pmksu provela prije formalnog ukljudivanja u

if 1ji 2o umy Jhd'turu
Klinicka art terapijska praksa proved fjatrijskim u
Zagrebu, Osiieku | Rabu (Hrvatska), te Slmp{;u {Sjwerna Mnkcdnnual
Provedeni art piiski procesi ukljucuiu rad s art ter tokoli

(Maska, Most), strukturivani psithoedukaciiski program za ratne ue:emm,
kratkotrajni mdiud'uﬂim art terapijski proces te primjer rezonaneije u art te-
el

grupnom k
Rezultati navedenih praksi ukazuju na ui‘mkmums{ art feramje u smmyen_;u
anksioznosti, Jaém)u rezﬂh} i, Samor yu psob-
nog identi P ionalne stabilizacije te usngymmruuﬁ)kusa 5
bolesti prema osok rastu i mogu ima oporavka.

lako ovaj rad donosi pregled kratkih terapijskih procesa, pruda vrjiedan §
Hlustrativan wvid u razliditosti primjene te bogatstvo kliiniékdh procesa koje art
terapija omoguciyge,

Kljuéne rijeéi: art terapija; kliniéka praksa; art terapija u psthijatrijskim
ustanavama

Uvod

Buduéi da je art terapija nastala u psi-

hijatrijskom kontekstu na prijelazu iz

19. u 20, st. (PraZié, 1987, Kramer, 1971, fetiri smjera (art terapija, muzikotera-
Naumburg, 1066), nije i dujuée da je  pija, d pija i terapija pokretom
ova tradicija nastavljena i na potetku 21§ plesom) kroz kaji su do danas etiri

5 Klinitke art

It prakse o p

Lokt Fardi O

e
teorijsku nastavu iz triju temelinih pod-
rudja: medicine, psihoterapije i umjet-
nosti, te ukljutuje klinitku praksu wz
redovm- chdne supenuue Tijekom

P i uglav-
nom djduju samostalno, iako je mentor-

ativnih terapija, smjera Art terapije, pro-
vedene u Klinici za psihijatriju Sv. Ivan
(Zagreb, Hrvatska), Klinici za psihijat-
riju Vraple (Zagreb, Hrvatska), Klinici
za psihijatrijo Klinitkog bolnitkog cen-
tra Osijek (Osijek, Hrvatska), Zupanij-
skaj specijalnoj bolnici Insula Rab {Rab,

stvo | superviziiska podrika osigurana od Hrvatska), te Sveudilifnoj klinici za psi-

voditelja odjela ili zavoda u klinici gdje se

praksa provodi.

Art terapija je specijalizirana profesija u
podrudju mentalnog zdravija koja koris-

hijatriju pri Sveudiliftu ‘Sv. Cirilo i Me-
tod' u Skoplju (Sjeverna Makedonija).

Art t!rapuslsa praksa u Klinici

ti proces § ivnog likovnog i

nja kao terapijske sredstvo za poticanje

emocionalnog, kognitivnog i socijalnog

funkeioniranja pojedinea, Ovaj proces

tuje klijentima izrak je i ko-

ikaciju unutarnjib sk pati-

e samorazumijevanje te doprinosi psi-

hologkom oporavku (AATA, 2o17).

lako w Hrvatskoj ova definicija joi nije

u potpunosti integrirana unutar sustava

mentalnog adravlja, lskuam iz klini¢ke

zap iju Sv. Ivan, Zagreb
Specijalizantica art terapije Vesna Matié
provela je klinicku praksu u Dnevnoj bol-
nici za integrativou psihoterapiju Klini-
ke za psihijatriju Sveti Ivan u ukupnom
trajanju od 60 sati.

Setting

Grupni susreti u teajanju od 90 minuta

of]rfm'nh s se jednom tedno tijekom
foblja s dv:_]e grupe

prakse ukazuju na e p -
interdiseiplinarnu s:lradnju art terapije i
psihijatrije, te otvorenost struénjaka men-
talnog zdravlja za ukljuéivanje art terapije
unutar ovog dirokog podrudja djelovanja.

a1

up
za grupnu terapiju, edukativoe @ kreativ-
ne radionice unutar Klinike za psihijatriju
Sveti Ivan.

Tijekom rada grupe bila je osigurana

stoljeta s obzirom na to da je amdmom

genes:acuﬁ' std(ir avanje sveudilifnog

20, stoljeéa, shodno preg po-
zitivnih utinaka likovnog izraZavanja na
stanje psihijatrijskih bnlesmka uspos-

h terapija. Time se
u Hrvatskoj po prvi put uspostavlja sus-
tavni i akademski utemeljen okvir za

tavljena kao 7 I
pravae,

Godine 2016. osnovan je Sveudilisni spe-
cijalisticki studij Kreativnih terapija s

Inu praksu kreativaih terapi-
Ja u zdravstvenim, obrazovnim i socijal-

nim ustanovama, kao i prlwtno_] pra!(a
Edubsiciin te uskladena s

3.1/2026,

privatnost, prostor za pohranu radova i

YT S SR S materijala za rad. Specijalizantici je do-
Pl‘ll‘lﬂfl‘l pnt.ru'e_ne a_rt . dijeljena klinitka mr;vizuricn Antonia
terapije u psihijatrijskim Vuk, dr. med., specijalista psihijatrije.
ustanovama
U ovom poglavlju prikazani su prlmjen Sudhm'n'
klinicke prakse ijali tvorenu grupu éinilo je medu 15 § 20

Sveudilifnog specijalistitkog sludun Kre- r.udmnlka a thog zadtite osohnih poda-
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taka specijalizantici su bili d
kljutivo osnovni identifikacijski poda-
i, bez uvida u Kliniéku dukurmnta:uu

pni is- ga bi slijedio kreativan rad. Susret je za-

vréavao dijeljenjem osobnih procesa.
Pﬂsehna paﬁma hila je posvedéena grup-

Tijekom pijskih procesa pol
se da je terapijska grupa heterogena te
da ukljuéuje sudionike s razliéitim po-

naj d ici, a5 je uodeno in-
tenzivnije dijeljenje iskustava unutar gru-
pe i sve évrsea medusobna podréka,

o i problemi 3 m po- Nakon svakog susreta odriana je super-
¥ vizija tucknm koje su razmatrana opa-
Pristup zanja sp ice, §to se pokazal
u pijsk radu primijenjen je art  posebno korisni u sluea,]u rnd.a 5 ne-

terapijski pristup s elementima gestalt
terapije s posebnim naglaskom na svjes-
nost o osobnom dozivijaju sada i ovdje”.
(.‘llj m‘lﬂ hia j ie prui:tl sudionicima emo-

i : i emocio-
nalnog regullrama v pﬂt:u\me medu-
sobne podrike u grupi te omogoéiti su-
lionicima siguran i strukturiran pros-
tor za osvjestavanje i proradu izazova s
kajima se suoéavaju kako bi se uspjes-
nije ukljuéili v sire zajednicu (nastavak
skolovanja, posao i sl.).

Struktura rada

U prva dva susreta provedena je procje-
na sudionika pomodéu protokola .Osoba
bere jabuku s drveta” uz FEATS skalu
prociene (Gantt & Tabone, 1998), kao

i protokola .Crte? mosta” i Maska”. U
kasnijim susretima koriften je manje di-
rektivan pristup, pri éemu su sudioni-
¢i dobrovoline dijelili osobna iskustva,
osjecaje i misli koje su u tom trenutku
previadavale.

Svaki susret zapodinjao je predstavija-

je na
superviziji Nudjdma!o i drugcl holnitko
osoblje.

Vinjeta iz art terapijske grupe

u Peihijatrijskoj klinici sv. Tvan
Terapijska grupa na csmom susretu od-
luéila je nastaviti temu s prethodnog sus-
reta Jkako im je puno tele iznutra nego dto
se fini izvana”, Speeijalizantica predlaZe
izradu maskL Sto grupa prihvada,

Art i kol maske tuj
simboliki pnka.z vanjskog aspekta iden-
titeta s vanjske strane maske - nadin
kako i pak.m.uemo u dru}.lvu‘ it ima
j anali-
tickoj psihologiji kao n.rhenp Pcrsone
(Jung, 1968,1981), dok unutradnja stra-
na maske simbolizira skrivene aspekte
litnosti (arhetip Sjenke). Maska tako
djeluje kao siguran kontejner (Klein,
1946; Schaverien, 1992) u kojem s& mo-
gu prikazati unutarnji manifestni i skri-
veni sadriaji. Maska pruZa i zadtitu jer
osoba ne govori o sebi, veé o maski (pro-

njem art terapijske aktivnosti, nakon fe- jekeija).

toanifer

3.1 2026,
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Suvremene klinitke art terapijske prakse u psihijatrijskim ustanovama

U vjeibi s elementima dramaterapije ko-  Slika 1

ja slijedi, sudionici masku ,prodetaju”,  yanjska strana maske Dua lica
utielovijujuéi osobno iskustvo, Zatim su
pozvani postaviti maske na odabrano
mjesto u prostoru, te ih promatrati kao
prolaznike. Otvara se pitanje: Sto je iza
maske?”, nakon fega slijedi daljnji krea-
tivan rad i dijeljenje,

Prikaz sluéaia unutar grupe

Pacijentica odabire olovku i na vanjskoj
strani maske crta dvije strane lica odvoje-
ne okomitom linijom (Slika 1). Lijevi dio
lica erta preciznim i mirnim potezima, uz
vidljivu kontrolu i paznju. Na desnoj strani
lica uvodi boju slobodnijim, kratkim i
oftrim potezima, §to komentira kao:
Jervarenje”. Za lijevi dio lica navodi da se
trudi biti privlacan i dobar. Cak su i usta
zasivena tako da je miran i bezopasan™, Za
desni dio lica navodi ,zastrafujuéi je, iera =
ljude, ali u biti krvari, boli je™.

S unutarnje strane maske na drugompa- g o
?;Juk; 4, bnjm’c:‘a - all d:.:f:': U $nja strana maske Rotirani vulkan
debliim potezima. Isprva koristi crnun
boju, naken fega dodaje ervenu, Zutu i
neznatne zelenu, a u radu je vidljiv ja-&i
angaiman tijela za vrijeme crtefa. Pa-
cijentica navodi da imutra osjeéa eks-
ploziju i da .ena svaSta fzgovoriti®, iako
se trudi suzdriati od _eksplozije®. Na po-
ticaj specijalizantice, pacijentica rotira
crted unutradnjosti maske — vulkana - i
promatra ga sa svih strana te dolazi do
zakljufka da. kada je erte? vodoravan, s
ckaplozija ide na jednu stranu - odnosno  Slike je koridtene s dopustenjem autora.
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desnu — dok je druga .oétro odsjecena”.
Na pitanje s dime joi povezuje rijed
Jodsjefeno”, odgovara: ,pa usta su desno
odsjedena, a lijevo zadivena... modda pre-
vige futim, pa onda eksplodiram.®

Na pitanje bili nedto promijenila na crie-
du ili je dodla do zavrine tofke, pacijen-
tica dodaje: ;moida da usta nisu zasivena
na prvom crieiu - da barem malo govore®,
Na upit &to ée ponijeti sa sobom s danas-
njeg susreta, pacijentica odgovara “moi-
da malo ravnotede”. Gdje osjeéas tu rav-
notezu? Na usnama’.

Prikazana studija sludaja opisnje indivi-
dualni proces u grupi ka]l dovadi dﬂ u\-'l-
da o vl emock
komunikaciji | unulraén]mi procesima

Art terapijska praksa u Klinici

za psihijatriju Vrapée, Zagreb

U nastavku je predstavljena vinjeta s
klini¢ke prakse s elementima art terapi-
Jje koju je provela Mia Jankovié Shen-
tser u Zavodu za lijedenje i rehabilitaciju
Klinike za psihijatriju Vreapée. 83 sata
art terapijskih grupnih susreta éinile su
praktiéni dio zavrinog rada privatne jed-
nogodignje edukacije art terapije s art
terapeutkinjom i psihologinjom Nadom
Ivanavié.

Setting

Art terapijske grupe su se odvijale u
Galeriji Slava Rakaj unutar Klinike za
p&j‘ujatnju Vmpée Galerija je samosto-

koji ih werokoju i slijede. Kroz
rada s osobom moglo bi se doéi do emocio-
nalne regulacije i poboljfanja socijalnih
vieftina i odnosa.

Zakljucak

Rad s maskama znaéajno je informirao
osobe o osobnim procesima vezanim uz
unutradnje i vanjske odnose. Pacijenti su
istrakivali kontraste i konflikte izmedu
Jpravog ja/maske imutra® i _socijalne
uloge/maske izvana®. Kod nekih pacije-
nata bilo je vidljivo smanjenje anksioe-
nosti otkrivanjem onog £to je iza maske™
i poticanje osjeéaja kontrole kroz kreativ-
ni ¢in. Podrika grupe omoguéila je osje-
Eaj prihvatenosti | zajedniStva, 3to je do-
datno osnazilo terapijski uéinak procesa,

i bnim ulazom, sto-
!a\flmaza rad, sannarmmévumm iskla-
diftem za materijale. Polaznici su samo-
stalno dolazili do galerije (uz dozvolu
psihijatra) ugodnom Zetnjom kroz zele-
nilom okruZen kompleks zgrada balnice.
Izbor materijala i alata bio je proveden
paljivo i sa svijedéu o sigurnosti da-
nova grupe. Osobe su mogle samostalno
uzimati materijal.
Za povremene individualne procese ko-
riften je manji stol na drugoj strani pros-
torije.
Supervizija u sklopu edokacije se odvija-
la s prof. Ivanovié, a prema potrebi i s
dr. med. Stijadi¢, voditeljicom Zavoda
za lijecenje i rehabilitaciju Klinike za
psihijatriju Vrapée,

Deandfor

3.1/2026.

Minicke art

diake prakee 1 peibifotrijide

Sudionici

Duadeset (20) pacij s kroniénih od-
jela, zainteresiranih za art terapiju, poz-
vano je na inicijalng procjenu kao dio
procesa probiva élanova grupe.

Grupa se sastajala cetiti puta u dva fed-
na te se na slobodnu temu izrazavala
razliéitim likovnim materijalima i teh-
nikama, Polaznici su odabrani prema ok-
virnim uvjetima: sklonosti likovnom iz-
raiavanju, preteino neverbalnom ili aso-
cijalnom ponaganju te rasporedu oba-
veza koje su im omoguéavale dolazak u
dogovoreno vrijeme. Grupa je nakon dva

tjedna procjene brojila osam édanova koji |

su geljeli | mogli nastaviti rad v grupi. Dob
sudionika bila je zmedu 30 i 70 godina.
Praksa Klinike ne ukljuéuje uvid u osob-
ne podatke sudionika radionice éime se
osigurava nepristranost. Podatke o paci-
jentima, koje autorica koristi u ovom pre-
gledu, odobrilo je Eticko povy

Klinike za psihijatriju Vrapée nakon za-
vrietka rada grupe. Tijekom rada auto-
riea je imala wid iskljudive u ono Sto
su sudionici donosili sa sobom i odluéili
podijeliti.

Nakon pregled bk 0wl

grupe uz dopuitenja Etitkog povieren-

a1
L+

su se p
novi sudionici prema istim kriterijima
probira, au skladu s dinamikom ulaska i
u'_laska pﬂcumatﬂ u/iz bolnice.

Primijenjen je h istitki, tol

i podriavajuéi pristup, uz prafenje indi-
vidualnih procesa, ali i dinamike grupe
u ejelini, zatim odnosa prema materijali-
ma i likovnom djelu kao i misaonim pro-
cesima koji se manifestiraju kroz likov-
nost te interakeija s voditeliem. Poseban
se naglasak stavljao na osobne simbole
te mﬂeksuu o prol:esu i gotovom radu, uz
ije medu £

kroz osvrte na radove i procese drugih
(.N. tako spontano i s lakofom stvara
oblike, jednostavno mu izlaze iz prstiju”
ili .V. uvijek prvo nacrta okvir™).

Grupa je ?leot‘m]nla uglavnom d.l!‘El(—
tivaim pristup kako bi sudi

bio pru?l:n okvir za rad i sigurnost u po-
éethku izrazavanja. Pristup se s vremenom
mijenjao u preteino nedirektivan, a te-
me su hile supartiviiog karaktera, to je
relevantno kod novih élanova grupe koji
se tek adaptiraju na pristup i grupu.

Cilj grupe bio je likovno izrazavanje osob-
nih tema i nesv]esnill %adrlwa te ru:bu-

stva, utvrdeno je da je Sest

bilnih #a-

vow-‘ g i otp

nova grupe s odjela F medici-
ne, gdje je ujedno prosjek boravka dui.

Pristup
Art terapijska grupa bila je org:

I rmncua i misli, stre-

sa hoinl?kos rezima te gubnka os;ecwﬂ
5

Ujedno se teilin ﬂmnm,]u pmslora =

Eiahcldu wa?a\mmn. uspostavu - samora-

u formatu odékrinutih vrata. Osnovnim

il emocija. Propi-
tivala se \aisnosl i nastavak rada na od-
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uz ] e tre-
nutnih procesa te uéenje i podsjecanje
na upotrebu m'mh alala A nn.!-emc 5

interes za osobna stanja 1 stanja ostalih
¢lanova, ukazao na moguénost trans-
formacije te konaéno potaknuo felju za

Shotarnili
S‘fruh‘urn rada

Susreti su se odriavali dva puta tjedno
u trajanju od 120 minuta kroz period od
cetiri mjeseca.

Svaki susret bio je strukturiran u detiri
dijela: 1) Otvaranje grupe 2) Uvodno
senzorno-motoricko zagrijavanje s ciljem
rasteretenja, uspostavljanja fokusa i uvo-
denja u likovni rad s kratkom grupnom
refleksijom; 3) Razvoj teme i likovni rad;
4) dijeljenje i zatvaranje grupe.

Vinjeta iz art terapijske grupe
u Psihijatrijskoj klinici Vrapde
Likovni izraz pacijenata u grupi bio je uv-
Jetovan mmnmemm mmplomﬂ bolesti i

Vinjeta: Ispuhani balon
Maska je u terapijskom kontekstu slufi-
la za istraZivanje osobnih emocija, izraza
lica i pripadajuéih emocija, ¢ije poveziva-
nje festo predstavija izazov za osobe koje
pate od simptoma psihoze. Zhog mogué-
nosti intmpekcije, imds maske je pru-
fala produlieno vrijeme kontemplacije.
Masku su izradivali tehnikom lu.i.ira.n]a
balona. Priprema, koja se odvijala uz
pozitivinn komunikaciju, suradljivost,
#elju da pomognu i smijeh, ujedno je
bila senzorno-motoriéka aktivnost koja
opuita, wzemljuje i povezuje sudionike u
]1’1 Odabrane grupe su radile razlicite
hanje balona, trganje papira,

i itke
varirao u od vrlo kreativnog i g:. P posuda vodom i epilom,
vorenog do grafickog i dij kog cr- Repeti procesa kadiranja postup-

tein; od rada zasi‘enog detaljima, mate-
rijalom i sadrZajem do blijedog traga i mi-

prostora. Trenutna ﬁ:zaboiesn!. strah ve-
zan uz neizviesnost ishoda lijedenja i mo-
guinost nastavka smkndnevnag.. or-

no jl.‘ uvodila sudionike u meditativan,

predan rad. Sudionici su odlazili jedan

po jedan, nakon 3to bi pespremili radne

povrdine | oprali alat.

Na sliedeti su susret dodli znatiZelini,

inko vetinom sniZenog raspolodenja i
hladeni za to su krivili sezonu kifa.

malnog” funkei te nelagoda stig-
matizacije, predstavijaju feste teme koje
sudioniei izraZavaju verbalno i likovno.
Slijedi prikaz grupnog procesa koji je pru-
iln iskustvo trenutne povmaosh grupe,

Voditeljica je iglom busila balone, a svaki
je sudionik io odvajati ispubani

balon od otvednute, Suplje, jaju'iike for-
me. Sjededi oko stola, s paZnjom su upija-

} umwmlmst dsk

F ipevange 1

1i doivijaj i tiho sviedodili transformaci-
ji mekog | mokrog papira u tvedi i Evesti

Bangfer

3.1 /2026,
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oblik. Dogavii do balona jedne od polaz-
nm za Tm_]u su tijekom prodlog susreta
1i najvize podrike zbog
poteﬁtuéa u savladavanju tehnike, pri bu-
genju nismo fuli isti napeti svuk kao kod
ostalih. Pretanki sloj kagirane mase pofeo
se povladiti za silikonskom tvari i stvarati
smeiurani, izobliceni objekt. Za stolom
je iz mrmora nastao muk. Svi sudionici
ostali su pogleda fiksiranog na smeiura-
ni formu koja se smanjuje. Voditeljica
je zadriala formu u zraku, driedi ideju i
iskustvo prisutnim. Poruku je na kraju
uz uzdah izustila Jedna sudmmca m&‘:m
tako se osj : je it

Slika g
Ispuhant bafon

Slika je koristena uz dopustenje autorice.

stolom odtrom rezonancijom. lzmijenili
su pogiede u tidini.
h ramena,
u Im'iu zabrinutih lica, ali oéuu upaljenih
i uperenih u simbol njihovog stanja, uz
syjedoke gotovo identiénib iskustava,
bivali su v tigini sa svojom nelagodom
- gajedno, Kratko i fragmentirano ver-
haliziraju osjecaje, dok je autorica polozi-
la svoju smeiuranu formu na centar sto-
la. Nije radila masku. Sjedila je, naizgled
odsutna, dok su se ostali sudionici pri-
premali za nastavak rada.
Ovo grupno iskustvo pmdub'in Je ram-
mijevanje procesa kao takvog, k

41 T e

drika i poticaj, meduti k rada
padmzumuevan je prﬂwﬂéanje teskog os-
jetaja i janja, &to je loj

osobi, u tom trenutku, bilo nedostupno.

Zakljucak

Grupa art terapije omoguéila je sudioni-
cima prostor u kojem su prvenstvenc
ponove uspostavili osjecaj viastitog iden-
titeta, pogotovo osohama na Forenzié-
kom odjelu, koji je i unutar bolnice stig-
matiziran. Takoder je prugila priliku di-
jeljenja sliénih iskustava, povezivanja i
osjecaja pripadnosti,

Kroz éetiri mjeseca rada, grupa je razvila

grupe, a svi sudionici grupe bili su me-
dusobno podriani, kao i od voditeljice
grupe, tijekom prepoznavanja tefine
emocija i univerzalnosti iskustva te u nas-
tavku rada sa samoimenovanim Frtve-
nim janjetom (ili jaretom) u &joj je ulozi
sudionica odbijala raditi. PruZena joj je

halje jjevanje za svoja stanja, kao
i stanja drugih u grupi te prihvacanje
razlicitosti. Osobe su nautile svjesnije
svjedoditi 1 sadriavati viastite emocije te
sudjelovati u stvaranju sigurnog prosto-
ra u kojem se mogu bzraziti, biti prilvace-
ni i wkojem mogu rasti,
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Art terapijska praksa u KBC Osijek,
Klinika za psihijatriju,

Zavod za psiholosku medicinu —
Regionalni centar za psihotraumu
Prof, dr. art. Jasmina Pacek je kao speci-
jalizantica provela klinicku praksu art te-
mpue na Kllmu 2 p.*a hs_]atnju Favodu
i -gional oentnr
za psil pn‘f' ickom bolnié
centru Osijek u ukupnom trajanju od 9o
sati, u razdoblju od 20, prosinea 2018, do
2. svibnja 2019., nakon zavrietka kolegijia
LArt psihoterapija i trauma”.

Setting

Potreba za individualnim susretima po-
kazala se tijekom grupnog rada kod pa-
cijenata koji su se tesko otvarali u grup-
nom okrufenju te im iskljudive grupni
rad nije mogao adekvatno odgovoriti na
njihove potrebe. Zene su dedée samo-
inicijativno trafile individualne susrete,
dok je muél Godée bio p

dodatni poticaj.

Dijagnoze sudionika grupe ukljudivale su
sm.'sm & '[P’ISP].

Grupni i individualni art iski rad od-
vijao se u prostoriji dnevne bolnice unutar

j ~ ted-
kﬂ cplmd.'l bez pmhohénlh mmpmma‘ ml-

Zavoda, uz osi pody pri
Tri grupe, svaka po 12 pacijenata, sasta-
jale su se jednom tjedno tijekom &etiri

uzastopna tjedna, u trajanju od go minuta.

Likovni ijal bio je slobodno d

Sudl'ﬂniu'

U art terapijski djelovalo je
ukupno 36 sudmmka (22 muskarca i 14
#ena). Veéina pacijenata bili su hrvatski
ratni veterani, éanovi obitelji veterana i
civilne Zrtve rata. Dob pacijenata kretala
se od 21 do 67 godina, a vetina je bila

u
dobi izmedu 40 i 60 godina,
Od ukupne 36 pnnljenﬂm‘ njih 15 (11 Zena

ia 21 _) a4 ‘Jeu“

Aivi dnalni ot

P .

jefani ksi

pn.lagodbe i akutnu uresnu mnkmju

Pristup

Integrativni art terapijski pristup s ele-
mentima psihoedukacije o traumi omo-
gucio je ostvarenje ciljeva rada: omogu-
¢avanje introspekeije, izrafavanje unu-
tarnjih stanja kroz kreativie medije unu-
tar sigurnog i podriavajuéeg okrudenja
te razvijanje odnosa i poticanje podrike
medu elanovima grupe.

Svrha rada bila je pruditi podriku hrvat-
skim ratnim veteranima i njihovim obi-
teljima u procesu prorade i potetne in-
tegracije traumatskih iskustava iz rata
koji je zavrsio prije 25 godina, ali koji i

brojem susreta ud 1do 14, s prosjekom od

dalje predstavlja jedan od vodetih uzroka

lanfr

3.1/ 2026,
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Suvremene klinitke art terapijske prakse u psihijatrijskim ustanovama

hospitalizacije | svakodnesnih psihijat-
rijskih pregleda.

Buduéi da su grupu Enili veterani, éa-
novi obitelji veterana i civilne Zrtve rata,
nmﬂg\lcenp duhlj: uvid u razlicita iskust-
i, i prep ije obra-
aca transgmrm:ijsk!: traume,

Struktura rada

Grupne terapijske sesije zapofinjale su

praktifnom kreativnom art terapijskom

aktivaosti ili protokolom, nakon dega je

Slika 4
Obris tijela

shijedila refleksija i rasprava. Lnimbku od
ove strukture Einile su sesije posveéene
psihoedukaciji o traumi, koje su se pro-
vodile prije art terapijske aktivnosti,

u tmpuslwm L radu koriitene -:i)ede—
e art pijsk iip
predstavljanje crtedom, obris tijels, psi-
hoedukacija o traumi, kolai .Od trau-
me do sigurnosti®, izrada Mandale za
istradivanje emocionalne dinamike unu-
tar i izvan terapijske grupe”, .Pet emo-
cija”, pismo svakom élanu grupe i pismo
Jednom élanu grupe.

Slika 5
Obris tijela

Shlw sr-l anri:.é‘ltne uz dopustenje autorica.
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Opis procesa art terapijske grupe
Klinickog bolnitkog centra Osjek

Prva je sesija bila usmjerena na upozna- noéu ili bol. Zatim su reflektirali o tom

vanje ¢lanova grupe, a kako bi se taj pro-
ces olakfao, svaki dlan grupe predstavio

procesu i podijelili svoja iskustva. Neki su
pacijenti oznadili vife podrudja na tijelu,
! i na emocionalnu i telesnu bal,

=e ertefom i kratko ga verbalno opisao.
Nakon toga uslijedila je vielba obrisa
tijela (Slike 4 i 5), u kojoj su pacijenti
identificirali i locirali ono §to se trenutad-
no dogada u njihovu tijelu (Ogden et

al, 2006) u smisly emocija i senzacija.

Sudionici su bili zamoljeni da pomoéu
boja, oblika, simbola i/ili rijedi prikazu
napetost, tefinu, prazninu, toplinu, hlad-

Slika 6
Bez naslova

dok su se drugi fokusirali samo na jedno
ili nekoliko dominantnih podrutja. Ova
vjedba pomogla im je otvoreno govoriti o
uzrocima i posljedicama psihosomatskih
tegoba koje svi proZivijavaju.

Druga je sesija zapodela psihoedukacijom
o tjelesnom i neuroloskom odgoveru na
traumatski dogadaj. Taj je sadriaj uvedan

Slika 7
Bez naslova

Slike su koristene uz dopustenje autorica.

3.1/2026.

UVTED Minitke art

rapijske prakse u psihij

Slika 8
Muandala za istrafvanje

Slika 9
Mandala za istrafivanje

Slike su korittene uz dopustenje autorica.

kao odgovor na uofeno ograniéeno razu-

mijevanje viastitih simptoma i razloga iza
emocionalnih i fiziologkih stanja. Nakon
toga uslijedila je aktivnost pod

ljutivale mirne vitove, ribolov i obiteljska
dogadanja,
Pokazalo se da neki pacijenti pronalaze

SKolaz: od traume do sigurnosti* (Slike
6 i 7), u kojoj su pacijenti birali jednu
ili nekoliko slika medu mnogima koje
su simboliéno ili zravno podsjeéale na
traumatsko iskustvo te je zalijepili na
papir. Potom su birali drugu sliku koja
im daje osjeéaj sigurnosti, smirenosti i
prizemljenosti te su i nju zalijepili. Svi
su pacijenti za traumatske slike odabrali
ratne prizore, dok su slike sigurnosti uk-

gulaciju v individualnim i samot-
nim aktivnostima, dok drugi preferiraju
regulaciju kroz danove obitelji ili &im
zajednicu.
Treéa sesija sastojala se od vieibe pod
nazivom Mandala za istraZivanje emo-
cionalne dinamike unutar i Evan tera-
pijske grupe® (Slike 8 i g). Svaki je pacijent
dobio list papira s uertanom kruZnicom.
Uputa je bila da unutar krugnice nacria-
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ju ono #to dodivijavaju unutar terapijske
grupe, a izvan ono Sto do@ivijavaju iz-
van tog grupnog konteksta. Kod vefine
pacijenata iskustvo grupe predstavljalo
Jje najporitiviije iskustvo koje su u tom
Imnulku muﬂl Ll '!\-OJII'I'I #ivotima. To su
prik svijet-
lih boja unutar kruga a tamnim hojama
fevan njega, nasmijanim licima u krugu, a
tuknima izvan kruga, evijeéem u krugu, a
olujom trvan kruga, i sliéno,

relacijskih iskustava i jadanje osjecaja
osobne moéi 1 samopouzdanja. Tijekom
programa pacijenti su stekli jasnije ra-
gumijevanje vlastite traume i njezinih
psiholodkih i fizioloSkih uéinaka te se
ponovno povezali s drugima na siguran
i smislen naéin. Grupa sastavljena od
ratnih veterana, njihovibh supruZnika i
djece u: civilnih #rtava rata nmognéllﬂ

je ijske i intery

uvide Im_]l s pmdublh medusobno

Cetvrta i zavréna sesija bila je refleksi

i relacijska akt lja procesa
pod nazivem Pismo svom susjedu®, u
kojoj su pacijenti pisali pismo osobi koja
je sjedila pokraj njih u grupi. Pisali su
o onome 8t su primijetili kod susjeda
tijekom tjedana zajednickog rada — o nji-
hovim snagama i kvalitetama, Pisali su
rijedi ohrab Arikea 1 wabiiend

te su naveli £to Im Jje znatilo dijeliti taj
prostor i proces s njima. Nakon 8to su
razmijenili pisma, proditali su ih u grupi
i zajednicki reflektirali o onome &to je na-
pisano.

Zakljutak

Cetverotjedni art terapijski proces paci-
Jentima je omogucio pailjiive strukturi-
ran i emocionalne podrfavajudi prostor
za istrafivanje, i e i pod

i i t kih is} Kroz

e 4 gt

medija,
kaujn i refleksivne razgovore, grupmni
se rad sustavno usmjeravao na kljuéne
terapijske ishode: smanjenje osjecaja

p

Ovaj terapij-
skl pnstup puknmje kako strukturiran,
ljen rad mo-
e pomoél osobama koje su prefiviele
traumu ne samo u procesu prorade
proélih dogadanja, ved i u 1
fokusa & traume prema rastu, puvmm-
nju | moguénosti obnove,

.Art tcrapuskl prak.w

za pmlluatruu i rehabllitacuu
Insula, Rab (svibanj 2024.)
Specijalizantica art terapije Andreja Rom
je u svibnju 2024, provela individualng
i grupnu art terapiju u Zupanijskoj spe-
cijalnoj bolnici Insula u Kamporu (Otok
Rab) u okviru klinicke prakse u sklopu
studija art terapije,

Setting

lnsulﬂ JE poznata po otvorenosti prema
ijekih pristu-

pa‘ ukljutujuéi i kreativae madshtete art

teraplije, koji su usmjereni na unaprede-

nje skrbi za pacijente.

3.1/2026,

S Minitke art

piiske prakse u p

Art terapijska klinitka praksa u Zupa-
nijskoj specijalnoj bolnici za psihijatriju
Insula realizirana je od 6. do 19. svibnja
2024. godine. Dnevno su se provodile
dvije individualne i jedna grupna sesija,
&to ukupno ¢ini dvadeset individualnih
susreta i dvanaest grupnih susreta (ukup-
no 38 sati).

Art terapijske grupe od le su se u

Aktivoosti su bile usmjerene na likovno

samoizraZavanje kao oblik emocionalne

reguim:ue, n‘_-l'leksuu emocmnain[h slnnjm
e

pow:zn.nnm

Struktura rada
Grupm susreti Lra]a.h s 90 n’unum Za-

prostorijama radne terapije, za posjete
forenzickog odjela, te u vrtu Bolniee ti-
jekom posljednjih grupnih susreta. Rad
je bio omoguéen i vikendom, a sve pot-
rebne materijale osigurala je bolnica.

Sudionici

Sudionici individualnih i grupnih art tera-
pifskih sesija bili su pacijenti obaju spolova
razli¢itih dobnih skupina (18 - 50 godina).
Daolazili su s razl:t‘ll"h ha!nlfklh ﬂd,]cin. au
grupu su ukljuéivani prema prijed]
odjelnih ljetnika.

Broj sudionika grupnih susreta je varirao
izmedu pet i osam danova.

Pristup

Art terapijski pristup bio je prilagodavan
potrebama pojedinaca i grupa s naglas-
kom na poticanje aktiviog sudjelovanja
u radu | usmjeravanja painje na osobno
iskustvo.

Cilj prahae blo_]c dopu niti posto;em' !oom-

ice, te primil
art terapijske aktivnosti s ciliem oboga-

Cinjali su akti
mslavlja.h kreativnim mdam u: mvr&a
vali dijeljenjem iskustava.
Grupe su provodile cetiri aktivnosti:
Skrabanje, most, prikaz osobnih potreba
te ekspresivna apstrakeija.
Individualni susreti trajali su 60 minuta.
Zapotinjali su kratkim verbalnim uvo-
dom nakon éega su uslijedili kreativni
procesi i refleksija.
Na prvom susretu sudionici su se pred-
stavljali v likovnim medijima, birajuci
tehniku i medij prema svom nahodenju
[113_169.66:: kolad : dnenﬂ:' hajice), dok su

u teme
ko_]e su se pojavile tijekom prvog susre—
ta fnpr i ) ili su w o 1 1j

fizirani art piski %

(Most, 5 emocija).

Vinjeta iz art lerapijske grupe

u Zupanijskoj specijalnej bolniei

za peihifatriju | rehabilitaciiu

Insula, Rab: individualna sesija

U sesiji u trajanju od predvidenih 60 mi-
nuta sudjeluje pacucnl u kasnim dva-

T

¢ivanja terapijskog procesa za pacij

desetim inicijativio je
odabrao olovke, bojice i papir te prikazao
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sebe, svoju obitelj, posao koji radi, pri-
rodu koju voli te svoje Zelje za buduénost
nakon zavrietka lijedenja (Slika 10).
Razlog boravka u bolnici ilustrirao je
bocom votke koju je precriao crvenom
bojom, dok je ostatak rada naslovio “Is-
punjen Zivot s ¢vestim tlom pod nogama”.

renost, istraZivali svoj emocionalni svijet,
primili podréku grupe, opustili se, a neki
su izrazili znenadenje terapijskim poten-
cijalom vizualnog izraavanja.

Art terapijska praksa
u Zupanijskoj specijalnoj bolnici

Pacijent je fzrazio i denje vl
radom i odlufio ga zadriati kao podsjet-
nik na svoj proces oporavka,

Zakljucak

lako ki ograni na razdoblj
od dva tjedna, iskustvo provedene art
terapijske klinicke prakse pokazalo se
iznimno vrijedno za pacijente i bududu
terapeutkinju. Pacijenti su pokazali viso-
ku razinu suradljivosti i aktivnog sudje-

Slika 10
Bez naslova

A ¢

Slika je koridtena uz dopuftenje autora.

lovanja, unatoé podetnom skepticizmu.
Kroz likowvne medije pokazivali su spon-
tanost, znatizelju i emocionalnu otvo-

za psihijatriju i rehabilitaciju
Insula, Rab (kolovoz, 2024)

pecijali art terapije Jasmina Le-
i€ provela je art terapijsku kliniéku prak-
su 0 holnici Insula u skladu sa zadanim
planom aktivnosti u razdoblju od 20, do
30. kolovoza 2024, godine.

Setting

Art terapijske grupe u trajanju od dva
sata odrzavale su se dva puta donevno, u
Jjutarnjem i popodnevnom terminu,
Jutarnje sesije odvijale su se u priredi.
Polaznici su napustali krug bolnice n
pratnji vozata, radnog terapeuta ili soci-
jalne radnice,

Popodnevne sesije provodile su se u pro-
storima za radnu terapiju i zajednitkoj
blagovaonici. U istim prostorima prove-
deno je pet sati individualne art terapije u
trajanju od 60 do 9o minuta,

Za rad su korifteni materijali iz prirode,
uljane pastele, glina, plastelin, twa, akril-
ne boje i tempere,

Sudionici
Grupna terapija se provodila s pacijenti-
ma s odjela neurckognitivne rehabilita-

3.1/2026,
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5 Klinitke art

pijske prakse u p

cije, odjela za ovisnosti, forenzithog od-

uvodnog predstavijanja teme, slijedio

Jela, odjela produZenog lijecenja te pali- je zajednithki rad élanova grupe ili indi-

jativne skrbi, kao i u mijefanoj grupi sa
svih odjela.

vidualan rad u grupi, nakon ¢ega je slije-

U grupnoj art terapiji
pne 42 sudionika u dobi od 26 do 87
godina, oba spola.

Individualna art terapija provedena je s
Jjednom (1) pacijenticom odjela forenzike.

Pristup

Art terapijski pristup integrirao je pos-
tavke gestalt terapije te pozitivne psi-
hologije. Zavrini susrel u grupi ukljudi-
vao je i zajedni¢ku analizu procesa, raz-
mjenu povratnih informacija te evalua-
ciju kroz popunjavanje upitnika. U jutar-
njim sesijama primjenjivane su tehnike
land arta,

Kao glavni ciljevi klinicke prakse za indi-
vidualou i grupnu art terapiju utvrdeni su

I 1je pacij stresa i
osnaivanje.
Struktura rada

Tijekom jutarnjih sesija prikupljali su
se materijali iz prirode, izradivale su se
spontane instalacije od prirodnih ma-

terijala, istrativao se odnos s prirodom i

emocije pri izlasky iz zatvorenog bolnid-
kog kruga. Sesije su bile nestrukturirane
i fleksibilne.

Popodnevne sesije su bile strukturicane
i ukljugivale su art terapijske protokole
odabrane prema ciljevima, sposobnosti-
ma i potrebama Elanova grupa. Nakon

dila grupna diskusija i zakljutak.
dielovalo je uku-  Individualne sesije Cinjale su verbal-

nim uvodom {10 min), nakon éega je us-

lijedio kreativni proces (45 - 60 min),
te zavriavale verbalnom refleksijom (15
min).

Vinjela iz art terapijske grupe u
Zupanijskoj specijalnof bolnici za
psthijatriju i rehabilitaciiu Insula: Otok
Na prvoj | drugoj sesiji Sest pacijentica
odjela za ovisnosti, u dobi zmedu 26 do
56 godina, zajednicki je izradivalo ,otok”
koriste¢i materijale skapljene toga jut-
ra u prirodi (Slika 11). Kroz ovaj simbol
izrafavale su svoje emocije povezane s
boravkom u bolnici, odnose s Elanovi-
ma grupe, osjeéaj pripadanja i stvaranje

Slika 11
Zajednicki otok

Slika je koristena uz dopustenje aulorica.
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vlastitog prostora, Grupa je zajednicki
odludila o izgledu otoka Raba i okalnih
otodica. Svaka ¢lanica grupe je radila svoj
odabrani dio otoka na platnu, a zatim su
se medusobno nadopunjavale, ulazedi u
prostor rada, ali i prostor suradnje. Rad
se odvijao u harmonifnoj i suradijivoj
ot Orilimdo s R

ideje, uvatavale prijedloge i pomagale
Jedna drugo), izjavljujuéi kake su to
Jnaudile u bolnici*. Simbolitki su prika-
zale i ono £to im na otoku nedostaje: ,vise
boja i Zivota®, .drudtvo”, .roftiljanje” i
Dlighd ljudi®.

Sljededi dan, sudionice su nastavile s ra-
dom koristeéi akrilne boje i tempere, do-
dajuéi boje i detalie svim dijelovima ra-
da. Dogovarale su se brzo i funkcionirale

Slika 12
Zaljubljeni: jo { deéko

Slika je koritena uz dopustenje autorice.

samostalno. Badile su stojedi, &to im je
omoguéavalo veéu mobilnost i slobodu
izraZ ja. O BU razg le o
ovisnostima, ivotu u bolnitkom ckruge-
nju i izvan njega.

Prikaz individualnog rada

Na prvoj sesiji pacijentiei su bili ponudeni
razlititi materijali kako bi likovno pri-
kazala kako se trenutno osjeéa. Odabra-
la je glinu s kojom veli raditi. Pazljiva
je modelirala skulpturu sebe i dedka.
Dodavala je vodu i sitne morske puZife
koje je ugradila u kitmu, dajuéi im
enadenje snage, izdriljivosti i trenutnog
stanja zaljublj i

i, materijalizirajuéi ti-

Slika 13
Zadtitnik

anfer

4.1/2026.

S initke art

piiske prakse u psihij

me i treputni siguran emotivei oslonac,
kulpturu je nazvala i ja i
decko” (Slika 12).

Art terapijska praksa u Sveuéilisnoj
klinici za psihijatriju pri Sveudilistu
.5v. Cirilo i Metod”, Skoplje

Druga i treca sesija bile su i na
osvjcitavanje primarnih emocija i njihova
regulacijn. Na fetvrioj sesiji proradivao
se unutarnji osjedaj sigurnosti. Izrade-
na glinena figura, Zastitnik™ (Slika 13),
podsjetila ju je na kip Isusa u Rio de Ja-
neiru. DrEi dvije kugle i vade moja lofa i
dobra djela”, pravedan je i ne sudi samo
prema djelima. Odstranila mu je vidak
haljine i napravila dres _da se moge lakse
kretati” jer je u njemu prepoznala svog
utitelja borilatkih viestina, ofinsku figu-
ru koju nije imala u svojoj primarncj
obitelji. Posljednja sesija bila je usmjere-
na na postavljanje cilieva za iduéih godi-
nu dana, osvjedtavanje unutarnjih resur-
sa i konkretnih aktivnosti koje ée podu-
zeti: uglazbiti napisane pjesme i odriati
koncert na slobodi, na egzotiénom otoku,
medu palmama, uz more i zalazak sunea,”
Postavljanjem specifitnih ciljeva pacijen-
tica je postigla osnovni pomak iz pasivae,

Specijalist art terapije Krunislav Staja-
novski proves je 600 sati klinitke prakse
na Sveudilitnoj klinici za psihijatriju pri
Sveuéilidtu Sv. Cirilo i Metod" u Skopliu
u razdoblju od 2017, do 2019. godine.

Setting

Grupni art terapijski susreti provodili su
se u prostorima dnevne bolnice, kao i u
zajednitkim prostorjama odjela za spe-
cijalistitko i subspecijalisticko-konzul-
tativio djelovanje te odjelu djeéje psihi-
jatrije svakog radnog dana u trajanju od
60 do 9o minuta. U grupnom radu je
sudjelovalo wmedu 12 i 18 pacijenata.
Broj sudionika se dogovarao na mjesed-
noj bazi, ito je omoguéavalo kontinuiran
rad i stvaranje povjerenja izmedu klije-
nata i art terapeuta, ali i medu samim pa-
cijentima, &to je posljediéno dovodilo do
vede medusabne podrike.

P Je

pozicije e vizuali e

lja definirala tofku prema kojoj treba kre-
nuti, slijededi korake koje trenutno mode
konkretizirati.

Zakljucak

dj na
nim intervizj tima odjela, a Eanovi
tima festo su prisustvovali sesijama art
terapije,

Sudioniei
Grupni i individualni art ijeki susre-

Boravak u prirodi i kori je organskih
materijala, #ji je senzorni dofivljaj po-
lazmicima omoguéio izraziti emocije na
autentiéan nadin, pokazali su se djelo-
tvornim u smanjenju stresa i regulaciji
emocija.

ti odvijali su se s pacijentima odjela za
specijalisticko i subspecijalisti¢ko-kon-
zultativno djelovanje i odjela djetje psi-
hijatrije.
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Grupe su bile heterogene prema dobi
(izmedu 21 iBo godmaJ‘ spuhl i dijag-

instalacije s narativiim pristupima, bib-

nozama (psihotiéni

ﬂupmmeé:ui} (‘.estoseradl}no osoba-
ma u fazd oporavka nakon akutnih epi-
i’:DdlL lmjmm je M leraplja pumagah u

ju emock sta-
bilizaciji stanja i otkrivanju resursa za
pobaljganje kvalitete Zivota.

Pristup

Pristup i cilievi bili su prilagodeni speci-
fitnim potrebama sudionika grupe te su
varirali ovisno o odjelu.

U dnesnoj bolnici, zbog stabilnosti gru-
pa i duljeg boravka, hilo je moguée pri-
mjenjivati razlidite modele art terapije,
prema ciljevima i uputama psihijatara ili

u dogovoru s njima.

Koristene su razne tehnike: slikanje, cr-
tanje, foln;raﬁ,]a, video i ammacua. ko-
laz, je, land art, k

Slika 14
Crted mosta

G ini ciljevi ukljudivali su emocio-
nalnu regulaciju, osobito u pogledu emo-
cija koje je tesko verbalizirati, smanje-
nje unutarnjeg pritiska i anksioznosti,
razvoj uvida kroz prostor za reﬂeksuu
te osi je strukture, konti i
pracenja napretha,

Struktura rada

Susreti su bili koneipirani tako da je pola
vremena predvideno za kreativni rad,

a pola za diskusiju = art terapeutom i za
refleksiju klijenata.

Vinjeta iz art terapijske grupe u dnevnoj
bolnici Sveucilisne klinike za psihijatriju
v, Cirilo | Metod”

Teorijska pozadina protokole Most”
Mostovi su snana metafora kumumka-
cije, p i savlad j

Criei 15

Crtei mosta

Slike se koriste uz dopusterge autora.
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U art terapijskom kontekstu, oni otvara-
ju put ka novim moguénostima i sluie kao
vrijedan alat za stjecanje uvida u proble-
me klijenta. Zadntak glasi: Nacrtajte
most i sebe. Ukfjudite startnu poziciju A
i cilj B. Dodajte $to god Zelite. Koristite
baje po izhoru.”

Prema Haysu i Lyonsu (1981), kod anali-
ze ertela koriste se 12 osnovnih varijabli:
smjer kretanja, pozicioniranje sebe, oko-
lina ma krajevima mosta, solidnost mos-
ta, razrada detalja, gradevinski materijal
i vrsta mosta, sadriaj ispod mosta, tod-ka
gledanja, konzistentnost gestalta, zabi-
ljefene asocijacije i poloZaj na papiru.
Schmanke (2005) dodaje dodatne vari-
jable: raspon mosta, vremenska i emo-
cionalna pozicija osobe, izrazi lica, govor
tijela, vremenske prilike, simboli, ob-
rambene karakteristike, uporaba teksta i
brojeva te odnos slike i price. Endreson
i Hunt (z000) predlatu da klijent nakon
erteza odgovori na pitanja poput: Odakle
dolazi? Sto je ta osoba naudila na mjestu
otkuda dalazi? Sto ostavija iza sebe? Zas-
to prelazi most bad sada? Zafto prelazi
most? Cemu se nada s druge strane? Ka-
kav je osjeéaj biti na tom mostu?

Prikaz protokola Most s pacijenticom

u art terapijskof grupi dnevne bolnice
Sveucilisne klinike za psihijatriju

S, Cirilo | Metod”

Tijekom art terapijskog susreta kojem je
prisustvovalo 16 pacijenata, grupa je cr-
tala most. Pacijentica (50) s dugogodis- _
njom povijeséu klinitke depresije, pod

F o £ 1. ety
far 1

TSI
4

tog dana je u svim
redovnim aktivnostima dnevae bolnice,
uidjuéu]uti | art ll:mpuu kao posljednju
P pri te-
mu nije pokaanla k}lm{ke makove
pogorfanja. Medutim, vizualni i verbalni
opisi crtefa ukazivali su na ozhiling psi-
hitko stanje koje je zahtijevalo hitnu
intervenciju.

Koristeéi jednu boju, pacijentica je pri-
kazala sebe u rijeci (Slika 16). Most je
prikazan bez pofetne i zavrine tofke,
stajao je na dva istaknuta stupa, dok je
rijeka bila jasnije definirani element od
samog mosta. Figura na mostu lebdjela je
u zraku, s pogledom usmjerenim prema
vodi, dok je dominantna figura u rijeci bila
znatno veta, 8to je upudivalo na unutarnji
konflikt i potencijalni suicidalni impuls.

Slika 14
Criel mosta kijentice
sa suicidnim nagonom

Slika se kunsu uzd'opu.ﬂe:ge aumnce
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U verbalngj presentaciji erteda klijentica
je izjavila da na povratku kuéi planira
skoéiti v rijeku Vardar s mosta kojim
svakodnevno prolazi. Vrlo smirenim i sta-
loZzenim tonom opisala je tofno mjesto
zdje bi &@n bio veden,

cesa klijenta, ¢ime postaje vrijedan ori-

jentir u planiranju lijeéenja.

U grupnom radu, pacijenti su bili moti-
virani, izrazavali su i dijelili svoje osjeéa-

je te reagivali na radove ostalih sudioni-
ka, #to je osnadivalo | njihov osjecaj pri-

Obitelisk je ukazivala na
snafan obiteljski sustav podrike, me-

padnosti grupi.

okt N %

dutim, klijentid¢ina smirenost, jasnoéa
iskaza, odsutnost dramatizacije i izrazta
postojanost u verbalizaciji namjere iza-
zvali su ozbilinu zabrinutost u terapijskoj
grupl. Cjelokupna atmosfera tijekom sus-
reta bila je napeta i obiljefena osjetajem

P ja. Nakon | ltacije s rad-
nom terapeutkinjom i socijalnom radni-
com, defurnoj lijednici prezentirane su
sve relevantne informacije, ukljufujuci
sadrfaj crteda, naraciju i opaZanja ¢lano-
va tima. Zakljufeno je da postoje indika-
cije visokog rizika te je pacijentica zadr-
Zana na odjelu radi dalinjeg promatranja
i zadtite.

Zakljutak

Iskustvo prikazano u ovom radu potve-
duje vainost timskog pristupa u psihi-
Jjatrijskoj khmébmj prnkSL An lerapua n
tom k

A razmje-
na s timom psihijatara, psihologa, soci-
jalnog radni radnog terapeuta dopri-
nijela je razumijevanju art terapijskih
procesa, adekvatnijem smjeru lijetenja te
je, u slutaju suicidalne pacijentice, spa-
sila fivot

Diskusija i zakljuéak
Bogata iskustva safeta u ovom &lanku
svjedote o sve veéem pribvacanju art te-
rapije kao sastavnog dijela terapijskog
procesa psihijatrijskib pacijenata te
lsl‘ndohnﬂ nagla?»avaJu wls‘:m:st njens
plinarni pris-
tup mmtalmm wdraviju. Iskustva su-
djelovanja art terapeuta v interdiscipli-
narnim timovima struénjaka mental-
nog zdravlja i koristenjs moguénosti
premoééivanja razlike jezika (likownog

sadriaja teiko dostupnog vtrbnlnun
putem, Vizualni trag otkriva slojeve
emocionalnog stanja koji ¢esto ostaju
nevidljivi u standardng klinitkoj pro-
cjeni. Upravo kroz ovakav neverbalni
sadr¥aj, art terapija moZe doprinijeti

ju rizika
i boljem rnmnujevanjn unutarnjih pro-

balnog) u svrhu unapriede-
nja dohmhad knnsnlkn ukazuju na #irok
spektar primjene art terapije unutar
podrugja mentalnog adravija. Takoder,
ragliéita iskustva specijalizanata art te-
mpu(' u komumkaru: s timovima na

ijskih bolnica up

na to da uwéna suradnja uvelike ovisi

thansfer
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5 Wlinitke art

pljske prakse u

o interesu i razumijevanju art terapije od
strane drugih struénjaka.

Iskustva specijalizanata unutar psihijat-
rijskog settinga bila su veéim dijelom
pazitivaa, a odnosi unutar timova kon-

Pﬂ:g!edom art terapijskih praksi unti-
ihijatrijskib klinika u
ovom élanku, voéavaju se intenzivan
rad 1 vidljivi pomaci, posebice kod oso-
ba koje su verbalno ograniéene i soci-
jalno isklj Takvim osol art te-

struktivni | podriavajuéi. U sl

kada je to organizacijski bilo mcgnée
specijalizant art terapije ravnopravno je
sudjelovac u intervizijama i supervizi-
jama te u suradnji s timom sudjelovao u
donofenju zakljutaka i odluka o smjeru
daljnjeg terapijskog rada.

Medutim, u sluéajevima kada se praksa

rapija prua emocionalno podrzavajuéi
prostor za istrafivanje | izrazavanje
neizrecivih unutragnjih procesa, Art tera-
pijski procesi su doveli do smanjenja
anksioznosti, ostvarivanja osjecaja kon-
trole | uspjesnosti, potvrde viastitog
EA il bilizacije te
1 1ja fokusa s traume prema

provodila u statusu jer je o
zahtijevao protokol rada bolnice, posto-
jale su odredenc organu.amjskc pa'tes-

rastu i rnogucnﬂsﬂmn oporavka,
Podrika grupe, kroz univerzalnost i in-
Inc uéenje, doprinosila je os-

kote koje su utjecale na profi i
eticno djelovanje art lmpeulﬂ u eduka-

)eéauu pripadnosti, pnh\-’néenosn i zajed-
je u timu klinike ta-

ciji. Tﬂ](\'l ishodi proizl iz ljnog nistva. Art
P profesije time identitet art
p mode postati k itiran, a

" koder doprinosio prepoznavanju rizika i
boljem rammijevanju unutarnjih proce-

njegov rad i rezultati nuﬂpa:a:ni

ip«k od prvih khméklh praksi do danas,
jeni su i koraci koji

na razvaj i jacanje profesije, 2023, sﬂd:—

ne Ministarstvo rada, mirovinskoga sus-

sa osobe, $to pokazuje koliko art terapija
moke biti korisna u planiranju lijetenja,
ali i kao jasno upozorenje koje moZe spa-
siti Fvot.

Uz sve izraZenije institucionalno prepoz-
navanje profesije, kako je prikazano u

tava, obitelji i socijalne politike donijel
je odluku o novoj klasifikaciji zanimanja
art terapeuta, kojom se art terapeut pre-
ponaje kao zdravstveni struénjak, za
mhku od pl'ﬂﬂ'lﬂdl‘ll? klasifikacije kao

ovom fanku, rastuéu baz manja o is-
kustvima i rezultatima art terapije te dalj-
nji razvaj multidiseiplinarne suradnje
kroz lm]u art terapija u pmlm potvrduje
svoju udink

B i Ovim korak
se pojavijuj ja rad-

da ée se potencijal art m'apue sve vife

nih mjesta za att terapeute u institucija- Koristiti. Kroz ciljanu primjenu specifié-

ma menta!nog wdravija, kao mwvnjn su-

mh alata i procesa usmjerenih na jasno

ja i jasnije ij
Klini¢kih ishoda.

Klinitke potrebe, art m'npl-
ja mode doprinijeti i
planiranih terapijskih ishoda.
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