Strufni

Javna prezentacija

rezultata istrazivanja

mapiranja dionika aktivnih

u podrucéju umjetnosti i zdravlja
na podrucéju Republike Hrvatske

Kultura i zdravlje — perspektiva
europskih kulturnih politika

prof. dr. art. Jasmina Pacek, univ,
spec. art, therap.

Akademija za umjetnost i kulturo

u Osijekn, Svenéiligte Josipa Juraja
Strossmayera u Osijeku
jasminapacek@vahoo.com

prof. dr.sc. Josipa Forjan
Ekonomski fakultet u Osijeku,
Svendilifte Josipa Juraja Strossmayera
u Osijeku

josipagelos_ hr

doc, art. Sanela Jankovié
Akademija za umjetnost i kultura

u Osijekn, Svenéiliste Josipa Juraja
Strossmayera u Osijekn
sanelamarusic@gmail.com

Magdalena Rubesa, mag. edu,, univ,
spec. art, therap.

Hrvatska udruga za art terapiju, HART
magdalenapenovici@gmail .com

Krunislav Stojanovski, mag. arl.,
univ. spec. art. therap.

Hrvatska udruga #a art Lerapiju, HART
krunislav_stojanovski kiz@email.com

izv, prof. dr, sc. Tihana Skojo, univ.
spec. art, therap

Akademija za umjetnost i kulturu

u Osijeku, Svendiliste Josipa Juraja
Strossmayera 1 Osijekuo

tihana. skojo@skojo.hr




Pacek, Forjan, Jankovié, Rubeda, Stojanovski i Skajo

Sazetak

Ovaj strudni rad prikazufe jovnu prezentaciju rezultata istrafivanja mapiranja
dionika aktivnih u podrudin umfelnosti | zdroolio o Republici Hroatskof, odrianu
ra Sveudiliftu Josipe Jurja Strossmayera v Osijeku. Tako je naglasak upravo na
istrativanfu, rad govari § o kontekstu u kojem ono nastaje: ko dijalog europskih
kulturnih politika { primjera dobre prakse iz profekala v podrudiu obrazovanja,
zdravstva, kulture, sustava socifalne skrbi § dielovanja organizacija civilnog
druftva. fime fe dodatno istaknuta interdisciplinarna | medusektorska priroda
ovoyg podrudio.

Privo nacionaino mapiranje diontka aktivnih u podrudiu umjetnosti 1 zdravlja

u Republici Hrvatskoj provedene je 2025. godine na inicijativu Ministarstoa
kutture i medija Republike Hroatske, u organizaciil Hrvatske vdruge za art
terapiju (HART). Mapiranje je usklaodeno s europskim smjernicama definirani-
ma u izigedcy Culture and Health: Time to Act {European Commission, 2025)

te ima za ciff identificirat strucnjake [ organizacie, analizirati njihove prakse |
potrebe te postaviti temelie za razvol favnih politika 1 digitalnog registra.
Istradivanje je obuhvatilo 356 strudmiaka 1 316 organizacija te je provedeno
primjenom kombinacije kvantitativnih | kvalitativnih metoda, Rezultati poka-
gy visoku razinu raznolikosti praksi, 5 dominantnom zastuplienoséu vizu-
alnih umjetnosti 1 znadainim wdjelom kreativnih terapija, medu kojima art
terapije ima najznadoiniu zastuplienost, Akhivnosti se¢ ngiceide provode u
nevladinom i kwlturnom sektoru, dok je manja zastupljencst u zdravstvenim

i socijalnim instituciioma, Uoden je trend profesionalizacije, uz istodobnu pri-
sutnost parcijalnh edukacija, Sto upucuie na potrebu za jasnijiim obrazovmim
standardima i profesionalnim okviram,

Organizacijsk sektor obiliefen je dominaciiom udruga | oslanjanjem na vanj-

ske suradnike, #to upudyfe na ogranicene institucionalne kapacitete. Kao k{jiucne
potrebe istaknute su financiiska podrika, edukaciie, umredavanje [ jadanje vid-
fitvasti, uz naglafenu potreby  integraciie u zdravsivent, odgoino-obrazoumni,
penalni 1 sustar =ocijalne skebi, éime bi se potakmula institucionalizaciio koja
astgurand teorifski razvof | razeg prakse ovih pristupa.

Zakljuéno, rezultati mapiramia ukaznugu na potrebu za oblibovanfem koherent-

ne nacionalne srategiie u podriéiu wnjetnostl 1 zdravlio, koja bi omogudila sus-
tavno povezivame kulturnog, zdravstvenog, obrazommog i socijalnog sektora,

Kljuéne rifedi: umjetnost i zdravlje, mapiranje dionika, kreativne terapife,
nacionalna strategija, europske kulturne polilike
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Uvod i pregled literature
Istrafivanje mapiranja dionika aktivnih
u podrudfu umjetnosti i zdravlja prove-
dena je na inicijativa Ministarstva kultu-
re i medija Republike Hrvatske, a u or ga-
nizaciji Hrvatske udruge za arl lerapiju
Ova inicijativa proiziazi iz europskih
smjernica za podrudje kulture 1 zdravlja
koje je definirala radna skupina Europ-
ske komisije za otvorenu metodu koor-
dinacije (OMC). Otvorena metoda koor-
dinacije (OMC) u Europskoj uniji pred-
stavija oblik ,mekog” prava, odnosno me-
duvladinog donosenja politika, koji ne re-
zultira obvezujuéim zakonodavstvom niti
zahtijeva izmjene nacionainih zakona,
Temelji se na suradnji driava élanica kroz
zajedniéko definiranje ciljeva, koristenje
pokazatelja 1 medusobnog vrednovanja,
pri éemu Europska komisija ima nadzor-
nu ulogn { Europska komisija, nd.).

Podruéje kulture i zdravija prepoznato je
kao jedan od prioriteta u okviru radnog
plana EU-a za kulturu 2023, — 2026, Kao
rezultat dvogodiinjeg rada te skupine ob-
javljeno je izviesce Culture and Health:
Time to Act (2025) popraceno safethom
na svim sluzbenim jezicima Europske
unije te primjerima dobre prakse, koje
predstavlja kljuéni referentni okvir za
razvoj politika i praksi u ovom podrdju,
Polaziste da umjetnost, kaltura i kreativ-
nost igraju vitalnu uvlogu u oporaviu i
opéoj dobrobiti, te da ih je potrebno in-
tegrirati u sustave javnog zdravstva, po-
kazuje pomak s medicinskog modela
zdravlja na biopsihosocijalni pristup, Sve

vedi broj istraZivanja u polju pokazuje da
sudjelovanje u kulturnim aktiviostima
smanjuje stres § doprinosi poboljfanju
mentalnog zdravlja, prevenira bolest i po-
make tijekom lijedenja, poboljSava kva-
litetu ZEvota i socijalnu inkluziju, csobite
kod ranjivijih populacija {mladi, starije
osobe, osobe & kroniénim bolestima, imi-
granti, izhjeglice itd.).

Kreativoe aktivoosti kao $to su ples, glae-
ba i likovna umjetnost pomaku mental-
nom zdravlju i emocionalnoj ekspresiji,
usporavaju kognitivno propadanje i neu-
rolotke poteskode, jafaju odnose u zajed-
nici i rezilijentnost.

Umjetnost na recept (Arts on Prescrip-
tion] je program iniciran upravo u gore
navedene svrhe, a ukljuluje lijetnike
obiteliske medicine koji upuéuju pacijen-
te na kulturne aktivaosti. Rezultati poka-
zuju da ove ineljative kod pacijenata ja-
faju samopouedanje, emocionalno stanje

i socijalnu ukljudenost. Predlofena je
integracija kulture u zdravstveni sustay
razvojem nacionalnih strategija kulture
i zdravlja te ukljudivanje umjelnosti o
politike mentalnog zdravlja i prevencije
jafanjem partnerstva izmedu zdravstve-
nih usluga, kulturmih institueija, obra-
eovnih i socijalnih sektora; investiranjem
u umjetnike i radnike u kulturi, promo-
cijom istrazivanja i inovacije, te projekata
kulture u adraviju.

U izvjescu su kao primjeri dobre prakse
izdvojena i te projekta iz Hrvatske:
pancuropska inicijativa _Film u bolniei”,
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umjetniéki projekt ,Healing Nature™
auntorica Melinde Sef&ié i Lee Vidakovié te
nacionalni program Rodeni za éitanje”,
koji se provodi v suradnji Ministarstva
kulture i medija Republike Hrvatske i Mi-
nistarstva zdravstva Republike Hrvats-
ke, uz podriku Hrvatskog pedijatrijskog
drugtva i Hrvatskog drstva za socijalnu i
preventivou pedijatriju.

U skladu s navedenim smjernicama, cilj
nacionalnog mapiranja u Republici Hr-
vatskoj bio je identificirati struénjake i
organizacije aktivne u podruéju umjet-
nosti i zdravlja te analizirati strukturu,
prakse i potrebe sektora, s namjerom us-
postave digitalnog registra 1 oblikovanija
preporuka za njegov daljinji razvoj. Ma-
piranje, &iji su rexultati predstavijeni

na javno] prezentaciji opisanoj u ovom
radu, provela je radna skupina Hrvatske
udruge za art terapiju (HART) u sastavu:
prof, dr, art. Jasmina Pacek, univ, spec.
art. therap., Krunislav Stojanovski, mag.
art., univ. spec. art, therap., izv. prof. dr.
se, Tihana Skojo, univ, spec, art, therap.,
doc. art, Sanela Jankovié te Magdalena
Rubeda, mag. edu., univ. spec, art. the-
rap., uz analititkun podriku prof. dr. sc.
Josipe Forjan.

anfer

Javna prezentacija

rezultata istrazivanja
mapiranja dionika

aktivnih u podrudéju
umjetnosti i zdravlja

Dana 1. prosinea 2025. u Auli rektorala
Sveudilifta Josipa Jurja Strossmavera u
Osijeku odriana je prva javna presenta-
eija rezultata mapiranja dionika aktivaih
u podrodjue umjetnosti 1 adravlja u Re-
publici Hrvatskoj. Sveadiliste Josipa Jur-

ja Strossmayera u Osijeku odabrano je
kao jedina visokofhkolska institucija u Re-

publici Hrvatskoj koja na akademskoj ra-
zini sustavno obrazuje strudnjake iz pod-
rufja kreativnih terapija, kroz suradnju
Akademije za umjetnost i kulturu te Me-
dicinskog fakulteta u Osijeku. Rijet je
o sveulilifnom specijalistickom studiju
kreativinih terapija koji obubvada smje-
rove art terapije, dramaterapije, muziko-
terapije te terapije pokretom i plesom.
Pozdravnu rijeé u ime domacina uputio je
rektor Sveudilista Josipa Jurja Strossma-
yera u Osijeku, prof. dr. sc. Drago Subarié,
koji je pozdravio inicijativu te istaknuo
Osijek kao mjesto razvoja kreativoih
terapija u Republici Hrvatskoj te nagla-
sio da su élanovi radne skupine koja je
provodila mapiranje ujedno profesori i
alumniji toga specijalistitkog studija.
Skupu se obratila i ministrica kulture i
medija, dr. sc. Nina Obulien Korzinek,
koja je istaknula vainost mapiranja
dionika kao temelja za uspostavu baze
odnosno elektronickog registra. Takav

2.1/2026,
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bi registar omoguéio jasnije profiliranje
aktera u ovom podrugju te stvaranje
preduvjeta za ciljanu financijsku podrika
kroz razliéite modele financijske potpore
i mjere financiranja. Ministrica KorZinek
je naglasila i da su putem Zaklade Kultu-
ra Nova osigurana prva financijska sred-
stva za organizacije civilnog drugtva koje
djeluju na podruéju kulture i zdravlja, Ta-
koder je istaknula aktivmo sudjelovanje
Republike Hrvatske u radu radne slkupine
na razini Europske unije, koja je tijekom
dvogodiinjeg djelovanja imala za cilj po-
dizanje svijesti o pozitivimim udincima
kulture, poticanje i produbljivanje me-
dusektorske suradnje, izradu preporuka
za provedbu participativinih kulturnih
praksi s naglaskom na mentalno zdrav-
lje te mapiranje primjera dobre prakse u
driavama €lanicama.

U ime Ministarstva kulture i medija Re-
publike Hrvatske, Pia Sopta je detalinije
predstavila dvogodidnji rad OMC radne
slupine, diji se rad temeljio na relevant-
nim medunarodnim izvjeséima, medu ko-
jima treba istaknuti sveobuhvatno izvjes-
e Svietske zdravstvene organizacije iz
2019, godine Koji su dokazi o vlozi um-
jetnosti u pobolianju zdravlja i dobro-
hiti? te imvjesée Kaltura za zdravije orga-
nizacije Culture Action Europe iz 2022,
godine, izradeno v okvimm pripremnog
dielovanja Europske komisije. Ove studije
prikazuju znanstvene dokare pomtivhog
utjecaja kulturnih aktivnosti na kvalitetu
#Fivota, zdravlje i opéu dobrobit pojedi-
naca i zajednica, uz znacajan drudtveni i
gospodarski néinak,

Medu kljuénim preporukama za krealo-
re politika i defave flanice istaknute su:
integracija kulture 1 adravija u sve re-
levantne politike, jafanje medusektor-
ske suradnje i institucionalnih sinergija
na nacionalnoj i europskoj razini, po-
vecanje financiranja, primjena modela
Jdruftvenog propisivanja” (engl. social
preseribing) edravstvenih i kulturnih ak-
tivnosti te sustavno podizanje svijesti o
vaknosti ovog podrudja

U nastavku prezentacije prikazano je dje-
lovanje Hrvatske udruge za art terapijo
(HARTY), rerultati istraZivanja mapiranja
dionika aktiviih u podruéiu umjetnosti i
zdravlja, te primjeri dobre prakse iz pod-
méja obrazovanja, zdravstva, kulture,
sustava socijalne skrbi i djelovanja or-
ganizacija civilnog drudtva, éime je do-
datmo istaknuta interdisciplinarna i me-
dusektorska priroda ovog podrdja.

Rezultati mapiranja

dionika aktivnih u podrudju
umjetnosti i zdravlja

Rezultate mapiranja dionika u podrodju
umjetnosti i zdravlja predstavila je prof.
dr. arl. Jasmina Paeek, univ. spec. arl.
therap., potpredsjednica HART-a i koor-
dinatorica studija art terapije na Aka-
demiji za umjetnost i kultura uw Osije-
ku koja je kao prodekaniea za studijske
programe Akademije (2013.-2020.) bila
predsjednica povierenstva za osnivanje
Sveutilifnog specijalistickog studija
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Kreativnih terapija. U uvodnom dijelu
izlaganja predstavila je konceptualni
okvir podrofja umjetnosti i zdravlja, na-
glagavajuci da ono obuhvaca Sirok ras-
pon praksi koje povezuju umjetniéko
izrafavanje s promicanjem zdravija, do-
brobiti i socijalne ukljufenosti. Poseh-
no je istaknula razlike izmeduo dvaju
medusobno povezanih, ali konceptualno
razliéitih segmenata: nmjetnickih praksi
usmjerenih na kreativnost i izrafavanje
te umjetniékoterapijskih praksi koje ko-
riste umjetnost kao struéno utemeljeno
sredstvo intervencije i podrike zdraviju.

Dok su umjetnicke prakse primarno us-
mjerene na kreativni proces 1 umjetnicko
djelo kao cilj, te promicanje dobrobiti kroz
iskustvo ugode, rekreacije i izraZavanja,
umjetnickoterapijske prakse usmjerene
suna umjetniéki proces kao sredstvo ko-
munikacije, refleksije i osobnog uvida, s ci-
hiem postizanja terapijskih, psihologkih,
socijalnih i razvojnih uéinaka. Razliluju
g i prema kvalifikacijama provoditelja,
pri femu umjetnitko-terapijske prakse
gahtijevaju specifitcno struéno obrazova-
nje iz podrudja kreativnih terapija.

Ddabir ispitanika proveden je u suradnji
izmedu radne skupine Hrvatske udruge
za art terapiju i Ministarstva kulture i
medija Republike Hrvatske, Postupak je
bio usmjeren na ukljudivanje relevant-
nih struénjaka i organizacija povezanih
s mapiranjem podrudja umjetnost i
zdravlja, vz podtovanje naéela zastuplje-
nosti razliéitth disciplina kreativmih te-
rapija i regionalne ravnoteZe sudionika.

tansfor

Istrazivacki uzorak bio je ograniéen oda-
zivom struénjaka i organizacija. Moie se
pretpostaviti da u sdravstvenom sustavu
djeluje vedi broj struénjaka od onoga obu-
hvadenog istraZivanjem. Navedeno me-
todolofko ogranitenje potrebno je uwseti
u obzir prilikom interpretacije rezultata,
osobito onih koji se odnose na integraciju
umjetnosti u adravstveni sustav.
Mapiranje je provedeno na dvjema sku-
pinama dionika: struénjacima, odnosno
pojedincima koji profesionalno djeluju u
podrudin umjetnosti i zdravija, te organi-
zacijiama kao pravnim subjektima koji
provode aktivnosti u tom podrudju, Uku-
pan uzgorak obuhvatio je 356 struénjaka i
416 organizacija.

Prikupljanje podataka provedeno je pu-
tem mreinog upitnika, distribuiranog
elektronickom postom u razdoblju od
lipnja do listopada 2o25. uporabom plat-
forme Alchemer (Alchemer LLC) Upit-
nici su prikupljali kvantitativne i kvalita-
tivne podatke, & prikupljeni podaci ana-
lizirani su primjenom kombiniranog me-
todolodkog pristupa koji obuhvaéa des-
kriptiviu, sadrZajnu i tematslu analizu.
Rezultati istrafivanja podijeljeni su u
vise kategorija. Za struénjake to su vrsta
kulturnih djelatnosti, vrsta djelovanja,
obrazovanje 1 edukacija; obrazovanje i
edukacija za kreativne terapeute; obra-
povanje i edukacija v umjetni€kom  po-
drogju, okruija provedbe aktivnost,
profesionalna pripadnost, élanstvo u
strukovnim udrogama te profesionalna
podrudja djelovanja i zanimanja, #a or-
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ganizacije ove kategorije su; vrsta prav-
nog subjekta, podméja djelatnosti or-
ganizacije, geografska raspodjela orga-
nizacije prema fupanijama, provedba
aktivnosti u podruéju mentalnog zdravija,
planovi i potrebe za podrékom.,

U ovom su élanku prikazani najvaZzniji
rezultati.

Rezultati mapiranja - struénja
U nastavku su prikazani reaultati istra-
#ivanja dobiveni analizom podataka iz
upitnika koje su ispunili sudionici istra-
#ivanja - struénjaci aktivni u podrudju um-
jetnosti i zdravlja (Tablice 1, 2, 3, 4 1 12).
Rezultati za skupinu struénjaka pokazu-
ju da ispitaniel dolaze iz razlifitih po-
drodja kolturnih djelatnosti (Tablica 1)
razvrstanih prema klasifikaciji Ministar-
stva kulture § medija. Najvedi udio (45,6%)
fine strudnjaci iz podrudja vizualnih wm-
jetnosti, dok su ostale kategorije zastup-
ljene u rasponu od 7,9% do 27%.

Vedina ispitanika djeluje kroz razlitite
oblike umjetnitkog kralavanja (76,1%),
dok priblizno poloviea (50,6%) provodi
ili ukljufuje kreativoe terapije (Tablica
2}, &to uputuje na snainu povezanost
terapijskih 1 umjetnitkih pristupa u pro-
fesionalnoj praksi, buduéi da se zna-
fajan broj strufnjaka istodobno bavi
umjetnitkim stvaraladtvom 1 terapijs-
kim radom. Medu njima je art terapija
najzastuplienija (49,7%), dok su ostali
terapijski modaliteti ravnomjernije zas-
tupljeni (Tablica 3.

Tablica 1*

Vrste kulturnih dielatnosti

koje struénjaci provode
Eulturne Odgovort %
djelatnosti a | % | Ispitanika
Vizualoe b | 2.2 45.6%
vt
Inovativne
uenfeinihe | iy 1.2 27.0%
kultirne prakss
(lazha a1 | 135 26,55
Knjifevme B7 | 12§ o4 B
djclatnosts
Kazaliste B3 1.q 23.4%
Mes | pokeet k. IR 20, 8%
Mettao drugn 30 5.0 1L.0%
g;;g:';i"t{lﬂm 32 4.0 4.0
Drizajn o8 |40 7.0%
l.,'l-.v.'ui:mn 608 | 1000 1-;5.,1:;1135.-

*Napomena. Zire postoaba mode bilf vedl od 100%
v minpeinosti eifestridog oaehing odgogara,
Tahifen je prewseta @2 Poecek | sur, (2o25), DMapi-
riprpie dionike aktionih o wngfetnost | oademefe” T
Kowristi se ue aoziodle aulonre,

Analiza obrazovne strukture ispitanika
{Tablica 4) pokazuje da veéina posjeduje
odgovarajuée kvalifikacije (62,4%), dok je
fetvrlina bez formalne edukacije (25,0%),
a12,6% se jod uvijek nalazi u proeesu ob-
razovanja, Ovi rezoltati upuéuju na izra-
fenu tendenciju profesionalizacije, ali i
potrebu za daljnjim razvojem standarda
obrazovanja. Svendilitni specijalisticki
studij kreativnih terapija pri Akademiji
za umjetnost i kolturu u Osijeku istide se
kao kljuéna institucija za stjecanje pune
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Tablica 2*
Vrsta dielovania u podrudi
urmetnosti 1 zdravija
Vrsta djelovana® odgoweri | %
it H_ W
Ereativie teraplfe
{art terapija,
muzikoterapija,
| terapija pokretom 1o | 39.9 a0
1 plesom,
dramaterapija)
Urmjietmidkn 271 Grw.L w1
 djelovanje L —
i Ukupnea 451 | 1M 1.7

*Wapamena, Zhrod pesttaka moe bt vedi od roo%
zhog moguenash vestrukog odabing odgorene,
Teblica je preveeie iz Poeek 1 s, (2025), JMopi-
ronge divnika aktiveh o umjetnesti 7 zdraediu”
koristi sewe dozvoly metor,

Tablica 3*

Biscipline prakticiranja

kreativnih terapija
Kreativie Odgovord %
terapije® H w, ispitanika
Art terapifa 89| 342 447
Muzikateraplfa | 40| 154 22,3
T;ﬂ:ﬂ: pokretom. | o) 17 25.7
Dramaterapija | a4 13.1 14,00
Ostalo 51 146 8.5
Ukupuo | 260 wono| 153

*Napomena, Zhrof postotaka mofe bl vedi od
reai zbog mogueinns i vifestrekog ooabing

Uansfor

kvalifikacije u Republici Hrvatskoj, dok
dio struénjaka kvalifikacije stjede u ino-
zemstvi, Parcijaine kvalifikacije najéesce

se stjedn kroz programe visokogkolskih

ustanova, ukljméujuéi Edukacijsko-reha-

hilitacijski falultet Svenéilista u Zagre-

bu, kao i kroz razli¢ite oblike neformal-
nog obrazovanja (Tablica 5).

Tablica 4

Status edukaciia za kreativno terapijsko
i/ili umpetnicko djelovanje

Ddgovari n -3

Iha 400 [
| Ne B9 350

I tijeku 45 12.6

Ukupno 356 | LI

Tablica je preuzeta iz Pacek | sur., (2025).
Mapiranje dionika akiivnih v vmjeinos-
i i zdraulju™ i korisii se we dozvolu autora.

Nadalje, rezultati n Tablici & pokamju
da je 54.6% ispitanika steklo punu kva-
lifikaciju za obavljanje djelamosti krea-
tivnog terapeuta, dok 45.4% posjeduje
parcijalne ili dopunske edukacije. U pod-
ruéju umjetnickog obrazovanja, vecina
ispitanika zavriila je umjetnickn akade-
miju (64.6%), dok 20.3% ima srednjo-
gkolsku umjetniéku spremu, a 43.8% na-
vodi dodatne oblike obrazovania, nkljuén-
juéi radionice i specijalizirane programe.
Analiza institucionalnog konteksta (Ta-
blica 7} pokazuje da se aktivnosti najées-
&e provode u organizacijama civilnog
drudtva (55.1%) i kulturnim ustanovama
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Tablira 5*
Vrste edukacija specificnih za kreativne terapeute

Edukacija* Odgovori %

' o g ispitanika
Swendtilisnd specijalisticki studi) kreativinih terapija, soger
| art terapija, muzikoterapij, dramatesapija, teraplja pokretom i
| plesom ma SvewdilEtu L L Strossmayera w Osipelo: Akadenija za 43 200 431
wimjetmost | loultuen w Ostjelu o seesdnji & Medied sl fakultetom
| o Dsipeku. {univ. spec. art. therap.)
| BvewiliEni studij diplomske razine MA i M5c na nekoj
 visokofkolskoj ustanovi u inozemstva koja fkoluje L0 5B 77
| kreativog terapente”
| Predmeti ili moeduli kreativaih terapiin = 8.4 s
| s wieukngholskini ustanovama’ i =
| Vigegodinji programi edukacije za kreativne terapeute s ciljemn
| stjecanjs pune kvalifikacije priznate od svoje krovne ndmge, 43 23.9 331

koie provode neakade mske ustanove’

Hadionice ili keathotrajne edukacipe koje ne vode prema
| pumnaj kvalifikaciji kreativaag terapeuta, ali daju odredena 4 S -
| uda tematska znank iz nekog segrienta kreatbmih tesapta 5 5 M-
| u peovodenju neakademskih ustanova’
| Weka droge edukacija 24 3.3 185
| Ukupno 180 | oo 1385

+ inprtanic su e enlrebrond odgounr il detaling? opes edukociie

*Wapomens:  Fheo) pestotaka mede b vedl od 100 % zhog mogudnest tiiestrukog odabirg edgorora,
Toblica je preweeta @ Pocek | sur, (20250, Mopivanje dionibo akiionih o gmgetnest @ zdraedie ™7 korisi

sz dogeniy autor,

(54.3%), zatim u obrazovnim instituei- Tablica 6

,'Eaﬂt'ﬂﬂ {4?-::?51 i If_"-"'“-“a'&t‘ﬂ'j Pmkiemf'-?%}r Oblici edukacija za kreativne lerapeute
si aktiviosti rjede zastupljene u _

sustavu socijalne akjtrhi {25_3'32) i zdrav- l:llilultﬂulmﬂh = 2

slvenim ustanovama { 18.6%). W“-F"'ﬂ@?ﬂi 65 | 546

Analiza korisnitkih skupina (Tablica 8) ﬁi Eﬂ'ﬁkm’“ j: 3%

pokazuje da su najzastuplijeniji programi
usmjereni na opéu populaciju (odrasli

65.3%, dieca 58.2%, adolescenti 52.3%), koristi se uz dozvrole antors.

Ato upuduje na snainu orijentaciju prema

Tabliva je prewsels i Pocek § sur, (2ozs) Mao-
pivanfe dinnika aktivnil i« umetnosti § sdrawlin”i
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Tablica +*

Mjesto provedbe aktivnosti umjetnosti { adravljia
Mjesto provedbe aktiviosti® Odgoveri %

' n | % | ispitanika

L erganizac jama nevladinog sektora {udruge} 195 2240 5.1
7 kulumim ustanovame (muzeji, galerje, kazalifta, knjifnice i 5L} 14 216 r

U obrazovnim ustanovama (vrtici, Skole, fakultetii=1.) | 166 159 474
LI privatnoj praksi 143 6.3 4.4
L organizacjama | ustanovam socigalne skebi (domov z2a starfe,
domoi 24 djecy bez adekvatne shebl, centrl & soctjalni rad, (V) 1.5 o3
olitel ki contrl § 51 )
I sdravatvenim ustanovama (bolnice, domovi sdravlia i sl) 65 7.4 18.6
Ll inst'mu_:ija_ma pm‘_c:«_mdnug sustava (kaznionice, maloljetniéki 15 17 49
prastupnitki domaovi i =13

' ll}staJn 15 Ly 4.3 |
.L'I-}:F]m-:l ﬂ?q' W00 1:;.] j

*Nopomena, Zhrof postobake mode biti vedi od 100-% shog moguinosti vifestrivkog odobivg odgovara,
Tilalin Je prewseln f Foeek [ s, (20250, Mapieaefe dieniloe akiondh weemfernosdt fademedin® o keelai

g 1 dloevefen oaeora.

preventivnim i razvojnim pristupi-ma.
Istodobno, znadajan ndio aktivoosti
usmjeren je na ranjive skupine, ukljuéu-
juci djecu i mlade s razvojnim potesko-
cama, poremecajima painje i ponasanja te
osobe s kroniénim tjelesnim i mentalnim
poteskocama, kao i stariju populaciju i
korisnike u palijativno skrbi.

Analiza &lanstva u strukovoim udruga-
ma pokazuje da 56,7% ispitanika pripada
jednaj ili vife organizacija, pri femu

se medu umjetnifkim udrugama istite

Hrvatsko drustvo likovnih umjetnika
(12,6%), a medu terapijskim organiza-
cijama Hrvatska udruga =a art terapiju
{11,6%).

Prema zanimanjima (Tablica g), najveéi
udio ¢ne umijetnici (61,0%), zatim krea-
tivni terapeuti (8.0%), dok psiholos,
peihoterapeuti | savjelodavni terapeuli
zajedno fine oko 14% ispitanika. Zdrav-
stveni i socijalni struénjaci dine priblizno
B% uzorka.

Uansfor

2.1/2026,

194

Javna prezentaciia rezoltata istrakivanja mapiranja dionika aktiveih o podnediu

wmjetnosti | adravlja s podrodjo Bepublike Hrvalske

Tablica 8*
Sudionici provedbe aktivnosti unyetnosti § zdraviia
R . - e %
: . n % ispitanika
| Djetja 2drava populacija 205 11.1 £33
i Eieea 5 poremeiajima padnis 1y 6.3 33.2
| Djeca s razvojnim poteskodama 2| 65 44
| Djeea 5 akutnim i kroniénim bolestima 43 2.9 122
| Dijera s poremedéajima u ponasanju iy 54 28.4
_! Adolescontna zdrava populacija 184 10.00 50.9
| Adolesonnti s poremeéajima patnje Be | 48 253 |
| Adolescenti 5 pazvoinim poteskodama 34 20,7
| Adolescentl s akutnim | kronitaim bolestima 1.4 1.2
': Adalescentt 5 poresnedajima o pomsadani a6 4.7 24.4
i Zdrava adrasla popalaciia I3 12.4 65.3
| LGET+ popalaciia _Ell 4.4 23.0 |
Braniteljska populacifa oboljelih od PTSP-a i élanovi njihovih ohitelji a8 21 101,58
| Ondrasla populacig oboljela od psihiskih bolest] L 4.1 1.6
| Ovisnitka populacija A o L1
i Populacifa asoba s thelesnbm imvalkditetom da 4.4 23.0
i Populacija oholjelih od malignil bolesti 41 2.2 11.6
| “lanovi disfunkeional nib obitelji fi7 3.6 190
Prijestupnbiha populacija 28 1.5 B
Populacifa trede Bvotne dobl osche u palifativiee) skebi O 541 26.7
| Datala Pl L1 5T
| Ukupno 1849 | 1000 5255

® Nopomeno, Zhroj postatake mofe biti vedt od 100 % 2heg moguinosti vifestnkeg odabira odgovon,
Tablica je preuzeta iz Pacek 1 sier,, f2025), Mapiranie dionika aktinih u emfernost { zdrooe(iu "7 koristi

s 1 dlngfe ke,
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Tablica o*
Zanimanje strutnjaka
Zanimanje* Odgovori %
i .4 I-‘PIII[I.“I
Umbetnik 216 48 1.4
Sveudiligni specijalist kreativiih terapija, smjer art terapiga 12 2.3 2.4
| Sveudiligni specijalist kreativnih terapija, smjer muzikoterapija iz g | 34
| Sveuiligni specijalist krcntlml.h terapijs, dramaterapija, 2 0.4 0,6
SveudiliEnd specialist kreatimils teraplhja, terapi polieetom | plesom 2 (P 01,6
Lijetnik medicime, ostale speeijalnostl i3 1,1
| Psihalog L7 3,2 4,8
Socijalni radnik__ al o8|  os
| Edukarij=ki rebabilitator 12 2.3 44
{imw:t 1 0,2 3
Sncijalnl pedagog 3 0, o4
Badnl terapeut 3 0,0 0,8
| Ridipenaka peptrn I modiptpehi tehoiénr ; 1t L7
E'sr]wtcrapi:ut ili savjetodavni terapseut 33 b2 ]
E'sl.]mtempeut th saviebodavid terapeut u edubacijl’ 13 2.5 3.7
Stuwdent 24 4.5 6.8
Meko drggo zankmane i 314 46,0
| Ukupmo 529 | 1000 1494

+ Iepitarnici su uz odabrani odgovor samolfeni za detalinifi opis
*Nopamena, Zhrnf postotoke mofe biti veci od 100 % shog moguecnnsti vifestrdkog odabivg odgoeora,
Talliva je preveeta iz Paocek 1 sur,, {2o25), JMapiranje dionioe aktivnih @ amjernose | zdrooiiu ™ korise

se ez dozelu oo,

Rezultati mapiranja —

organizacije

Drugi segment mapiranja obuhvatio je
organizacije koje djeluju u podruéju um-

jetnosti 1 zdravija. Prema vrsti pravnog
subjekta (Tablica 10), najzastupljenije su

udruge {50,0%), zatim javne ustanove

(24,2%), koje ujedno predstavljaju kljué-

teansfor

ni institucionalni okvir za provedba pro-
grama u podruéju kulture, obrazovanja
i zdravstva, te umjetnicke organizacije
(14,6%). Ostali oblic ukljuéuju trgovadlka
drudtva, obrte, vierske zajednice te jedi-
nice lokalne i podruéne (regionalne) sa-
MOUPTave,
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Tablica 10

Vrsta pravnog subjekia

| Pravnl subjelt n | %

: Udruga 61 | 5049
| Javna uatanova 77 | =244
| Umjetnidkn organizacija 46 | 146
(Gbrt B 25
| Trgavaikn drudtve B| 25
{lesdindea lokalne 11 podmndn

| {regionalme) samoupe ave g 3
| Negto drugs b L
| Vierska zajednica 2| o6
| Ukapno a6 |l.1u 0

Tablica je prewzeto iz Pocek 1 sm' fﬁ:-r.lﬂ.—_d
JHapiranje dicnita akifonih wemieost |
aefraedin” 1 korist se we daseolie auior,

Prema djelatnostima, najveéi udio orga-
nizacija djeluje u podruéju izvedbenih
umjetnosti (=30%), koje obubvaéajun
kazalidte, glazbu, ples, folklor, zhorsko
pievanje, dramsku pedagogiju i kulturno-
umjetniéki amaterizam. Slijede likovna,
viznalna i multimedijska umjetnost
(=20%), lmltura i bastina (=15%), umjet-
nitko obrazovanje (=15%]), podrdja
ljudslah prava, socijalne ukljuéenosti i
zdravlja (=12%), knjitevnost, izdavaitvo
i knjifniéarstvo (=10%) te demokratska
politiéka kultura i medunarodna surad-
nja (=8%). Manje zastupljene djelatnosti
ukljuéujn interdisciplinarne i razvojne
prakse (=7%) te javne i institucionalne
djelatnosti (=3%).

Geografska raspodjela organizacija poka-
zuje izrazitu koncentraciju u Gradu Za-
grebu (42,4%), dok slijede Primorsko-go-

ranska (6,6%), Istarska (6,3%) 1 Splitsko-
dalmatinska Enpanija (6,9%), te Osjeélko-
baranjska, Zadarska i Zagrebacka Zupa-
nija 5 po 51% udjela. Ostale Iupanije
hiljede niZe stope zastupljenosti.
Aktiviosti u podruéju umjetnosti i 2drav-
lja (Tablica 11) u vedini se organizacija
(70.3%) provode u okvirn umjetniékog
dielovanja, dok ih tre¢ina (20,7%) uk-
lijuéuje elemente kreativnih terapija, &to
potvrduje njthovu sve vecn integraciju
institucionalne i projekine programe,

Tablica 11*
Okvir provedbe aklivnosid

dicloumnga® | 4 w,  ispitanila

KEreativie terapije

[art terapija,

muzikoterapija, :

terapija pokretom o 29.7% 3547
i plesom,
dramaterapiju}
Umnjetnitho
iliedorvanje . . |
Ukupno 323 | io00% 119,2%
“Mapomene. heol posfeloke mode 6 oatl od
oot zhog e ideoell clesiru-tog odoblir
e,

Tabliea fe preuzele 2 Pocek | sur., (Zoz5),

SAapiraigie dionika akiienl w ormpetnoes-o 7
salravdiu® ¢ kerlstd se vz doceoly aidora,

227 7% H33.8%

Art terapija (26,4%) i terapija pokretom
i plesom (29,1%) éine najveti udio aktiv-
nosti (Tablica 12), zatim muzikoterapi-
ja (17.6%) i s najmanjim udjelom dra-
materapija (13,7%). Kategorija .ostalo®
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(19,2%) obuhvaéa ekspresivne i kombi-
nirane pristupe (npr. biblioterapija, pri-
povijedanje, ekspresivie metode).

Tablica 12*
Discipline kreativnih terapiia
Disciplina® O govori .

n % |*wEaniks
| Ant terapija 48 26,4 505
| Muzikoterapija | 32 17,6 34,7
| Teraplja
| pokretam i 42 23,1 EER
I plesam
! Dramaterapiia 25 13,7 26,9
E_Uﬁta]-:r 55 19,2 76,8
E___L'I_kupnl:l 152 LCH,0 1014

*Napamena, Zhrof postotaka mofe bl vedi od
1o 2hogr mogucnost iSestru-kog odabing
g o,

Tablica je preuzeta iz Pacek 1 suwr., (2o25),
Sapironje dion o altionit o emietnost ¥
sfrerline” § koresh se ez dogtolle @etar.

Struktura nositelja provedbe aktivmosti
pokazuje da 46.5% é&ine stalno zaposleni
djelatnici, dok 85.7% édine vanjski su-
radnici, #to ukazuje na ucestalo kombi-
niranje internih i eksternth resursa. Is-
todobno, visok udio vanjskih suradnika
uputuje i na ogranicene kapacitete za-
posliavanja unutar organizacija, djelo-
miéno uvjetovane nepostojanjem radnog
mjesta kreativnog terapeuta u sustavima
sistematizacije,

U zavrfnom dijelu mapiranja prikupljeni
su edgovori organizacija na pitanje o po-
trebnim oblicima podrike za provedbu

tansfor

aktivnosti u podruéju nmjetnost 1 zdrav-
lja, pri éemu je zaprimljeno vide od 300
odgovora. Analizom i kodiranjem odgo-
vora identificirano je 15 kategorija pot-
reba. Najzastupljenija je financijska
podrika (78.0%), matim infrastrukiurne
i kadrovske potrebe (44.0%), angai-
man struénjaka 1 vanjskih suradnika
(42.0%), edukacije i profesionalno usa-
vriavanje (40.0%) te umreZavanje i
partnerstva (38.0%), Shjede potrebe ve-
zane uz promociju i vidljivost [20.0%),
materijalon i tehnic¢ku podréka (27.0%),
provedbu programa (26.0%) te pristup
ciljanim skupinama i rad s korisnicima
(22.0%), Manje zastupljene, ali i dalje
znadajne, su potrebe za administrativnom
i organizacijiskom podrékom (19.0%],
istrafgivanjem i evaluacijom (16.0%),
razvojem politika i sustavnih mjera
(15.0%), logistitkom podrikom (10.0%),
digitalnim alatima I platformama (8.0%)
te specifitnim korisnitkim skupinama

(7-0%).

Preporuke

Nalazi istraZivanja u cjelini pruZaju vag-
ne i primjenjive podatke u oblikovanju
daljnjih koraka wu institucionalnom pre-
poznavanju podrudja, Rezultati pokazujn
da su struénjaci koji dielwju u podruéju
umjetnosti i zdravlja visokoobrazovani i
djeluju 1 interdisciplinarnom podméjn
koje povezuje umjetnosti, psihoterapi-
je, edukacije i drustvene angafiranosti.
Ukupno 356 struénjaka iz podruéja um-
jetnosti i zdravlja obuhvacenih istra-
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Zivanjem vefinom su umjetnici te strué-
njaci iz podruéja kreativnih terapija,
psihoterapije, edukacijske rehabilitacije i
hibridnih profesionalnih profila (umjet-
ni¢ko-terapijskih, pedagodkih 1 sajeto-
davnih). U najveéem dijelu (62.4%) ovi
su struénjaci stekli punu kvalifikaci-

ju sveudilifnog specijalista kreativnih
terapija, 25.0% struénjaka nema for-
malnu kvalifikaciju iz podruéja kreativnih
terapija, dok je njih 12.6% u formalnoj
edukaciji.

d ukupnog broja struénjaka, njih 7.7% je
kvalifikacije dobilo u inozemstva, g33.2%
u Hrvatskoj, a 34.6% ispitanika proélo je
neformalne edukacije i tedajeve. Ovako
visok postotak neformalnih edukacija
pokazuje postojanje interesa i sustava
struénog razvoja, koji je djelomiéno frag-
mentiran.

Oko 40% struéngaka djeluje u podruéu
umjetnosti i zdravlja dulje od deset godina
&to potvrduje postojanje temelja za olvir
rada s profesionalnim kontinuitetom i
razvojem.

Zakljutno, strufnjaci u podrudju umjet-
nosti 1 adravlja su visoko kompetentni,
interdisciplinarni, umredeni | usmjereni
na cjelofivotno udenje, medutim sustav
u kojem dieluju jo& uvijek nije dovolino
standardiziran. SnaZan dosadanji raz-
v 1 jod snaZniji razvaini potencijal ovog
podrudja ukazuje na potrebu za sustav-
nim povezivanjem postojedih edukacija i
zajednitkim standardima, na osnaZivanje
profesionalnih mrea, te institucionalno
priznavanje kreativnih terapija.

Institucionalna podrika, u smislu finan-
ciranja te odriavanja medusektorske i
interdisciplinarne suradnje, profesional-
nog usavriavanja i dugorodno odrfivih
inicijativa, prepoznati su kao kljuéni
preduvjeti razvoja podrudja, $to upuduje
na jof uvijek nedovoljnu sustavou po-
driku sektora.

Preporuke radne skupine HART-a odno-
s¢ s¢ na uspostavu bolje suradnje izme-
du ovih strana i ciljeva oblikovanih re-
zultatima istraZivanja. Prva preporuka je
uspostavljanje digitalnog registra strué-
njaka i organizacija koji djeluju u podruc-
ju umjetnosti 1 adravlja te kontinvirano
ukljuéivanje novih dionika u registar.
Druga preporuka Pacek i suradnika je
uvodenje nacionalnog programa za um-
jetnost 1 zdravlje, u kojem je potrebno
definirati mehanizme financiranja i in-
stitucionalnn koordinaciju izmedu mi-
nistarstava koja ukljuéuje proved-bu
medusektorske suradnje izmedu Mi-
nistarstva kulture i medija, Ministar-
stva zdravstva, Ministarstva znanosti i
ob-razovanja, Ministarstva rada, miro-
vinskoga sustava, obitelji i socijalne skrbi
te Ministarstva branitelja, uz evaluacijo
ufinaka na pojedince i zajednicu. U ok-
viru nacionalnog programa potrebno je
definirati i institucionalno financiranje
te javne pozive, Takoder je predvideno
pokretanje namjenskih programa i javnih
poziva za financiranje aktivmosti koje
povezuju umjetnost 1 sdravlje, v suradnji
s nadleinim ministarstvima 1 fondovima
Europske unije. (str. 55).
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Primjeri dobre prakse

U okviru primjera dobre prakse pred-
stavljeni su sljedefi izlagadi 1 institucije.
Izv. prof. dr. sc. Tihana Skojo, univ. spec.
art. therap., voditeljica Specijalistitkog
sveudilifnog studija kreativaib terapija,
predstavila je osnivatku i razvojnu ulogu
Akademije za umjetnost i kultura u Osi-
jeku u uspostavi obrazovanja kreativoih
terapeuta u Republici Hrvatskoj, kao i
strukturu studija te njegovu ulogu u Siroj
druftvenaj zajednici.

Doe. prim. dr. sc. Ivana Harganji Dre-
njanéevié, dr. med., predstavila je prim-
jer dobre prakse iz Klinickog bolniékog
contra Osijek 1 Medicinskog fakulteta v
Osijeku, koji sn u suradnji s Akademijom
za umjetnost i kulturm v Osijeku razvili
ilustriranu slikownicu za prijeoperacij-
sku pripremu djece i roditelja. Cilj ovog
projekta bio je kroz jednostavan narativ
i vizualni sadriaj olakiati pripremu dje-
ce i roditelja u éekaonici anesteziolodke
prijeoperacijske ambulante, smanjujuéi
razinu anksioznosti i neizviesnosti prije
pregleda i operativinog zahvata, Rezultati
ukazuju na smanjenje anksioznosti kod
djece i roditelja te bolju pripremljenost za
perioperaciisko iskustvo, pri éemu djeca
na dan operacije pokazuju manju razinu
straha zahvaljujuéi poznatim sadriajima
iz slikovnice.

Izv. prof, dr. sc, Ana Kurtovi¢ predstavila je
primjer dobre prakse iz podruéja visokog
obrazovanja kroz Festival mladog teatra,
koji od 2017, godine organizira Sveuéiliste
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku u

tanifor

auradnji s brojnim partnerima, Od 2022,
godine program festivala prodiren je na
teme mentalnog zdravija, dobrobiti i
brige o sebi, uz ukljudivanje struénjaka
razliéitih profila i terapijskih orijentacija,
s naglaskom na kreativme terapije kao
naéin priblifavanja tema psiholodke do-
brobiti kroz umjetnicke 1 participativne
aktivnosti, U slklopu festivala mladog
teatra odriane su radionice iz podruéja
terapije plesom i pokretom, art terapije.
muzikoterapije, foto art terapije. drama
terapije, gestalt i integrativinih terapija
vodene od medunarodnih profesionala-
ca kao &to su doc. art. Sanela Jankovié
Marugi¢, RDMP; prof. dr. sc. Mercedes
ter Maat, ATR-BC, HLM; Timea Marusi¢
Hren, profdr. sc. Darke Hren; prof. dr.
ac. Anna Sevmour, PFHEA HCPC; Mark
Wheeler, mag, art, SRATh, FRPS (https://
www.ths. unizg.hr/_news/444092,/ The¥ao
Young¥2oTheater¥2oFestival.eng. pdf).

Kristina Delali¢ Vetengl, mag. edu. lik.
kulture iz Muzeja likovne umjetnosti u
Osijeku, predstavila je primjere dobre
prakse iz podruéja kulture. Programi
Muzeja usmjereni na povezivanje um-
jetnosti i dobrobiti ukljufuju Mali festi-
val art terapije, koji je 2018. idejno i
gadriajno oblikovala doe, art. Mia Jan-
kovi¢ Shentser, univ. spec. art, therap. n
organizaciji MLU Osijek, uz sudjelova-
nje studenata Kreattvnih terapija i stu-
denata Art terapije Sveuéilista George
Washington, Mali festival predstavio je
art terapijske radionice uskladene s tre-
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nutnim postavom izloZbe portreta vias-
telinskih porodica. U sklopu festivala
odriano je i art terapijsko istrafivanje o
Selfiju, koje je vodila Mia Jankovié Shen-
ter, i predavanje o art terapiji koje je
provela izv. prof. Heidi Bardot, ATR-BC,
LPAT, direktorica Studija Art terapije na
Svendilistu George Washington. Festival
je ponovljen u istom muzeju 2019., te o
Muzeju Dakovitine iste godine,
Predstavijen je i projekt ,Dodi da ti po-
kaZem® n realizaciji OO0-a JIvan Stark”
i Udruge Vijugau dlju integracije djece
& poteskofama u razvoju u lokalnu za-
jednicu, te stvaranju svijesti o vrijednos-
ti vlastitog misljenja kroz kreativme um-
jetniéke radionice. Projekt ,Osijek ofima
Ukrajinaca” predstavio je rad likownih
nmjetnika Ukrajinaca koji su novi dom
nadli u Osijekm, time upoznajuci jedni
druge, uspostavijajuéi dijalog izmedu no-
vih prostora i novih kultura. Radionice
+Tisi vaian, ti si snaian” provedene kroz
suradnju djelatnika Muzeja likovnih
umjetnosti u Osijeku i srednje Skole
Marko Bahié" u Vukovar, pokazala je
kako inovativne kreativme likovne prak-
& mogu slufiti razvoju socio-emotiv-
nih, kognitivnih i kreativmih sposobnos-
ti mladih ujedno aktivno sudjelujuéi u
uljepiavanjn dkole preslikavanjem vlas-
titih likovnih radova, dime se gradi i =a-
mopostovanje, suradniflka duh i osjecaj
pripadnosti i podtovanja Skolske zajedni-
ce (Korpod, 2025/04/10/umjetnost-kao-
alat-za-razvoj-kroz-radionice-687771/).

MLU konzistentno 1 svom programu
odriava i organizira razli¢ite radionice za
odrasle, knjizevne risaonice te ljetni atelje
za djecu,

Suzana Vargovié, prof. ped. iz organizi-
ranog stanovanja Socijalno-terapijske
zajednice Breza, predstavila je primjer
dobre prakse kreativnih terapija v susta-
vu socijalne skrbi. Na temelju 25 godina
iskustva u pruzanju socijalnih usluga
djeci 1 mladima bez odgovarajuce rodi-
teljske skrhi te korisnicima s viSestrukim
dijagnozama, traumatskim iskustvima,
koji su proZivjeli razne oblike zlostavlja-
nja, zanemarivanja, pokusali suicid, kod
kojih je prisutno samoozljedivanje, po-
remedaji prehrane, problemi ovisnost,
promiskuitet, agresivnost, borderline,
adhd i drugih poteskota. Vargovic je is-
taknula vide razina primjene umjetnosti u
terapijskom radu, Prva se odnosi na ko-
ristenje umjetnosti kao terapijskog alata
u svakodnevnim kreativno-okupacijskim
aktivnostima. Druga ukljuéuje primjenu
kreativmih psihoterapijskih modaliteta,
posebno 1 radu s korisnicima kojima je
verbalno izraZavanje oteiano, pri éemu
s¢ naglasak stavlja na razvoj unutarnjih
resursa, jadéanje pozitivmih potencijala i
konstruktivino suoéavanje s traumatskim
iskustvima. Tredi aspekt odnosi se na edu-
kaciju struénjaka pomagackih profesija
(psihologa, socijalnih radnika, socijalnih
pedagoga i odgajatelja), koju ndruga Bre-
za provodi o suradniji & nastavnicima stu-
dija kreativnih terapija diljem Hrvatske.

alll
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Cetvrti aspekt ukljuéuje ulaganje u pro-
fesionalni razvoj djelatnika kroz stipen-
diranje studija kreativmih terapija, éime
se osigurava razvoj kompetencija potreb-
nih za kvalitetan terapijsld rad.

Posljednji primjer dobre prakse pred-
stavila je doc. dr. sc. Sanela Ravli¢ iz
Udruge za razvo] zajednice . Kreaktiva®,
kao primjer djelovanja organizacija ci-
vilnog drudtva. Kao odgovor na izazo-
ve mentalnog zdravlja miadih, udruga
provodi niz Erasmus+ projekata (Kine-
sthetic Learning, KreARTivity, Creative
Therapies in Youth Work, Sheroes, Deve-
loping Skills through Art Therapv, Walk
the Talk, Ready, Steadv, ART, heART
beat). Tijekom posljednjih nekoliko go-
dina ndruga je ostvarila suradnju s 20
partnera iz zemalja Europske unije, edu-
cirala vise od 120 struénjaka koji rade s
mladima te kroz 13 projekata ukljuéila
vide od 2oo0 miadih, stvarajuéi sigurne
prostore za izraiavanje, pruZanje podrike
i poticanje osobnog razvoja.

Zakljuéak

Javna prezentacija resultata istrafivanja
mapiranja, odriana na Sveudéilistu Josipa
Jurja Strossmavera, oznadila je vaZan ko-
rak u uspostavljanju suradnje kulturnih
politika i podrméja umjetnosti i a2dravlja.
Predstavljeni rezultati istraZivanja mapi-
ranja i primjera dobre prakse povezali
su temeljne faktore kreativnih terapija:
kulturn, ukljuéujuéi i umjetnost, obrazo-

Uansfor

vanje, socijalnu skrb, psihoterapiju i
Znanost,

Provedeno istrafivanje mapiranja dioni-
ka u podrudju umjetnosti i zdravija u
Republici Hrvatskoj predstavlja prvi su-
atavni pokuniaj sagledavanja strukture,
opsega 1 karakteristika ovog interdisci-
plinarnog podruéja na nacionalnoj ra-
zini, Dobiveni rezultati potvrduju pos-
tojanje razvijene, ali fragmentirane
mreie struénjaka i organizacija, uz vid
ljiv trend profesionalizacije, osobito u
podrudin kreativiih terapija. Istodobno
su uofeni izazovi vezani uz nedovoljnu
institucionalnn integraciju, neujednade-
ne obrazovne standarde te ograniéene
organizacijske i financijske kapacitete.
U kontekstu europskih politika, osobito
preporuka sadrianih u izvjesén Culture
and Health: Time to Act, nacionalno
mapiranje dionika u Republici Hrvat-
skoj predstavlja vaZan korak prema os-
kladivanju s medunarodnim smjernica-
ma i razvoju integriranih pristupa koji
povezuju kulturu i zdravlje. Naglasak na
medusektorsko] suradnji pokazuje se
kao kljuéan preduvijet za daljnji razvoj,
pri éemu je nuine sustavno povezivanje
kulturnog, adravstvenog. obrazovnog i
socijalnog sustava,

Vaian pomak u profesionalizaciji pod-
réja ostvaren je 2024. institucionalnim
prepoznavanjem umjetnickih terapeuta
kroz uvritavanje zanimanja . umjetniclka
terapeuti” u Nacionalnu klasifikaciju za-
nimanja Republike Hrvatske (3ifra 226g),
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Time su umjetniéki terapeuti svrstani n  Daljnii razvoj podruéja umjetnosti i
slupinu visokoobrazovanih struénjaka,  zdravlja u Republici Hrvatskoj zahtije-
roda medicinskih zanimanja, éime je vat ée oblikovanje koherentne nacionalne
struka promovirana iz prethodne, nite  strategije koja ¢e omoguéiti koordinira-
kategorije tehnitara. no djelovanje razliditih resora, stabilne
Ova promjena doprinosi jasnijen pre- modele financiranja te sustavno prace-
poznavanju profesionalnog statusa te nje i evaluacijn uéinaka. U tom procesu
otvara moguénosti za bolju vidljivost, umjetnost se potvrduje kao relevantan i
integraciju i zapo&ljavanje u kulturnim i véinkovit resurs u unapredenju zdravija i
zdravstvenim institucijama. dobrobiti pojedinaca i zajednice, dok art
Medutim, za odriiv razvoj podruéja nui- m‘ﬁpij‘?, i druge IE['E"-[tI‘-'i'lE telrapi.je. imaju
no je dodatno jatanje profesionalnih Pntenmalﬂzauz.eh vazm]ra mjesto unutar
standarda, edukacijskih programa i mtegrltmmh mu.::dﬂela Sk.IhE' u?kladu S
istrafivaiih praksi, ropskim strateskim prioritetima,
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