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Uvod: Pravodobno otkrivanje posturalnih odstupanja
omoguduje prevenciju ozbiljnijih poremecaja u kasnijoj
Zivotnoj dobi. Rani probir zahtijeva ukljucivanje zdravih
i asimptomatskih ispitanika, uz primjenu pristupacnih i
neinvazivnih metoda procjene.

Cilj: Utvrditi ucestalost posturalnih odstupanja u skupi-
ni mladih odraslih osoba primjenom digitalne aplikacije
APECS te ispitati razlike prema spolu.

Metode: U istraZivanju je sudjelovalo 102 studenta fizi-
oterapije (62 Zene i 40 muskaraca), u dobi od 20 do 29
godina. Posturalna analiza provedena je jednim mje-
renjem uz Cetiri digitalne fotografije svakog ispitanika.
Analizirano je 26 anatomskih referentnih tocaka, a re-
zultati su prikazani kao kutovi i udaljenosti odstupanja.
Kategorijalne varijable obradene su frekvencijama i
relativnim udjelima (%), povezanost spola i ucestalosti
odstupanja ispitana je hi-kvadrat testom, a kod oceki-
vanih frekvencija manjih od 5 primijenjen je Fisherov
egzaktni test (p manji od 0,05).

Rezultati: Naj¢e$c¢a posturalna odstupanja bila su pro-
trakcija glave i ramena te varus koljena, prisutna kod
svih ispitanika. Statisticki znacajna razlika prema spolu

utvrdena je za valgus gleZnja (p = 0,003), prisutan kod
svih muskaraca, te za desnostranu torakalnu skoliozu
(p = 0,038), ucestaliju kod muskih ispitanika. Za ostala
odstupanja nije potvrdena spolna razlika.

Zakljucak: Rezultati pokazuju visoku prevalenciju po-
sturalnih odstupanja u populaciji studenata fizioterapi-
je, neovisno o spolu. Nalazi podupiru potrebu za sustav-
nim preventivnim programima i edukacijom o vaznosti
pravilne posture i rane intervencije. Digitalna aplikacija
APECS pokazala se brzim, standardiziranim i neinvaziv-
nim alatom s potencijalom Siroke primjene u klinickom
i edukacijskom okruZzenju.
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